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Exploratum  eft  atque  manifefium,  pro  vario  coelo  va* 
riam  ejje  hominum  naturam  y  variam  fanitatem  & 
vitam  ,  varios  morbos ,  imo  mores  quoque  varios.  Ma- 
gni  ideo  inter  ejl,  quali  aere  f ruamur,  puro  tenui,  fere- 
no ,  (5 falubri  valemus ,  reficimur,  atque  gaudemus ,  ab  impuro 
crajjby  inconvenienti  languore  afficimur  o  aegrotamus .  Quod  fi 
autem  aeris, qui  in  nullo  loco  eji  qui  in  alio ,  confideratio  adeo 
fit  neceffaria,  optandum  omnino  effit,  ut  jucundum  pariter  au 
que  utiliffimum  hoc  Jludium  a  curiofis  naturae  cff  medicinae  in¬ 
dagatoribus  ulterius  ex  dignitate  inveffigetur ,  promoveatur , 
amplietur ,  ita  futurum  effit  fp  eramus,  aer  olo gi  aut perficiatur 
magis, c5  Chflfogvaghia  medica  inftauretur,  quce  ab  H.  VEL- 
SCHIO,  in  Somn.  vind.  &  LINDENIO,  in  manudu£fc.  ad 
med.  inter  defiderata  medica  merito  adhuc  reponuntur.  Me¬ 
dico  itaque  hic  labor,  hoc  opus  fit ,  imprimis  certo  in  loco  medi - 
chiam  facienti ,  ut  fecundum  ipfius  Hippocratis  ducdum  exaffe 
confideret  aerem  affectiones  potiffimum  ejus  perfpedas  red¬ 
dat fibi,  quomodo  ille  f e  habeat  pro  urbium  c5  locorum  fitu, 
telluris  (y  aquarum  indole,  at  que  pro  diverfo  f  olis  £5  ventorum 
acceffuifi  receffu,  cff c.  ex  quibus  omnibus  mutationes  (5  alte - 
rationes  fuas  mutuatur,  Q  in  ea  confider atione  ad  fpecialia 
quoque  defendat,  ut  falubritatem  aut  jnfalubritatem  loci  per - 
fpiciat  exinde,  quce  admorborumEpidemiorum  maxime c5 En- 
demiorum  procreationem  faciunt ,  quceque  hominum  ad  morbos 
difpofitiones  indicant,  (5  quce  in  falut em  rurfus  eorum  cedere 
poffuntyiffc.  Natura  enim  loci ,  quce  per  urbes,  oppida  (fi pagos 
variat,  ubique  (S  mala  habet  fua  peculiaria,  eaque  format ,  ac 
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non  raro  etiam  temperat  ea  ac  corrigit,  ut  faepius  diverfa  ad¬ 
modum  vix  unquam  plane  eadem  facie  appareant .  Adeoque  in 
falutari  medica  arte,  in  cognofcendis  iis,  quae  exinde  debemus 
expediar  e,  qiueque  quibusve  avertere ,  juvare,  moderari ,  cor¬ 
rigere  aut  contraniti,  (fi in  biftoriis  (fi  obfervationibus  medi¬ 
cis  confcribendis ,  quibus  medicina  certior  redditur ,  augetur  & 
ftabilitur,  ac  Medicus  confummatus  rerumque  fisarum  certus 
evadit,  magnae  haec  funt  con/iderationis ,  maximae  que  ut  ili  ta¬ 
tis,  (5 c.  Sed  de  his  (fi  Jimilibus  etiam  Tathologorum  libri  ut - 
plur  imum  filent .  Agnoverunt  quidem  hoc  optime  jam  Veteres, 
quibus  examinandi  nimirum  naturam  cujuscunque  regionis  cor¬ 
pori  humano  an  nocivae  an  proficuae  ,  methodus  ideo  ufitatior 
erat,  ac  huic  potius  quam  pharmacevticis  remediis  ftudebant. 
Etenim  laudi  maximae ,  magno  i}lo  medicinae  parenti  HIP¬ 
POCRATI  ducitur,  quod  per  var  ias  r  egiones  itinera  fecerit, 
experimentaque  inftituerit  (fi  medicinae  effedusifi  fuccejjusper 
multa  loca  cognoverit,  ut  habent  WIGANDuS,  atque  SO¬ 
RANUS.  GALENUS  (fi  varias  peregrinationes  terra 
marique  difcendi  caufa  laudatijfime  fufcepit .  Ideo  (fi  fua  laus 
merito  ac  commendatio  manet  eos  Viros  cordatos  ac  diligentes, 
qui  nofira  hac  aetate  meditationes  fuas  ac  Jludium  in  indagan¬ 
dis  iis,  quae  ab  aeris  conftitutione , ac  vi&u,ac  vivendi  ratione 
cuivis  loco  propria ,  atque  ex  manifeflis  mechanico-phyficis  cau- 
fts  proficifcentibus ,  ac  quae  tam  ex  praecedenti  quam  prcefenti 
tempeftatum  conjlitutione  dependent,  iisdem  praedicendis  rite- 
que  curandis  collocarunt ,  quorum  celebr.  S  Y  P  E  N  H  A- 
MIUS,  RAMAZZINUS  laudatijjimi  funt  antefignani .  At¬ 
que  cum  viderim  opera? pretium  fuijfe  MARSILIO  CAGNA- 
TO^LANCiSIO  de  aere  romano,  RENATO  MOR- 
E  AU  VIO  dedere  Verfahenfi,  CZES.  GRAMMIO  de  aura 
chilomknfj^hRrT\IO\_j\NO  de  aere  Haffmenfi,  aliisque  egre¬ 
giis  Viris  de  aliorum  locorum  aere  jUommque  conditione  pecur 
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liares  libellos  comparandi,  convenientijfimum  hinc  ego  judi¬ 
cavi)  ejfe  hic  aeris  bipfienfisy  celebris  loci  ,foh  felicis y  inclyta- 
qtie  telluris  y  qualemcunque  etiam  confiderationem  yejfe  defer i- 
ptionem .  Suadet  hoc  pergrata  mihi  habitationis  locus  y  hor¬ 
tatur  ac  movet  reiteratis  etiam  vicibus  communis  Medicorum 
Fraceptor  HIPPOCRATES  in  elegantijfimo  traBatu  DE 
AERE,  AQUIS  ET  LOCIS.  Equidem  ex  fpeculaquafijam 
profpeBocenjuramy  quam  TuyL.B .  qui  paginas  has  de  Lipfienji 
aere,  a.  c $  /.  conf criptas  evolvere  vel  infpicere  dignatus  fuerisyfis 
laturus  y  nempe  in  illis  parum  ejfeLipJica  elegantia y  parum  con¬ 
venientia,  parum  accurata  elaborationis yquodLipfienfium  gujlui 
judiciofo  &  delicatijfimo  placere  vel  iis  arridere  pojfet.  Fateor 
lubentery  eas  ejfe  rudes  adhuc  &  non  fatis  exafciatasy  effepro 
politijfmaLipJia  non  fatis  politas .  Aerem  tradunt  ventos 
inJlabileS)interruptoS)intempeJlivosyfapius  parum  fuaves  y  hor - 
ridoS)  afperoS)  non  raro  oculis  mentique  adverfos.  TraBant 
terram  incultam,  inaqualem)jlerilemyfibi  reliBam  pajfmnon 
nifi  inanemy  proferentem  zizaniam  loliumque  urendum .  Tra¬ 
Bant  eadem  fylvas  incomptas  hifiidis  vepribus  ubique  inter- 
diftinBas  (5  lucos  obfcuros  formantes .  Loquuntur  de  pratis y 
agris,  herbis  cS floribus y plantisque  acceptis  atque  adverfisfine 
ordine  abundantibus.  Exhibent  eadem  fmplicem  Q  turbidam 
aquam  y  f  jiunt  copiofam  in  urbe  hominum  turbam  y  ac  incondi¬ 
tum  Japius  accur entium  agmen.  Quod  fi  itaque  non  fatis  ex¬ 
cultus  tibi  labor  videatur  y  cogites  y  hunc  genium  atque  indolem 
aeris ,  ventorum ,  terra  y  aquay  (5  tumultuantium  turbarum  re¬ 
ferre  y  cum  reique  ipjius  natura  convenirey  ideoque  veniam  da¬ 
bis  j 'criptis  y  interrupta  conturbataque  meditatione  y  literis  con- 
fignavi;  Infuper  (f  habebis  me  exci  fatum  y  fi  forte  tibi  qua¬ 
dam  non  arrideant)  quia  vera  funtyutilia  noxiaque  tradantur 
necejfe  enim  eft  yeoque  hac  magis  utiliter  afferuntur y\  e  quibus 
ad  emendationem  gradus  fiu 
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g|  Ediflima  Lipfia  eff ,  cujus  confiderationem  jam  aggredi- 
B  J  mur  phy  fico- medicam.  Primum  igitur  oculis  metiamur 
finguia  fixis.  Contemplemur  ejus  interiora  pariter  ac 
exteriora  circumjacentia  loca ,  regionem ,  fitum,  ventos,  aquam, 
tellurem ,  campos ,  prata ,  fyivas ,  hortos,  &  quae  in  hoc  genere 
prxcipua  cognituque  digna  funt,  ut  ad  fingulorum  penfi^atio- 
nem  nobis  confiet,  quae  aeris  nos  undique  ambientis,  &  quem 
continuo  infpiramus,  falubritatem  faciunt,  quae  minus. 

§.  II,  Aeris  enim,  (fluidi  illius  ex  diverfis  particulis  conflati, 
immenfo  fpatio  diffidi,  omniaque  compledlentis,  omniaque 
pervagantis)  ftatus  diverfus  quoad  compagem  per  affedtiones 
confpicui,  juxta  folem,  lunam ,  planetas  reliquos,  coeteraque  for- 
fan  fydera,ex  varia  regionum  natura,  variaque  conditione  aut 
pofitu, quomodo  ea  fe  habeant  invicem,  qualiaque  effluvia  in  ae¬ 
rem  mittant,  potius  deducitur.  Nimjrum,  quod  aer  alius  non 
folum  fit  humidus  magis,  alius  ficcus  &c.  fed  &  quoque  alius  his, 
alius  aliis  effluviis  fit  impraegnatus ,  alius  foetidis,  putridis ,  no¬ 
civis,  alius  rurfus  fragrantibus ,  laudabilibus  blandis,  balfamicis, 
falibus  volatilibus  (ob  quae  in  noffra  Europa  prae  aliis  aer ave- 
nionenfis  celebris  habetur)  &  fimilibus,  iisque  quandoque, 
diverfiflimaeque  naturae  particulis,  quoad  magnitudinem , fi- 
auram ,  texturam  &  motum  inibi  congeffis ,  didtis  debetur  : 
pro  varietate  enim  tempeftatum,  folis  <%  aquarum  diverfi  ge¬ 
neris  exfpirationes  in  aerem  femper  emittuntur.  Per  folem  ex 
humidis  &c.  partibus  innumerae  attojluntur  &  trajedfione  ipfius 
agris  pro  diverfis  tellurjs  Jocis  perpetuo  partes  quaedam  a  reli¬ 
quarum  compage  feparantur  &  in  aeream  maffam  fub  exhala- 
Si0num,  halituum,  yaporum,  atomorum  forma  deferun¬ 
tur^  non  raro  admiffae  in  fauces  ac  nares  per  aerem  vel  fa- 
p0re  odoreque  percipuntur.  Quae  cum  non  fint  eaedem  omnes 
fimul  &  ubique  femper,  &  fi  quaedam  jundtim  adfuit,  ab  aliis 
iterum  caufis  diffimilisque  naturae  effluviorum  occurfu  in  viceni 
fadto  ac  mixtione  quandoque  Stconfermentatione  disjiciuntur 
avertuntur, impediuntur,  deftruuntur,  immutantur ,  alteraq! 
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‘tur,  Corriguntur.  Pro  effluviorum  igitur  horum  in  atmo- 
fphaera  abundantia  aut  paucitate,  diverfitate,rarefa6iione,  aut 
Condenfatione,  agitatione  intenfiori  aut  remifflori  eadem 
nt  aut  craffa  magis  eft  aut  tenuis ,  pura  aut  impura ,  calidior  aut 
frigidior ,  ita  &  faiubris  quoque  aut  infalubris  magis  &c.  Nec 
ttiinus  agris  pondus  pro  vario  locorum  ac  regionum  fitu  &  po- 
fitu  admodum  variat ;  cum  enim  partes  illius  elafticac  fint  ac 
plicabiles  aliaeque  aliis  fuperincumhant,  ut  inferiores  a  fuperio- 
ribus  incumbentibus  premantur,  fequitur  quod  inferiores  pref- 
fx  ar&ius  inter  fe  jungantur  denfiores  magis  &  fpisfiores  red¬ 
dantur  <5c  graviores  ;  fuperiores  vero  tenuiores,  expanfse  expli- 
catseque  magis  fint.  Quo  magis  igitur  eaedem  terrae  funt  pro¬ 
piores  ,  eo  graviores  quam  terra  remotiores  &  altiores,  eo  te¬ 
nuiores.  Quod  ex  varia  mercurii  currentis  in  tubo  Torricel- 
liano  contento  fufpenfione  fatis  elucefcit, prout  in  locis  excel- 
floribus  &  vel  declivioribus  aut  etiam  fubterraneis  experimen¬ 
tum  inftituitur,  quales  obfervationes  bene  multae  legendae  fune 
in  P.  Fr.  Tere,  de  Lanis  Magift,  art.  &  nat.T.  II.  L.  VI.  c.  V.  Per 
hanc  aeris  gravitatem  aut  levitatem  majorem  aut  minorem  & 
hinc  pendentem  preffuram  liquidi  interioris  ad  tuendum  vita¬ 
lem  in  animalibus  circulum  neceffarium  elaterium  varie  affici¬ 
tur,  intenditur  aut  remittitur  &  temperatur  atque  fimul  foli- 
darum  partium  in  corporibus  animalium  renitenda  augetur 
aut  minuitur,  propulfioque  fanguinis  pervafcula  pulmonum, 
mufculorum,  cutis  aut  promovetur  aut  inhibetur,  aut  confer- 
Vatur,quodex  animalculis  campanis  vitreis  inclufis  &  aeris  ex- 
tra&ione  antliae  pnevmaticae  ope  colligere  eft,  ubi  illorum  vita 
varie  mutari  poteft.  Ejusmodi  caufte,  falubritatem  aut  infa- 
lubritatem  aeri  inferentes;  non  nobis  patent  flatim  &femper,ut 
etiam  halitus  nunc  viflbiles  funt,  nunc  invifibiles  ,nec  diligen- 
tiori  indagine,  nec  aldori,  etiam  non  raro  impetrantur,  fi  ac¬ 
cipiamus,  quae  referuntur  nobis, ut  fertur  a  Plinio,  Lib.2.  c.96. 
Crotonem  &  Locros  ob  ignotam  coeli  quandam  benignitatem 
peftem  fenfilTe  nunquam ,  viciniam  Eepiffime.  De  Charonia  <Sc 
Sicili#  oppido  habetur,  eam  adeo  eile  infalubrem,  ut  pauci  ado- 
lefcant  ibi,  licet  optime  alias  pohta  fit.  Nondum  pariter  Scri¬ 
ptorum 
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ptorum  confenfus  convenit  (habita  &  forte  vi&as  reliquorum-, 
que  ratione)  cur  Florentiam ,  quae  cum  quavis  Italiae  urbe  falu- 
britate  certat  petechiae  &  apoplexiae  frequentes  infeftent,  St 
cur  Neapoli,  quae  huic  vix  ea  ratione  fecunda  urbs  cenfetur, 
paucifluni  fenefeant,  cur  Carpetanos,  tertianae  quarta  nae  que  fe¬ 
bres  frequentes  afficiant,  cum  tamen  univerfa  eorum  regio 
una  cum  Metropoli  omnium  confen fu  aeris  falubritate&aqua- 
rum  bonitate  emineat,  adeq,  ut  Hifpaniarum  Reges  quondam 
permoti  fint,hanc  cum  Toleti  urbe  antiquiffima  Regum  Regia: 
permutandi  eligendique  Madritum.  Curque  Venetiis  ea  parsur^ 
bis, quae  ad  D.Nicolai  tra&um  protenditur,morbis  minus  obnoxia 
fit,  &  magis  longaevos  homines  producat,  Egnatius  lib,8.  exempl, 
c.4.  Confi  Fidelis,  de  Relat.  Med.  p.  1 3.  Rurfus  ejusmodi  efl,  quod 
e  contrario  quoque  fint  quaedam  regiones  &  loca,  quae  infalu- 
bria  videntur,  quarum  tamen  incolae  fani,  vegeti  atque  vivaces 
deprehenduntur,  imo  dantur  quaedam, quae  a  certis  quibusdam 
morbis  plane  immunes,  tamen  vix  aliis  bonitate  aeris  praediti 
funt,  ut  inHungariainfalubri  alias  regione pbaerem  humidum 
&  gravem  morbus  comitialis,  aeque  ac  in  Beigio  fpafmus  rarus, 
&  in  Scotia  quartana  febris  ignota  plane  efl,  vid.  Donius,de 
reft.  falubr.  agri  Rom.  p.  7.  &  p.  n.  addit  idem  Romae*flationem 
equitum  cultodise  pontificiae  ac  inquifitionis  carceres  in  infalu- 
berrimo  manifefto  loco  effe  politos,  falubrius  tamen  ibi  homi¬ 
nes  vivere  &  prae  aliis  Romae  locis  fenio  confe&os  reperiri  ; 
quod  etiam  Lancifius  confirmat  Hi  ft.  Rom.  epidem.  cap.  2»  In 
magna  aegrotantium  epidemia  lue  frequentia  aedes  Inquificionis 
nullo  morbo  tentatas  fuifie,  qua  de  re  hic  hanc  rationem  addit, 
quia  aer  e  vicinis  fornacibus  tepefadlus  effet  &  loci  fitus  ab  a- 
quilonibus  teShis. 

§,  III.  Atque  aer  cum  effluviis  omnis  generis,  quae  in  eo  vo¬ 
litant  quibusque  ille  efl  impraegnatus,  &  quibus  vehiculum  fe 
praeftat,  per  varias  vias, meatus  &  media,  per  os,  nares, aures, 
oefophagum,  afperam  arteriam,  per  alimenta  falivam,  infpira- 
tionem,  &c.  De  quibus  confulendi  funt  Pechlinus,  Part.I, 
Medico  PhyfObf.  ^2.  Poterius, Obf. Cent.2.  62.  J.B.Scara* 
muccius,  in  M.  C.  Decur.  %.  an.  j.Obf.  204.  Subtilibus  craffio- 
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ribus  magis  humidis  &  terreftribus,  etiam  (quas  Dygbaeus  (pe- 
culo  cauftico  calcinatos  atterit)  medicamen  tofis  bonis  malis¬ 
que,  morbofis ,  contagiofis  vifceribus  mattae  (anguineae  ac 
humoribus  advehitur*  eosque  &  eorum  motum  &  mixti¬ 
onem  afficit  &  alterat  varie,  iis  maxime,  quas  funt  e  genere 
ftiino  fulphureorum,  tenuiorum  agiliorum,  fermentativorum, 
caufticorum  quarum  tenuitatem  &  fubtilitatem ,  penetra¬ 
tionemque  ex  illis  experimentis  colligere  potes,  quibus  ful- 
phur  vulgare  &  antimonii  infpiritum  fumantem  redigi  potett,’ 
ut  argentum  ciftis  ligneis  inclufum  fufco  colore  induat,  aut 
quando  argentum  vivum  corpori  humano  inungitur, aut  cantha¬ 
rides  manu  detentas  vel  emplaftro  applicatae  in  meatibus  uri¬ 
nariis  dolores  excitant,  ut  expertus  eft  illuftris  Boyle,  v.  ejus 
tr.de  fubtil.  effluv.  Et  ut  corporum  partes .fluidae  varie  ficaf- 
ficiuntur,  ita  &  folidae  earumque  tonus  piro  indole  aeris  alteran¬ 
tur  quoque.  Quis  eft,  qui  nefciat ,  a  frigore  cutem  conftringf, 
ab  humido&  tepido  eam  rariorem  reddi  atque  ttaccefcere,  coria 
molliora  heri  &  funes  longiores,  fides  relaxari ,  carnem  ac  vafa 
interjacentia  ab  aere  calido,  langefcer  e  ?  &c.  Amplius  inferen¬ 
dum  eft  aerem  cum  variis  mixtus  omnia  ambiat,  feriat,  pene¬ 
tret  ,  cumque  praefertim  in  omnia  fermentefcibilia  &  fermen- 
tefcentia  magnam  habeat  potentiam ,  ut  hominum  &  anima¬ 
lium  corpora,  ita  &  vegetabilia  efculenta  &  potulenta  altera, 
re ,  &c. 

§AV.  Jamjamque  refta  adLipfiam  no(!ram,ut  quae  habemus 
inflituta  perfequamur.  Oculis  primum  itaque  (i  metiamur,  un¬ 
dique  urbem  curiofis  atque  attentis ,  ac  ordiamur  ab  ortu,  &  ab 
interioribus  urbis  in  urbe  quafi  conftituti,  deprehendimus  ejus¬ 
dem  aedes  i]larumq;frontifpicia,fene(lras&o(tia  maxima  exparte 
orientem(optimam  piagam)falutare  autem  &  oppofitas  e  regione 
totidem  fere  occafum;  minorem  earum  propemodum numerum 
meridiem  &  vice  vetfa  pari  ordine  feptentrionem  fpe&are.  Fo¬ 
rum  ut  amplum  eft,planum  atque  fpatiofum,ita  &  plurimae  plateas 
largae  &  longae  ac  regiae;  quibus  vel  urbs  Panormitana,  vel  Pa¬ 
riliorum  Lutetia,  vel  Granata  Hifpaniae  &LinziumAuflriae,  ut- 
pote  quae  urbes  hoc  nomine  prae  aliis  apud  Autores  celebres 
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funt  vix elegantiores,  monftrabunt;  interjacentibus  tamen  non« 
nullis  ardtioribus  minoribusque;  quae  transverfae  majores  divi¬ 
dunt,  pauciores  earum  ad  orientem  &  feptentrionem,  plures 
ad  meridieip  &  occidentem  diredtse  excurrunt,  &  ventorum  ex 
his  oris  fpirantium  incurfus  liberius  excipiunt*  Et  licetillarum 
aliqux  fint  paululum  inflexae  &  rurfus  aliquae  ita  difpofitae,  ut 
aedificia  habeant  obje<5i:a,adeo  magni  tamen  momenti  id  vitium 
£pud  nos  efle  vix  exiftimamus,  uti  quidem  multi  exiftimant,  & 
fi  ambabus  largimur  ,  inflexas  prae  redtis  &  liberum  exitum  ha¬ 
bentibus  minus  effe  commodas,  ut  intuentibus  minus  illis  jucun¬ 
dum  etiam  praebent  fpe&aculum :  Flexura  enim  umbrofas  aut 
tenebricofas  reddit  &  fol  &  venti  oblique  magis  petunt  eas, nec 
libere,  &  per  redlam  lineam  perflant,  nedum  ex  omni  parte  ad¬ 
mittuntur,  &  attingentes  obftaculum  quoddam  &  plura  quafi 
inveniunt  latera  ,  aerSm  ibi  concfufum  quafi  collidunt  &  tur¬ 
bant,  insequalemque  teddunt. hic  dividunt; illinc  in  unum  velut 
colligunt  agmen  &  exhalationes  pulveresque  in  iis  non  fatis  eji¬ 
ciuntur,  fed  diverfimode  moventur  ac  retinentur  magis,  ficque 
aer  ibi  craflus  atque  impurus  manet,  atque  aeri  in  civitate  al« 
teratio  haud  fatis  conveniens  inducitur.  Nihil  quoque  caufae 
riobis  eft,  ut  nos  exiftimemus  cum  veteribus  Romanis  platea¬ 
rum  anguftias  fidubritati  nobis  uti  ipfis  magis  conducere  ,  de 
'quo  tempore  Neronis  1,  R.  poft  urbis  incendio  excidium  palam 
conquerebantur  atque  veteris  llrbis  formam,  ut  tutamen  ad? 
verfus  folis  asftum  &  inclementiam  ventorum  praeferebant,  ut 
habet  locus  apud  Tacitum  in  Annal.  Lib.XV.n.  43.  ubi  fequentia 
leguntur.  „Erantqui  crederent  veterem  illam  formam  falubri- 
j5tati  magis  conduxifle:  quoniam  anguftias  itinerum  &  altitudo 
tebarum  non  perinde  folis  vapore  perrumperentut ;  ut  nunc 
)5patalam  latitudinem  &  nulla  umbra  defenfam  graviori  scftu  ar- 
„defcere.  Ratio  ftatini  liquet,  quoniam  in  anguftis  viis  aer  um¬ 
brofas,  impurus ,  variisque  exhalationum  modis  infe&us  ex  iis¬ 
dem  urbis  locis  excitatis  craflus  ,denfus  atque  retentus ,  &infe- 
ipfum  quafi  reftri&us  Cb  defefctum  motus  &  ventilationis  eft. 
Haec  civitatum  illarumque  viarum  atque  itinerum  conditio  tan¬ 
tae  confiderationis  eft,  ut  obfervet  &  referat  Quercetanus,  vid. 
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Diaetet.  polyhiffi  p.i^.Tolofanam  urbem  faepe  pelle  fuilfe  ten- 
tatam ,  ex  putridis  humiditatibus  marini  venti  inquinati,  adve¬ 
ctis,  dilatatis  vero  urbis  vicis  &  compitis  purgatisque  ex  iis  dili¬ 
genter  ftercoribus  ,  aere  captato  libero  liberaque  ventorum 
tramite,  ficque  ventilatione  meliore  aeris  procurata,  urbem  ab 
illo  confueto  contagio  liberatam  fuilfe  :  Varia  adhuc  infuper 
interiora  urbis  ita  quoque  fe  habent,  ut  ibi femper  fere  fenfibi- 
lis  aeris  ventilationi  inferviens,  efficiatur  ventus,  ut  funt  fo¬ 
rum  atque  inprimis  templorum  areae  fpatiofac  quippe  fi  aer  in  a- 
ream  amplam  tranfitin  aedificia  non  folum  alliditur,relilitque& 
expanditur  magis  ,fed  &in  angulos  anguftioraque  loca  circum- 
pofita  fe  recipit  &  in  adjacentes  plateas  inaequaliter  licet  ficfpi- 
rans  pertranfit.  Non  alibi  vero  ventorum  copia  major,  quam 
in  area  templi  Divi  Thomae :  oppugnatur  haec  urbis  pars  usque 
quaque  maxime  ab  occidentalibus  ventis  ,  &  eorum  primum 
impetum  recipit ,  qui  ordinario  cum  ftrepitu  &  vehementia 
fpirant,  multasque  denfas  &  aquofas  caligines  &  nubes  fufcitant. 
Majori  enim  copia  in  ifta  coeli  plaga  ex  hurnidoruin  &  paludo- 
forum  illorum  locorum  exhalationibus  vernali  praefertim  au- 
tumnaiique  tempore  in  aere  generatur,  ac  liber  aditus  per  de* 
miffiorem  litum  conceditur,  ibique  per  arCliores  fauces  &  an¬ 
gi  portus  comprimuntur,  ficque  acuuntur  repercullione  aedificiis 
publicis  objedis  finuationeque  per  angulos  agitati ,  inter  fe 
quafi  pugnant  ac  multiplicantur,  ac  die  nodeque  fonitu  ma¬ 
gno  feviunt. 

§.  V*  Urbis  ea  pars,  quae  ad  orientem  &  meridiem  proten¬ 
ditur,  elatiorem  obtinet  fitum  patentes  nec  inpeditos  oblla- 
culis  agros  longe  lateque  protenfos  fpedlantem,  firmiorem  que 
propemodum  &  ficcioiem  terram,  unde  &  infellantibus  quon¬ 
dam  hoftibus  uibem,haec  regio  opportuna  modo  fuit,  ut  cu¬ 
niculos  agerent,  reliqua  enim  occultum  opus  &  munitiones 
non  accepit.  Ubi  huc  oculis  ventum  elt,  ante  omnia  meri¬ 
diem  verfus  adhuc  muri  craffi  cellique  atque  elatse  mole  por¬ 
tarum,  arcis  &  aedificiorum  publicorum  prominent, quas  extus 
alti  aggeres  &  fortes  circumveniunt,  qui  ventos  meridionales 
infalubres  avertunt  limul&  coercent  commode.  Hacque  litus 
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conditione  Lipfia  auram  refociiiantem  captat  *  sedate  &folis  adi¬ 
tum  etiam  ante  prodii  diam  diem  admittit,  teporem  recipit  hy- 
eme; nec  languefcentem  eum  circa  vefperam habet.  Reliqua, 
quae  ab  occidente  ad  feptentrionem  excurrit  decliviori  magis 
«umido que  loco  fundata  efl ,  maxime  ea  in  longitudinem  ur* 
bis  porredla  platea,  quam  incolae  Prulium  vocant,  quae  ut  ple- 
rique  non  fine  caufa  credunt,  a  palude  nomen  accepit.  Im¬ 
primis  vero  occidentalis  angulus,  quo  per  portam  itur  Ranfla- 
dienfem  omnium  declivior  efl,  unde  &  omnes  fordes,  five  e£ 
dudlibus  platearum  communibus,  five  ex  latrinis  repurgatis 
redundantes,  ibi  ex  tota  propemodum  urbe  confluunt,  &  per 
«quagium  commune  effluunt.  Hinc  de  hac  civitatis  parte  ob- 
fervatum  efl,  conclavia  in  plurimis  aedibus  praefertim  in  Pru- 
lio  ad  terram  -  madita  effe,  adeo  ut  repofita  ibi  facile  madefi¬ 
ant  fitum  contrahant,  &  mucore  quodam  lanuginis  inflar  mol- 
liufculo  &  candido  brevi  obducantur  &  vermibus  exedantur* 
Ex  his  itaque  memoratis  infraque  ulterius  memorandis  flatim 
apparet,  Lipfien fis  aeris  falubritatem  quoque  pro  ipfius  urbis 
partium  varietate  variam  effe.  Nemo  facile  noflratium  infi¬ 
cias  ibit ,  v.  gr.  in  plateis  Grimmenfi  &  Petrina  proximeque 
adjacentibus  &  confiniis  in  majoribus  fpatiofis  &redlis  falubrius 
Vivere,  quam  inPrulio,  plateis  fylvae  (Haynfiraffe)  Fleifcher- 
Gaffe  &c.  &  minoribus  ardtioribus  &  reflexis  atque  conclufis. 

§.  VI.  DomUs  privat#,  quas  piate#  continent ,  magna  ex 
parte  lapideae  funt,  decenti  feneftrarum  difpofitione,  numero 
&magrfitudine  confpicuae  &  quoad  interiota  quoque  fat  fpatio- 
fae  ac  amplae,  quarum  plurimarum  fplendida  flrudlura ,  fpleridi- 
dusque  ordo,  forma  certantium  omnium  mtuentium  oculos  in 
femet  convertit  haud  immerito,  ut &femper  inter  tres  elegan* 
ti illinas  Germani#  urbes  juxtaWratisla viam  &  Monachium  nu¬ 
merata  fit,  vid.  Ciuverius  Geograph,  Lib.  3.  c.13.  §.  4.  iEdes 
ephyreas  eas  effe  dixeris,  de  quibus  dici  poflet ; 

Arcibus  aequandae  funt  &  funt  turribus  aedes* 

Principis  efl  magni  regia  quoque  domus, 

Jampridem  Lipfi#  aure#  fablimiate&a  &  marmora  huc  longin¬ 
que 
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que  adve&a  &  a  Jul,  CxC  Scalig,  memorata  fint,  &  forte  non 
ingratum  erit, totam  hic  legere  Infcriptionem  3 
Lipfia,  fe  oflentans  fublimibus  aurea  te&is 
Lumina  dum  faturat  mens  perit  i&a  fame 
ye&a  quibus  ratibus  longinqua  marmora  terras? 

Unde  frequens  flavi  pura  nitela  Tagi? 

Huc  Cyprum  hucTemefum  huc  Arabas  huc  Serica  diees 
Sedibus  evulfa  huc  Indica  regna  fuis. 

Cum  gemma  bibitur  vincuntur  nedtare  gemmas : 

Sed  linguas  Varius  vincit  utrumque  nitor 
Nec  Germana  tamen  vitiatur  Lipfia  luxu 
Alt  hunc  Germanum  Lipfia  magna  facit. 

Sed  o  domus  antiqua ,  quam  difpari  domino  dominaris  !  Lon* 
gifiime  hodie  mutata,  longiffime  decora  atque  amoena  au6ta 
Lipfias  facies  e  It,  &  fplendor  obledtans,  dives  commerciorum 
foenus  atque  fublimis  dignitas  eminent,  &  adhuc  indies  ad  de- 
litias  &*decorem  omnis  lapis  eruitur,  caeduntur  gentium  fylvae, 
seris  ferrique  ufus  jam  auri  argentique  quoque  in  exftruendis 
&  decorandis  domibus ,  ut  Fabii  Papirii  verba  ap.  Senecam. 
Libr.  2.  Contr.  i.  huc  mihi  trahere  liceat.  Eaedem  infuper  ubi¬ 
que  fere  in  fafligia  alta  infurgunt,  quae  tres  contignationes  in 
plurimis,  in  multis  quatuor  explent,  imo  quaedam  altius  adhuc 
extolluntur.  Haec  plurimarum  Lipfienfium  sedium  conditio 
eft,  haud  tamen  negandum  (quod  omnibus  urbibus  eft  com¬ 
mune)  multas  etiam  efle  ardtas,  ligneas,  male  materiatas,  mi¬ 
nus  perfpirabiles,  minusque  illuftratas  a  fole,  umbrofas,  tene¬ 
bro  fas  &  feneftris  parvis,  anguftis ,  raris  inftrudtas ,  quae  olim 
ratio  aedificandi  fuit,  an  aeris  vitium  hoc  ipfo  modo  avertere 
voluerint  (  ut  quondam  fert  fententia  Medicorum)  jam  affir¬ 
mare  aut  difquirere,  noftrarum  partium  non  eft,  neque  hujus 
loci.  Hoc  potius  addere  nobis  jam  convenit,  habitationes 
longe  efle  falubriores,  quarum  feneftrse  in  optimas  coeli  plagas 
bene  funt  difpofltae,  fique  fint  altae  &  largae ,  ut  perfpiratio  li¬ 
berior  concedatur ,  &  falubrioris ,  aurae  acceflus  &  iiluflratio 
folis,  fique  aer  forte  avertendus  fit  aut  alterandus,  ex  facili  ob- 
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turando  easdem  id  fieri  poted.  Reliqua  eo  nomine  in  medi¬ 
cam  veniunt  confiderationem,  quod  aedificia  ex  lateribus  cocti¬ 
libus,  &  lapidibus  erutis  extrudta  frigidiora  fint ,  &  falubrius 
&  amoenius  ibi  sedate  imprimis  vivatur ;  frigidiorem  enim  effi¬ 
ciunt  gerem  ipfa  hsec  aedificia  &  plateas  perfpirantem ,  quia  xthe- 
rem  rarefadtum  licet  ad  quandam  didantiam  a  fe  repellunt  <k 
refledunt  denfiora  eundemque  intra  fe  ad  centrum  premunt 
coguntque.  Quae  vero  parietibus  ligneis,  luto  faltem  vel  cal¬ 
ce  coagmentatis,  funt  aedificata,  aer  quidem  ficcior  fed  tepidi¬ 
or,  xdate  igitur  minus  conveniens  ibi  exiftit.  Conf.  Verutam. 
Hid.  N,  p.  9^4  Atque  domus  bene  materiatae  &  ex  craffis 
&  firmis  parietibus,  nec  facile  rimis  obnoxiis  condrudx,  ad- 
verfus  coeli  flatuum  vaporumque  injurias  tutum  inhabitanti¬ 
bus  prsedant  prxfidium.  Hinc  Cartaginenfes,  ut  fe  contra  aeris 
ventorum ,  imbrium  &  maris  halituum  inclementiam  magis 
fe  munirent  sedificiorum  parietes  pice  obducebant.  Spatiofa 
vero  aedificia,  &  ampla,  &  in  quibus  praefertim  tranfitus  conce¬ 
ditur,  a  fole  magis  illudrantur  &  aere  ventisque  perflantur, 
adeoque  ad  aeris  puritatem  &  falubritatem  multum  confert 
id  ipfum.  Domus  exterum  nimis  altae,  fi  imprimis  plateae  fint 
ardiores  aerem  ibi  minus  falubrem,  obfcurum,  fuffocatum,  mi¬ 
nus  illudratum  minusque  perflatum  &  impurum  magis  effici¬ 
unt.  Hanc  aerisdmpuritatem  &  denfitatem  eo  magis  perci¬ 
piunt,  quo  propius  ad  terram  habitant,  fuperiores  enim  con¬ 
tignationes  in  ejusmodi  locis  ordinario  funt  falubriores,  efflu¬ 
via  enim  heterogenea  impura,  humida,  crafla,  adeoque  gravi¬ 
ora  circa  terram  potius  retinentur,  pura  vero  ac  tenuia  altius 
moventur.  Dido  faciunt  fidem  plurima  Italiae  loca,  exhalati¬ 
onibus  nocivis  farnofa,  praefertim  ad  lacum  avernum,  fpelunca 
canina,  ubi  exhalationes  animantia  necant  circa  humum  excep¬ 
tae,  ad  certum  nam  faltem  fpatium  afeendit  noxa,  ultra  quod 
fine  ea  fpiritus  ducitur.  Sic  etiam  in  Infulis  ubi  Piper  nafei- 
tur,  quae Ban tam,  Pedir*  Sumatra,  Mozambiqua  Java  vocantur, 
eam  ede  foli  effluviorum  malitiam ,  ut  advenis  terra  infidere 
fit  periculofum&  humi  dormire  lethale.  vid.H  Mundius  in  ope¬ 
ribus  medico-phy  ficis  p,  47.fcribit.  Spedat  huc  hocque  pariter 
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declarat  Mariotti  experimentum  in  nitri  colledione,  per  quod 
deprehendit  in  contignatione  domus  quarta  nitrum  non  rege* 
nerari  ex  terra  nitrofa  elixiviata.  Siquidem  &  conflat  in  infe¬ 
rioribus  aedificiorum  partibus  falia  deliquefeere  citius,  imo 
omnia  corpora,  quo  fublimius  in  aere  haerent,  eo  ficciora  funt, 
argumento,  majorem  efle  in  locis  terrae  vicinis  aeris  humidita- 
tem  &  gravitatem ,  &c.  Qui  rem  e  propinquo  magis  arguunt, 
in  modo  domus  Lipfienfes  conflruendi,  leve  quoddam  vitium 
ponunt,nec  fine  ulla  prorfus  ratione:  nimirum  multas  earum 
ex  veteri  adhuc  aevo  relidtas  fafligia  per  contignationes  habere 
exerta  acte&a  prominentia  fuperimpofitapropemodum  omni¬ 
bus  ,  plurimis  adftrudla  effe  meniania  &  inferioribus  partibus 
fuggrundia,  cum  aerem  hic  caliginofum  reddant  ac  quali  con* 
eludant,  anguflo  fuperius  fpatio  relido,  ac  effluvia  inibi  reti¬ 
neantur  magis,  ob  verfis  egrediendi  obflaculis.  Hoc  incommo¬ 
do  imprimis  Londinum  Angliae  Caput  laborat,  in  quo  exporre- 
6ta  sedium  teda  magnam  quoque  platearum  contegunt  partem, 
quod  in  Lanfii  reprehenditur  confultationibus  contra  Britan. 

Pag*  ^7» 

§.  VII.  Ipfa  urbs  una  cum  fuburbiis  numerofifflmam  alit  in¬ 
colarum  copiam,  Mercurio  atque  Minervae  amica,  grata  hinc 
peregrinorum  hofpita.  Academia  enim  praeclara  omnium  bo¬ 
narum  literarum  cuftode  atque  altrice  celeberrima  &~fiorenti£ 
fima,  atque  emporio  frequentiffimo  &  opulento  mercatus  ce- 
lebratiffimqs  concelebrante,  artificum,  opificum  &  mechanico¬ 
rum  omnis  generis  officinis  admodum  infignis.  Quotidie  hinc 
inde  commeantium  &difcurrentiunv  multitudo  vias  occupat 
&obflrepunt, fremuntque,  ut  in  emporiis  confuevit  negotia, 
frequentifflme  hic  exteri  commercia  quaerunt,  emtores&  ven¬ 
ditores  etiam  longifiime  remoti  huc  accedunt  fiepifflme.  Atque 
Academiae  alumni  magno  in  numero,  quam  vix  alibi ,  per  horas 
frequentant  collegia.  Nulla  hic  folitudo  nullus  hic  locus  va¬ 
cuus  efl, nullus  angulus, quem  frequentia  inhabitantium  non 
occupet, nulla  domus  deferta  efl,  imo  aedificiorum  conclavia 
hinc  inde  populo  funt  tota  repleta.  Idcirco  de  Lipfia  dicendum, 
quod  de  urbibus  magnis  &  frequentibus  civitatibus  dicitur  pro- 
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pemodum  omnibus ,  aerem  ibi  non  fatis  exiflere  purum  &  te¬ 
nuem,  fed  variis  &copiofiffimis  effluviis  heterogeneis ,  foetidis, 
impuris ,  ex  hominibus,  animalibus,  hypochauftis ,  officinis ,  Ra¬ 
bulis,  cloacis ,  latrinis  fimi  cumulis  &fcrobibus,  quisquiliis^  pur¬ 
gamentisque  variis  continuo  exhalantibus,  impraegnatum,  & 
ex  omni  parte  quafi  conclufum  atque  retentum.  Horum  efflu¬ 
viorum  variorum  &  noxiorum  ut  plurimum,  in  urbibus  undique 
concurrentium  turba  &  copia  omnis  omnium  ibi  convenit,  & 
in  unum  quafi  agmen  coacervatur,  fi  maxime  inanguftum  coe¬ 
unt  fpatium ,  aliorum  in  alia  diverforum  impulfus  fit  &  arieta¬ 
tio  nec  facile  depelluntur.  Non  folum  impurus  ideo  redditur 
aer  §ccraffus,  fed  &  calidior,  is  enim  majorem  feinper  calorem 
concipit,  quam  tenuis  &  purus.  Hinc  in  minoribus  oppidis  6c 
pagis  ac  rure,  quae  loca  liberior,  purior  &  falubrior  aer  afflat, 
quae  ros  matutinus,  occultum  vitae  populum,  humedlat,  quas 
fragrantia  florum  in  pratis,  agris,  fylvis,  montibus  convaliibus- 
que  recreat, homines  in  domiciliis  humilibus  &  ar diis  luto,  ftra- 
mine  ac  ligno  falcem  coagmentatis,  licet  degentes,  firmiori  ac 
conftantiori  ordinario  fruuntur  fan itate,  vigore  atque  longaevi¬ 
tate  iis,  qui  urbes  majores  &  pOpulofas ,  pallatiaque  fuperba,alta 
ac  fpatiofa  optimeque  materiata  inhabitant.  Expertis  omnibus 
conflat,  quando  in  aere  fereno  &  ruflicano  ver  fantur  homines, 
corporis  &  animi  vires  efle  liberiores ,  efie  audliores ,  atque  fe 
fentire  alacriores  protinus,  appetitum  augeri  omnesqueadtio- 
nes  inflitui  expeditius  &c.  Imprimis  vim  liberioris  aeris  depre¬ 
hendere  licet  fi  convalefcentes  morbo  diuturno  cubiculo  le- 
dtoqueafflxi,  imprimis  qui  phthifi  aut  laborarunt  aut  laborant,in 
yus  conferant  fe,  fenfibiliter  enim  ibi  recreantur.  Rurfus  urbium 
foetorem  percipient  certius  rure  redeuntes.  Eline  apud  Medi¬ 
cos  morbi  certi  urbibus  populofis  &  magnis  frequentes ,  in  pa¬ 
gis  autem  ubi  liberiori  aere  &  limpidiori  fruimur,  rariffimi 
noti  funt,  ut  aflhma ,  tuffis ,  phthifis .  peftis ,  catarrhi ,  febres  ma¬ 
lignae,  malum  hypochondriacum,  colica,  podagra,  ventrieuli  de¬ 
bilitates  ,  nephritis  &  calculus  ?  hedtica ,  fcorbutus ,  &  fpeciatim 
parturientium  gravifiimi  &  pericuiofifTimi  labores ,  &  fimiles 
plures,  qui  aeris  vitio  adfcribuntur,fi  excipias  quosdam,  qui  cx 
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vita  fedentaria ,  curis ,  inordinata  diaeta ,  crapula  &c.  procedunt* 
Memoratu  dignum  hinc  efl:,  quod* Plutarchus  in  problem.  ha¬ 
bet,  Templum  Aifculapii  Romae  ideo  extra  urbem  aedificatum 
fuiffe,  quia  major  ibi  aeris  falubritas  concederetur.  Nam  ex 
hominum,  pecudum,  merciumque  multitudine  &  opificum  la¬ 
boribus  aliorumque  adeo  multorum  &  diverforum  corporum 
multa  quoque  peregrina  in  aerem  mittuntur  effluvia,  vix  enim 
corpus  tam  folidum  efl,  quod  poros  non  habet,  nullum  adeo 
compadum,  quod  non  effluvia  emittit.  Hoc  haud  difficile 
credat,  qui  curiofiffimo  Sandorio  credit,  tantam  fere  effluvio¬ 
rum  cop  am  per  infenfibilem  transfpirationem  excerni  in  folo 
homine,  quantam  vix  plurimis  diebus  per  alias  vias  fenfibilio- 
res  &  ex  fola  exfpiratione  fingulis  diebus  ad  femilibram  vapo¬ 
rum  exire,  aut  qui  femel  faltem  frigidiori  aere  equorum  v.  g, 
corpora  fumantia  vidit,  qui  manum  fpeculo  vel  difco  flanneo 
polito  admovit  &c.  Adeatur  hac  de  re  Celeberr.  D.  D.  Vate- 
fi  Difput.  de  tranfpiratione.  Horum  omnium  plurima  efflu¬ 
viorum  fcilicet  funt  infalubria,  paucifflmi  enim  homines  per- 
fede  funt  fani  &  qui  laudabiles  poffldent  humores,  plures  fune 
hypochondriaci,  fcorbutici,  cachedici,  tabidi,  qui  pudorem  fpi- 
rant,  hircumque  olent,  haliturfique  emittunt  foetentem,  &c. 
paucifflma  quoque  alia  ex  aliis  corporibus  animatis  &  inanima¬ 
tis  falubritati  conducunt.  Accedit  multitudo  latrinarum,  cloa¬ 
carum,  flerquiliniorum  atque  ftabulorum  frequentia,  in  quibus 
&  circa  ea  fimus  in  cumulos  congeritur,  ad  plures  menfes  rema¬ 
net  &  putredinem  concipit,  fumosque  denfos&  calidos  fpargit, 
ex  quo  demum  per  urbem  in  rus  exportatur,  commota  Camari¬ 
na  totam  inficiens  foetore  viciniam.  Ob  ejusmodi  foetores  & 
junda  platearum  arditudine  v.  g.Conflantinopolim  faepius  pe¬ 
llis  invadit ,  vid.  Heberer. Lib.  a. Servit  ^Egypt.  cap.  48 .  p. 303. 
&  Vienna  Auflrix  adeo  multis  morbis  obnoxia  cenfetur,de  quo 
conf.GerbeziusinChronolog.  med.  p.  ia?.  Ex  eadem  fordium 
cumulatione  febres  malignas  &  peflilentes  indudas  effe  refert 
Dimerbrock  de  pefle  p.  1 54.  Lutetiae  Farifiorum  &  Tolofae  Gal¬ 
lorum.  Conf.  &  Palmarius  in  epift.  &  praefat.  in  Lib.  de  febre 
pcflil.  Quare  praeclare  &  ex  dignitate  a  JCtis  fadum  efl ,  qui 
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falubritatem  aeris,  in  qua*omnino  falus  etiam  civitatum  eft: 
pofita,  iibi  habent  commendatifliniam ,  inveniuntur  apud  eos 
circa  hoc  ipfum  pafliin  multa  peculiaria  interdicta  Praetorum 
v.g.  ut  cloacae  purgentur,  hyeme  non  asftate,  Glof  ini:,  ai  §. 
a.  f£  quod  vi  aut  clam.de  nodte  non  die,  Ripa  de  pefte  c.  4. 
de  rem.  prasf  contr.  pefte  N.  6  ?.  ne  in  vias  publicas  ftercora 
projiciantur  &  morticina  &  pelles  L.  1.  §.  5.  fE  de  via  pubi.  St 
fi  quid  in  ea  fadh  &c.  Ne  intra  moenia  porci,  anates,  aliave 
animalia  fordida  alantur.  Stryck  de  J.  Senf  D.  5.  c.  2.  n.  32. 
Atque  apud  Romanos  veteres  jam  conftituti  erant  aediles  ple¬ 
bis,  ut  Halicarnaftaeus  refert,  curantes,  ne  aeri  per  cloacas,  aquas 
duCtus,  vias  &c.  immundities  aliqua  inferretur.  Ejusmodi 
certius  nocent ,  fi  loci  folum  per  fe  eft  lutofum  &  humidum 
platearum  fpatium  ardtmn  &  coeli  fitusque  ratio  his  famulatur. 
Sicuri  enim  homines  refocillantur  &  confortantur,  odoratui 
gratis  fpiritus  animales  augendo,  incidendo  ac  attenuando,  ut  in 
cerebro  volatiles  partes  majori  in  copia  fecernantur,  ac  refi¬ 
ciendo  obleCfondoque,  ut  odorum  hinc  maximus  in  medicinat 
ufus :  Ita  ingratis  &  maxime  iis,  quae  a  corruptione  &  putre- 
fcentia proveniunt, humores  &  fpiritus  male  afficiuntur,  con¬ 
turbantur ,  corrumpuntur  &c.  Hoc  probe  perfpexerunt, qui 
Publico  fumma  cum  laude profpiciebant,  nam  autorkate  eorum, 
harae  Anno  1680,  metu  peftis  ingruente  ad  eam  avertendam 
lege  publica  indidtaque  mul&a  funt  eje&a.  vid.  Vogel.  Anna!. 
Lipf.  p.  785.  Ob  hanc  quoque  hominum  pecudumque  multi¬ 
tudinem  hancque  excrementorum  copiam  &  ex  cura  negle&a 
&  immunditie  in  caftris  adeo  multi  morbi  imprimis  fi,  in  regio¬ 
nibus  calidis  &  paluftribus  locata  funt,  incumbunt  militibus, 
ex  adverfo  vero  fi  hi  puriori  aere  faepius  reficiantur,  adeo  mul¬ 
tas  calamitates  fitim  famemque  atque  defatigationes  continuas 
perferunt.  In  hanc  rem  notabile  eft,  quod  Deus  T.  O.  M. 
uti  videre  eft  ex  Deuteron.  c.  23.  populo  Ifraelitico  mundi- 
tiem  in  caftris  fapientiflime  praecepit.  Hinc  forte  magna 
parte  magna  calamitatum  Ilias,  quam  miles  germanus  inHun- 
garia  per  tot  annorum  feries  in  expeditionibus  expertus  eft, 
tcvun  in  Turearum  caftris  omnia  falva  effent,  qui  munditiei 
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funt  Itudiofiffimi.  Mirum  itaque  non  eft,  fi  &  in  urbe  nofira 

non  raro  xftate  foetor  adverfus  ex  cura  negledla  nares  feriat, 
in  plateis  inprimis  minoribus  &  ardtioribus  &  in  fuburbiis  ubi 
ima  plebs  habitat,  qux  meffe  tenus,  ut  dicitur  vivunt  fua,  ubi 
&  aedes  plerumque  ligneae  &  calce  aut  luto  faltem  coagmen¬ 
tatae  funt,  &  quarum  hypocauftorum  eubiculorumque  fpatiunt 
ardtum,  in  quibus  fole  meridiano  caligant,  neque  ventis  per¬ 
flatum  fatis,  in  quibus  tot  cloacae,  &  magna  illuvies  immun¬ 
dities  affluit,  quarumque  interdum  canales  &  dudlus,  commu¬ 
nes  quoque  funt  minores  &  ardtiores  neque  fatis  repurgati,  fed 
fordes  &  aquae  retinentur  &  flagnant  diutius  in  ipfis  repletis, 
qux  fola  caufa  fuit,  Lugduni  Batav.&  Alexandrix  Aigypti,  luis 
perniciofifflmx  diu  graflatx  vid.  Pechiinus  Obf  p.  244.  &Dap- 
per  in  defer.  Africx.  Quin  cives  noftri  norunt  hos  dudtusper 
aedificia  vicina  ferpentes  diuque  conclufos  neque  purgatos  pur¬ 
gantes  de  repente  mortuos  effe  aut  morbo  maligno  correptos. 
Quare  falutis  publicx  intereffet,  fi  infima  plebs,  qux  ut  pluri¬ 
mum  minus  munditiei  gerit  curam  ,  &  opifices  multi  in  (pa- 
tiofis&  ventis  patentibus  domiciliis  plateisque  &  infulis  fepara- 
tis  habitationes  fuasque  officinas  ponerent. 

§.  VIII.  Equidem,  (ut  ad  antecedentia  paululum  recurramus) 
incolarum  frequentia, fi  modo  habitationes, xdificia  atque  pia* 
tex  fint  fpatiofx  fatis,  &  fi  purgatio  quotidie  &fedulo  inflitua* 
tur,adeo  aeri  nonobeffet.  Hxc  enim  infalubritas  exparte  cor¬ 
rigitur  tam  per  ipfam  hominum  per  domos  atque  plateas  cur¬ 
rentium  difeurrentiumque  frequentiam,  qui  itu  redituque  ae¬ 
rem  movent  &  ventilant,  quam  &  potiffimum  per  ignem,  qui 
in  culinis  &  fornacibus  accenditur,  accenditur  vero  eo  frequen¬ 
tius,  quo  frequentiores  urbes  incolis  funt,  imprimis  fi  ligna 
concremantur  refinofa ,  qualia  fune  abietum,  fagorum,  pinorum, 
juniperi ,  per  eum  item,  qui  inter  ipfas  xdes.  inftruitur  pro  do¬ 
liorum  impicatione  &c.  Ignis  enim  celerrimo  fuo  motu  &  ven¬ 
tilatione  aeris  purgat  eum  ab  omnibus  vaporibus  humidis, no¬ 
xiis,  malignis  &c.  easque  exturbat,  partes  balfamicas,  oleofas, 
falinas ,  volatiles ,  fpirituofas,  acidulas ,  laudabiles,  ex  lignis  con¬ 
crematis  putridas  figentes  corrigentesque,  aeri  per  vapores 
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communicat.  Sicque  per  ignem  corrigitur  aeris  quies, gravi¬ 
tas  &  intemperies,  Notifflunum  efl,  quantum  valeat  ignis  lucu¬ 
lentus  accenfus  in  plateis  &  aedificiis,  conclavibus  in  pelle  & 
morbis  malignis  &  contagiolis,  Ad  quem  iplixm  fcppum  ve¬ 
teris  jam  pice,  fulphure,afphalto  optimo  cum  fuccefflu  ufi  funt. 
Memorabile  ad  h(  c  praecipue  efl,  (ut  plura  exembla  non  ad¬ 
dam)  pellem,  quae  Venetias  An.  1^6.  afflixit,  Murani  incolis 
(infulse  2.  mill.  i  piis  remotae)  qui  omnes  fere  artem  vitriariam 
exercent  pepercifle  dicitur,  fornacum  caufaalfidue  ibi  fuccen- 
farum.  Hoc  adhuc  prxcipue  fcitu  ac  memoratu  dignum  efl:, 
ex  obfervatione  Excell.  D.  D.  Frid.  Hoffmanni  ex  illo  tem¬ 
pore  ex  quo  carbonibus  foflllibus  Halae  uli  funt  falis  codtores, 
incolas  propemodum  ncfcire  purpuras,  petechias  atque  malignos 
morbos  ejusmodi  ob  virtutem,  qux  exinde  exfurgit  balfamicam. 
Cum  enim  ea  ex  quotidiana  falis  in  urbe  codlvira  incredibilis 
ferme  aquae  quantitas  in  auras  propellatur,  fieri  non  potuit, 
quin  illa  dc  caufa  totus  aerhumidus  fieret  urbique  5  incumbe¬ 
ret,  unde  tunc  ea,  ibi  morborum  genera  maxime  regnabant, 
qux  littus  boreale  accolentibus  funt  familiaria  fcorbutus  &c. 
quae  correxit  ille  ex  fofflilibus  carbonibus  vapor  commixtus. 
.  Conf.  ejusdem  propempt.  inaugurale  de  vapore  carbonum  fclli- 
lium  innoxio.  Quare(utincidenterfaItemhoc  addam)refponfio 
facilis  fu  ■flet  &  expedita,  cum  aliquando  quxltio  exorta,  numur- 
bi  ejusque  falubntati  conduceret,  fi  in  ipfo  agro  Lipfienli  ex  li¬ 
gnis  elonginquo  allatis  carbones  ultularentur. 

§.  IX.  In  fpecie  indicandum  efl,  civitatibus  populofisexcon- 
Tuetudine,  ut  Lipfix  quoque  ea  invaluit  in  ipfis  aedificiis  fordida 
/linteamina  purgandi .  aeris  imminere  labem,  eoque  magis, quo 
.ardtiora  funt  eadem  aereque  liberiori  non  perflata.  Frequen¬ 
tes  lotiones  linteaminum  ejusmodi  fordidorum  aquis  faponatis 
ferventi  bus  ac  laboriofe  agitatis  particulas  excrementitiasfalino- 
fuiphureas  exhalantibus  evehentibusque  vifcido  fubtilifato 
jundlas,  aerem  infalubrem  reddere  imo  pellem  inferre  refert 
Dimerbrock  de  pelle  c  12.  Curiofa  in  hanc  rem  efl  obfer- 
vatio,  pellem,  qux  fuperiori  feculo  in  Bohemia  &  Silefia  graffla- 
&  efl,  frequentius  in  illas  aedes  irrepfiffe,  in  quibus  fordida  lota 
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efferi t  lintea  ,  confer.  Behrens  feleft.  diaetet.  pag,  25.  Sapo¬ 
nem  illitam  notat  Boccone  Obferv.  curiof.  p.  4 63.  ad  putre¬ 
dinem  conferre  maxime  in  pannis  lineis.  Praeter  haec  aer  ejus¬ 
modi  ex  linteaminum  fordidorum  lotionibus  inquinatus  mirum 
obeft  maxime  pulmonibus  &  infert  aflhma,  tuffim,imo  phthi- 
fin  atque  vomitum.  Conf.  Ratnazini  de  morbis  artif.  c.  23* 
Amplius  adhuc  &  fpeciatim  magis  quoque  dicendum  efl,  efflu¬ 
via  alkalina  ex  codtione  lixivii  &  cinerum  evoluta  aerique  com¬ 
municata,  alias  licet  fint  laudabiles,  quandoque  effe  non  nociva, 
ubi  nimirum  variolae. morbilli,  purpurae,  putridique  alii  morbi 
faeviter  infeflant :  In  his  enim  acidula  profunt,  alkalica  vero 
acidum  deftruunt,  ficque  &  curationi  horum  morborum  &re- 
convalefcentiae  refiftunt.  Hoc  ut  credam,  me  movet  obferva- 
tio  haud  (implex,  qua  conflat,  in  illis  Silefiae  oris,  ubi  pro  lintea¬ 
minibus  candefaciendis  lixivium  quotidie  coquitur  &  in  lintea¬ 
mina  effunditur ,  pueros  variolis  morbillis, ut  purpura &fimili- 
bus  putridis  morbis  laborantes,  in  illis  habitationibus  &  in  vici¬ 
nia  decumbentes  citius  interire  aut  aegrius  convalefcere.Quare 
confuetudo  illarum  civitatum  merito  venit  laudanda,  qua  lo¬ 
tiones  ejusmodi  extra  urbem  ad  profluentes inflituunt  aquas. 

§.  X.  Sed  reii£to  paulifper  urbis  fumo  aedificiorumque  umbra 
atque  aero  intra  interiora  ejusdem  delibato, per  proximam  vi¬ 
am,  qua  porta  patet, extra  urbem  paululum  pedes  quoque  mo¬ 
veamus,  &  liberiorem  modo  auram  ex^ra  pomoeria  capiamus. 
Ubi  in  noflro  curiofae  exfpatiationk  itinere  flatim  urbem  egref- 
fi  videmus, quod  eam  cingant  foffaefat  largae,  quae  in  parte  ela¬ 
tiori,  qua  orientem  nimirum  fpedlat,  ficcas  funt,  demifliori  & 
majorem  partem  compledlente,  qua  in  meridiem  fcil.  occi¬ 
dentem  &  feptent.  lonem  vergit  aquis  flagnantibus ,  crafiis,  ro- 
fertae  &  faeculentae  magno  fordium  cumulo  fqualidas,  quae 
tet:  a,  putrida  omnibus  fenfibilia  omnibusque  adverfa  ,  atque 
pefiima  effluvia  reddunt  &  infalubria.  Si  tales  igitur  foliae  fe- 
dulo  repurgarentur  exinde  in  incolas  haud  vile  emolumentum 
put  ioris  aeris  omnino  poffet  redire.  In  hoc  argumentum  no¬ 
tat  P.  Salium  Diverfus  de  Feb.  peftil  cap,  20  §.  143.  Patriam 
fuam  exficcatione  aquarum  in  follis  publicis  flagnantium  a  fe- 
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hribus  peflilentialibus  quotannis  autumno  graffantibus  fuiffe  li¬ 
beratam.  Et  notabilis  in  hanc  rem  locus  apud  Hippocratem 
occurrit  Epid.  Lib.  L  S.  3.  ^Egr.  i.  ubi  de  Philifco  loquitur 
die  fexto  febre  lethifera  mortuo,  memoratque,  quod  ad  muros 
ejus  habitatio  fuerit,  quo  &  mihi  commendatio  Mercurialis 
placet,  qui  optime  advertit  Hippocratem  ex  deflinato  habitati¬ 
onem  addidi! Te,  ut  omnibus  conflet  ejusmodi  locum  maxime 
effe  infalubrem,  quia  maximus  ibi  fordium  effet  confluxus  at¬ 
que  affluxus  ac  cadavera  pecudum,  alixque  impuritates  conji¬ 
cerentur.  Similiter  Ramazinus  notat  de  Princip.  Valet,  tuend. 
p,  22 ,  feq.  Mutinx  febres  malignas  epidemias  multos  e  me¬ 
dio  tuliffe,  circa  murorum  ambitum  habitantes,  falvis  omnibus 
civitatis  intejgioribus  domicilia  habentibus*  Ex  hoc  quoque 
Foreftus  Lib.  6.  de  febri  &  morbis  epid.  p.  162.  Civitatem 
Delphenfem  infalubrem  effe  dicit  &  febribus  peflilentialibus  imo 
ipfi  pefti  fxpius  obnoxiam  ,  quod  in  declivi  aquas  non  habeat 
currentes  &  foffas  anguflas  ab  aquis  flagnantibus  putridisque 
non  purgatas.  Huc  etiam  Cl.  R.  Lentilii  obfer vatio  facit,  quam 
inEpifl.  adCl.Lancifium  addidit,  quod  ad  moenia  civitatis Stut- 
gardix  olim  flagnum  ampliffimum  fuerit,  &  eam  obcaufam  hxc 
civitas  febribus  intermittentibus  endemiis  iisque  diuturnis  &  . 
pertinaciffimis  afHidla;  &  ex  quo  hoc  flagnum  exficcatum  fit, 
di6lx  febres  &  de  frequentia  &  de  indole  remiferint*  Agnove¬ 
runt  hoc  optime  hujus  urbis  Primates,  qui  A.  1680.  ob  peflis 
metum  inter  alia  etiam  foffam  Hallenfem  expurgandam  cura¬ 
bant,  vid.V0gel.Annal.LipCp.78f.  Cives  ideo,  qui  ad  moenia 
&  foffas  habitant,  gaudeant  equidem  de  conceffo  ipfis  amoeno 
profpe&u,  fedfufpe&a  quoque  fua  merito  habeant  bona  fuasque 
quas  ex  hoc  fibi  capiunt  delicias.  Nec  adeo  impenfe  fibi  ideo 
gratulentur  hujus  urbis  alumni  de  exfpatiationibus  illis  ordina¬ 
riis  &  quotidianis  circa  moenia  &  foffas  ambulatione  &curruve- 
&io  ne  recreationis  &  fanitatis  gratia  fa&is ,  quoniam  tunc  hxc 
fqaiida,tetra& putrida  effluvia  exinde  emantia  propius  &  certius 
fub  motione  corporis,  refpiratione  &infpiratione  exinde  audta 
(corporis  enim  exerpitia  jove  malo  male  cedunt), in  fefe reci¬ 
piunt  atque  afficiuntur.  Quare  noflrates  exlpatiationes  potius 
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ad  ambulacra,  agros  &  hortos,  praefertim  orientem  feptentrio- 
nemque  fpe&antes,  &  ad  quos  per  Grimmenfem  atque  Hallen- 
lem  praefertim  portas  itur ,  fibi  eligant. 

§.  XI.  Non  procul  a  moenibus  praeterlabitur  civitatem  atque 
adeo  arcem  alluit  a  parte  auftrali  .occidentem  verfus  Plisna  flu¬ 
vius  ex  Narifcorum  montibus  decurrens.  Cofluunt  edam 
alii  Alyfter  &Para  remotiori  tamen  fpatio,  hic  ex  Sudetis  mon¬ 
tibus,  ille  ex  Colditiano  nemore  devolvuntur.  Singuli  infra 
mediocritatem  fere  fubfiftunt,  tartuofa  faciunt  itinera  ,&  per 
praeruptas  ac  profundas  vias  reli&is  altis  ripis  ferpunt,  &  aquas 
tepentes,  turbidas,  foeculentas,  guffcui  ingratas  vehunt,  tardius 
moventur  &  in  coenofa  vilcida  &  pingui  gurgite  decurrunt, 
inde  &  pifces  numerofos,  (imprimis  Para ,  )  alunt  &  ab  urbis 
fuburbiique  fordibus  magis  inquinantur,  &  fi  per  aeflatem  fer¬ 
vidiorem  deficiunt  aquae,  remanente  coenofo  limo,  putridas 
exhalationes  foetoremque  emmittunt,  multas  ranas,  hirudines, 
&  vermes  generant  &  nutriunt.  Igitur  iterum  iterumque 
hic  optandum  effet  horum  loco, purior  &  velox  beneque  poli¬ 
tus  &  ob  commoditatem  &  ob  falubritatem  fluvius,  ut  femper 
optatum  eft,  ut  Plifna,  Elyftra,  Vultavia,  Albi  committantur. 
Refert.  Diog.  Laert.  Empedoclem  cum  Selmunt.  ex  vicini  flu¬ 
vii  foetore  peftis  exorta  effet,  alios  duos  in  aquas  illius  corrup¬ 
tas  mi  Ii  fle,  ut  ex  purioris  commixtione,  corrupta  corrigeretur 
motusque  ejus  velocior  redderetur,  eoquefolomedio  ac  reme¬ 
dio  regionem  a  corruptione  permanfiffe  immurtem.  Explora¬ 
tum  eft,  ipfos  lacus ,  alias  infalubrem  regionem  reddentes ,  fi 
currentes  amnes  eos  percurrant,  minus  noxios  effe.  Aqua  enim 
fluendo  quam  magnus  &  velox  purusve  fluvius  trahit ,  &  qui  per 
terram  arenofam  St  remotam  procedit,  &c.  ventos  aerem  venti¬ 
lantes  &  purificantes  movet,  circa  eos  enim  femper  fpirantem 
ventum  quendamfenties,qq£nomine  Nilus  femper  imprimis  eft 
laudatus  atque  ejus  aquae  adeo  magno  in  pretio  funt  habitae. 
Cum  aqua  enim  res  propemodum  ita  fe  habet,  ac  cum  aere, 
ambo  ex  motu  plurimum  mutuantur  falubritatis,  ambo  avitio, 
quod  remiffo  motu  mox  contrahunt  vindicantur.  Ex  flumini¬ 
bus  etiam  rapidioribus  particulae  aqueae  fubtiles  fub  vaporum- 
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fpede  exfluxae magis  elevantur, quae atmofphxram  humedbmdo 
tempore  xftivo  eoque  fictiore  nimis*  effiu  via  forte  noxia  St mali* 
gna,fulphurea,  volatilia acteniiia egregie  temperant,  mutant  ac 
figunt  Romxinfalubris  eft  omnis  aer,  juxta  Tiberim  autem  ha¬ 
bitantes,  meliori  fruuntur  fanicate.  De  extero  fluviorum  ex 
meridie  decurrentium  mala  conditio  notatur  ex  Hyppocratis  ef¬ 
fato.  vici,  de  a.  a.  St  loc.  cum  ejusmodi  aquam  vehant  falfam, 
craffam  atque  male  olentem,  idem  fentit  aeferibit  Avicenna  z. 
p.  d.  2.  c.  1 6.  Praeterea  fluvius,  fi  imprimis  lente  procedat  in 
coenofo  gurgite,  aerem  auftrinum  per  fe  infalubrem  effluviis 
humidis  replet,  magisque  infalubrem  reddit.  Ejusmodi  quo* 
que  fluvii,  qui  tarde  moventur  ad  inftar  aquarum  ftagnantium 
a  fole  tepefeunt  facile ,  veloces  &  qui  cum  impetu  magis  fuas 
undas  trahunt  difficilius-,  hinc  Padus ,  apud  Italos  eo  nomine 
audit  male  St  Phafin  omnium  lentiffimum  jam  Hippocratesuo- 
fterdamnat,  referens  accolas,  totos  pallidos  effe  atque  inflatos. 
Aqux  dein  &  foli  vitium,  (ut  obiter  modo  hoc  attingamus) 
non  modo  inde  in  potum  &c.  fed  St  in  incolas  aquarum,  pifces 
tran  fit.  Notiffimum  enim  cuilibet  .eft,  pifces  in  aquis  limpidiori¬ 
bus  enutritos,  fvaviorem  guftui  falubrioremque  carnem  &  dapes 
menfis  concedere  iis,  qui  in  aquis  coenofis,  vifeidis,  turbidi% 
lentis,  impuris  St  ftagnis,pifcinis  capiuntur,fimilem  enim  dant  ci¬ 
bum,  ftmileque  nutrimentum,  vifcidum  nimirum  &  craffum, 
unde  pifces  fluviatiles,  St  imprimis  ii,  quos  faxatiles  vocant, 
communi  ore  faluberrimi  St  gratifflini  habentur,  imo  differen¬ 
tia  in  carnibus,  oculis  ftatim  obfervari  peteft,  v.  g.  eorum,  qui 
Albi,  Sala,  Mulda,  &  Rheno  capiuntur,  longe  eft  candidior,  eo¬ 
rum  ,  quos  Spreha  St  Elavela  fluvii  alunt,  illi  nam  limpidiorem  Sc 
claram, hi  vero  turbidam  aquam  vehunt.  Ex  hoc  harum  aquarum 
ferutinio  antea  indicato  fequitur  facile  indicium,  qualis  fitindo- 
lisaqua,  qux  in  ipfa  urbe,  ubi  totlatrinx,cloacx,&  quotidiana 
impurarum  aquarum  proluvia,  quWhmhumiditates  redundan¬ 
tes  tandem  cum  ipfis  fontibus  fubterraneis  commifcentur,  ac 
fuburbiis  ex  ipfis  puteisliauritur,  aut  per  canales  adducitur.  Illa, 
11  per  notiem  in  vafe  fervetur*aut  in  olla  coquatur ,  aliquid  ter¬ 
ra  calcare*  aut  gypfex  in  fundo  relinquit,  hxc  turbida,  vappida 
o  foecu- 
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foeculenta  &  ficu  quafi  corrupta.  Qui  peregre  ad  nos  accedunt 
&  aqua  noftra  fe lavant,  dicunt, quod  ea  hifpidam  quafi  cutem 
reddat; nec  negari  potefleam  paulo  largius  &  crebrius  potam 
quosdam  in  ventre  &  hypochondriis  flatus,  imo  tormina  non 
raro  excitare  &  ventriculum  debilitare.  Alias  etiam  haec  puteo¬ 
rum  conftru&io  a  Medicis  non  probatur,  qua  tedis teguntur 
ac  concluduntnr  &  per  antliam  hauritur  aqua,  ejusmodi  enim 
fubterranea,  nec  folis  radiis  pervia, utdefesflagnansque minus 
falubris  cenfetur,  &  homines  ejusmodi  bibentes  praefertim  mor¬ 
bis  &  febribus  putridis, hydropi,  alvi  profluviis, internis  obftru- 
daonibus  ,  inflationibus,  tumoribus,  aliisque  multis  morbis 
obnoxios  reddi.  Hinc  ab  incolis  ipfis  unicus  faltem  pu¬ 
teus  falubrem  aquam  diflribuens,  ille  enim,  qui  ante  portam 
Grimmenfem  (der  Bettel  Brunn )  confpicitur, numeratur,  quod 
tamen  in  comparatione  aliorum  intelle&um  volumus.  *Cere- 
vifia  tamen, quae  ex  codtura  ejus  recipitur,  non  adeo  culpan¬ 
da,  ac  quidem  vulgo  ubique  fieri  folet,  fiquidem  multas  bonae 
&  falubris  cerevifiae  notas  poffiidet,fi  recens  eft,  nec  corrupta 
&  acida, guftui  non  adeo  ingrata,  cito  per  diurefin  redditur,  la¬ 
xat  alvum,  appetitum  excitat,  nec  caput  offendit  nec  hypochon¬ 
dria;  ac  permultos  fcio,qui  pro  falubritate  eam, exclufis  multis 
aliis  cerevifiis  pro  falubribus  habitis,  cum  fperata  euphoria  bi¬ 
berunt. 

§.  Xll  Ab  oriente  meridiem  verfus,  &  rurfus  ab  occiden¬ 
te  ad  feptentrionem  fuburbia,  modico  diftantia  intervallo-,  ab 
ipfius  urbis  moenibus  aedificiis  frequentia  funt,  interjacens fpa- 
tium  hortis  aut  pratis  paludofis  compledlitur,  In  occidentali 
lanienae  funt  locatae  ac  poflrema  pars  feptentrionalis  officinis 
coriariis  reli&a  eft.  Quemadmodum  enim  ejusmodi  fordidae 
officiq^e  ex  neceflitate  extra  urbem  &  ad  flumen,  ita  &  utilita¬ 
te  funt  ablegatae.  Apud  Romanos  jam  olim  lege  cautum  erat, 
ut  cerdonum  officinae  extra  urbem  ultra  Tiberim  effient,  ut  ex 
Martiali  conflat  L.  6.C.  4.  aer  enim  ob  tetrum  odorem  iis  erat 
adverfus  atque  abomitationi,  ea  propter  Judaei,  qui  ibi  habita-  ^ 
bant,  ut  Philo  de  Lege  ad  Cajum  refert,  male  olebant,  qua  de 
re  &  locus  apud  Juvenalem  notus  eft  fat.ic. 

D  Nec 
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Nec  te  fadidia  mercis 
Ullius  fubeant  ablegandae  Tiberim  ultra. 

Praeter  fordium  enim  putridarum  &  cada  vero  far  urti,  quas  a  prae¬ 
paratione  coriarum  conjiciuntur,  quoque  adipis,  quo  coria  inun¬ 
guntur,  foetor,  viciniam  replet  atque  inficit,  de  quo,  &  quod 
imprimis  officinae  ejusmodi  in  medio  urbis  Lutetiae  Pariliorum 
locatae  eflent,  conqueritur  Palmarius  in  epift.  &  praefat.  inLib. 
de  feb.  pedi!.  Ab  his  opificiis  coriariis  aerem  infici  &  pedem 
procreari  etiam  aderit  joh.  Codaeus.  Dimerbrockius  lib.  II.  de 
pede  p.  i^o,  refert,  obfervatum  fuifie, pedem  nunquam  in  ulla 
alia  Parifiorum  urbis  parte  gravius  faeviffe ,  quam  in  qua  fordidi 
ejusmodi  atque  alii  opifces  habitabant.  Sed  uti  alias  habetur 
illud :  ubi  venenum ,  ibi  remedium ;  ita  &  coriariis  gratis  nafci- 
tiir,  quo  corrigere  aerem  podent;  Tegmenta  puto  e  praeparatis 
corii^un gulas  &  cornua,  offa  fub  arida,corii  praeparati  prasfegmi- 
na  in  ignem  conjicienda.  Licet  eadem  concremata  foetidos 
infuavesque  odores  atmofphaerae  inferant,  ideo  tamen  etiam 
illi  fal ubres  ede  podunt,  didin&ione  habita  foetida ,  corrupta, 
putrida,  inter &infuavia,  fic  afa  foetida,  fulphur  accenfum ,  & 
pulvis  pyrius  foetent  5fed  profunt,  foetidus  plumarum  aut  un¬ 
gularum  fumus  fuffocationi  hydericas  aliisque  morbis  fpafmo*  * 
dicis  proded.  Variis  in  locis  plebs  habet  expertum  ejusmodi 
igni  injedlaillorumque  exinde  infurgentem  nidorem  habitatio¬ 
nes  fu  as  a  pedis  lue  tutas  &falubres  praedare:  imo  arbitratur 
Ranchinus  de  purit.  rerum  p, a79. ejusmodi  foetida  efficacius  con- 
tagiofa  effluvia  depellere.  De  cetero  Jenenfes  referunt  anna¬ 
les,  urbem  olim  ex  madtatis  in  aedibus  atque  plateis  pecudibus 
ob  foetidos  vapores  &  redundantibus  copiofis  aquis,  quibus  pur¬ 
gabantur,  magnum  fenfide  incommodum,  adeo, ut  Div.  Joh, 

Fr  idericus  II.  Saxon.  Dux  juderit  An.  i  ^  i .  demum  extra  urbem 
adSaiae  ripam  communes  lanienas  locandas.  Licet  eti$h  per 
exhalantes  ema&atis  pecudibus  quotidie  fpiritus  animales,  fpi- 
rltuofae  aeris  partes  augeantur,  quas  fi  fpiritum  mundi,  quem 
Hermes  Trifmegidus,  Pythagoras ,  Plato ,  Stoici  affirmaverunt, 
vocare  velles,  jam  non  refragabor;  laudabiles  vero  has  a  mi¬ 
nus  laudabilibus  hisfuperantur  longe,  E  re  quoque  edet,  fi  & 
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aliae  officinae  extra  urbem  profcriberentur ,  ex  quibus  quotidie 
eiHuvia  minus  falubria  &  adverfa  aeri  accedunt,  ut  funt  pellio¬ 
num,  &  eorum ,  quae  candelas  febaceas  &  faponem  praeparant 
&c.  Per  obfervationes  enim  conflat  penes  has  habitantes,  & 
magis  adhuc  hos  labores  tra&antes,  inappetentia  perpetua, 
naufea  &  doloribus  capitis»  vertigine,  oculorum  rubore,  refpi* 
ratione  difficili  laborare,  ac  foeminas  uterinis  affici  paffionibus. 
Conf  Ramazzinidemorbis  artif.  cap.  16.  &  Borrichius  in  ObC 
8 6,  Vol.  V.  Adi.  hafn.  In  hunc  cenfum  quoque  veniant,  qui 
chordas  ex  animalium  inteflinis  praeparant  vid.  ZachiasTom. 
I.lib.  5. 4.  97.  Modo  laudatus  Ramazzinus  verendas  quoque 
habet  Stannariorum  &  omnium  eorum,  qui  mercurium  tradlant, 
opificinas. vid,  p.  41.  conf.  &  B.  Ettmull.  Coileg.  Confult.  Caf»  17. 
His  adderem  tabernas  eorum,  qui  pifces  induratos  &c.  &faepius 
corruptos, veteres cafeos item  &  lardum, adipem  &febum ven¬ 
dunt,  quae  fane  non  commodum  fpirant  odorem,  quare  &  A.i6go* 
ad  avertendam  peflem  lege  publica  cautum  erat,  ne  hx  tabernas 
in  medio  urbis  impolterum  effent  locatae  vid.  Vogelii  Annai* 
Lipf  p.  785.  Nec  fine  ulla  ratione  alibi  macella  in  civitatis  ex¬ 
tremitate  collocantur,  quoniam  Celeb.  Lanzoniusin  Eph.Ger»* 
man.  N,  curiof  Cent,  III.  Obf  68.  de  morbis  Lanionum  loca 
ejusmodi  ffifpedla  fere  quoque  reddidit  ob  exhalationes  cadave¬ 
rinas  ex  madtatis  evaporantes.  Inde  foedo  faciei  colore  lanio¬ 
nes  tindtos  effe  perhibet  &  cachexiae,  hydropi,  obftrudlionibus 
vifceruiTi,  fcorbuto,  idlero  pertinaciffimo,  vertigini,  pedum  in* 
tumefcentise,  vomitui  &c.  obnoxios.  Ejusmodi  exhalationes 
cadaverinae,  licet  exeant,  recenter  ma&atis  animalibus,  noci¬ 
vas  tamen  gratiofiffima  Facultas  noftra  Medica  Lipf.  eas  effe  * 
dixit,  vid.  B,  Ammanni  Med.  Crit.  Caf  82.  ubi  de  pellibus  re¬ 
center  abflradlis  res  agitur.  Si  igitur  pelles  modo  abflradiae, 
in  quibus  pauciflima  carnis  &  pinguedinis  quantitas  fuperefl, 
putredinem  concipiens,  fufpe&ae,  ea  ratione  fint,  multo  magis 
effe  poffunt  adeo  multa  animalium  cadavera  in  macello  per  plu- 
res  dies  imprimis  tempore  #ftivo  venum  expolita, 
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§.  XllL  In  fuburbii  orientalis  parte  extrema  coemeterio  pro 
exportandis  funeribus  locus,  optimo  confilio,  ut  decet,  concef- 
fus  efl,  pauciflima  enim  funera  intra  moenia  aut  in  ipfis  tem¬ 
plis  humantur.  Effluvia  nam  ex  fepulchris  inprimis  non  fatis 
profundis  &  eorum  frequenti  apertione  exfpirantia  non  poffunt 
‘  effe  non  nociva.  Si  enim  in  fimplicibus  cavernis  &  locis  diu 
conclufis  aer  inibi  corrumpatur,  quod  pauco  &  conclufo  acci¬ 
dit  facile,  adeo,  ut  apertis  eis,  venenatus  halitus  exhalet,  cujus 
rei  notabilia  exempla  legere  quis  potefl  apud  Julium  Capitoli¬ 
num  in  Vero  &  Gvalnerium  de  pefte  Cap.  I.  num.  III.  magis 
aer  in  fepulchris  diu  conclufus  &  iis  apertis  exiens  putridis 
miafmatibus  refertus  erit  ejusmodi.  Damnum  hoc  certius  ex- 
furgit,ubi  fepulchrorum  fpiraculis  exitus  in  coemeterium  aut  in 
ipfas  sedes  facras  conceditur,  quod  ubique  plane  a beffe  deberet. 
Refert  Screta  Trad,  de  febre  caftrenf.  Sed.  I.  §,  5-.  p,  m.  72. 
quosdam  curiofitate  dudos  fubterraneas  Romae  collapforum 
fepulchrorum  fpeluncas  intus  videndi,  a  foetidis  exhalationibus 
fuilfe  necatos.  Hanccaufam  &  ulterius  exponit  Celeber,  Mu- 
raldus  colleg.  anatom.  Ie6h  3.  p.  m.  yg.feq.  Namque  in  tem¬ 
plis  ejusmodi  &  cogpieteriis  fsepius  putridus  foetor  nares  offen¬ 
dit,  licet  &  non  i$  femper  eas  feriat,  ea  tamen  efl:  multorum 
effluviorum  vis,  ut  per  multa  notiflimum  eft,  qux  afficiat,  mo¬ 
do  non  perceptibili  femper,  hinc  refert  Ramaz,  de  morb.artif. 
c.  18.  p.  128.  quod  nullum  fenem  vefpilionem  viderit.  Salutis 
ideo  publicas  intereftin  urbium  interioribus  &  templorum  po- 
^moeriis, multo  minus  in  ipfis  templis  ubi  magna  hominum  concio 
convenit  locum  fepulturarum  non  dare.  Ea  propter  merito 
Lilius  Gregorius  Gyraldus  Ferrar.  de  variis  hum.  modis  cap. 
j,  confvetudinem  notanter  taxat  funera  in  templis  humandi, 
cum  olim  loca  ifla  fub  Chriftianx  imprimis  religionis  innitiis 
folum,  martyribus  reli&a  effent.  Nec  defunt,  qui  autumant 
adverfus  hic  odor  ut  pellatur,  mor  em  illum  Romanenfium  intro- 
trcdudumeffe  in  templis  thure  &  myrrha  fimilibusque  fvave 
olentibus  vapores  excitandi.  Nec  minus  veteres  Romani  hoc  in 
paffu  cautiffimi  erant,ut  ex  monumentis  hiftoricis,  &  ex  lege  12. 
tabui,  in  urbe  ne  fepelito3eft  notum.  Nam  Imperatoribus  faltem 
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apud  eos,  virginibus  veflalibus,  &  viris  de  patria  optime  meritis, 
famaque  clariilimis ,  vid.  Gruter.P.  460.  No.  I.  locus  lege  publi. 
caeratconecffus,  ut  vetus  marmor  inonftrat.  Quae  lexaTheo- 
dofioM.  v.  eod.  de  fepulch.  violat.  L.  6.  eft  repetita/ &  a  Con- 
cil.  Bracarenfi  1.  can.  1  g.  A.  DLX1II.  fancita.  vid.  Spanheim  Hift. 
Ecc’.p.  1081.  Apud  alios  non  minus  hoc  obfervatum  effe  fcimus , 
fic  legimus  in  facris  Bibilis,  filium  viduae  demortuunijCui  nofter 
Salvator  reftituit  vitam ,  extra  urbis  portam  portatum  fuiffe. 
Atque  ipfe  Chriftus  in  fepulchrum  in  horto  extra  urbem  repo- 
fltus  eft,  In  iisdem  legimus  Abrahamum  locum  fepulchri  ernif- 
fe  in  agro,  quo  omnes  Patriarchae  fepulti  effent  &c.  Quid ? 
quod  ut  ad  rem, Lipfiamque  redeamus,  cui  fimile  accidit.  Re¬ 
fert  enim  PeifFerus  in  Lipf.  Lib.  4.  p#5©8.  de  obfidioneA.i545t 
fa£ta  fequentia  :  „Moris  erat,  ne  terram  hyberno  frigore  tum 
„afperain  magno  labore  faepius  aperire  necefTe  effet,  ut  quolibet 
» die  unam  tantum  eamque  grandem  foveam  in  Paulinarum 
aedium  veftibulo,  quod  vicum  Grimanum  refpicit  egererent, 
3, in  quam  fimul  omnium  quotquot  illo  die  aut  mortis  aut  ho- 
»ftium  telis  abfumti  effent,  mortua*' corpora  componebantur. 
3, Unde  fattum  eft,  ut  comulo  cadeverum  de  fofforuin  humo 
33non  fatis  alte  ingefta  contego,  aeftivis  deinde  diebus  ingrata 
j^dulcedine  noxius  quidam  putrefcentium  corporum  halitus, 
jjfolis  excitus  radiis,  fpiraret,  neceflitasque  afferretur,  Paulina- 
-3,runi  ae-dium  procuratoribus,  locus  ilium  ad  tres  &  ampli  uspe- 
3, des  terra  aggefta  attollendi.  Unde  aream  illam  in  altitudinem 
3,crevi'ffe  nonnihil  etiainnum  hodie  animadverti  poteft.  Ad 
hoc  notatu  adhuc  dignum  mihi  epitaphium  Celeberr.  Ver- 
heyenii  propria  manu  fcriptum,  ac  pro  omni  teflamento  re- 
■■  litium,  videtur,  uti  eft  videre  Anat.  C.  H.  fecunda  edit,  com¬ 
pendio  vitx  addito,  quod  ejusmodi  eft:  5, P.  Verheyen  Med. 
^Dott.  «Sc  Prof.  Partem  fui  materialem  hic  in  coemeterio  condi 
3, voluit,  ne  templum  dehoneftaret  aut  nocivis  halitibus  inficeret. 
„Requiefcat  in  pace.  Re  itaque  fe  habente,  Lycurgus  Spartano¬ 
rum  Legislator  fapientiffimus  ex  alio  cum  Plutarcho  laudandus 
vid.  Par.  Lib.  I.  p.  m.  97.  quod  fanciverit,  ut,  omni  fuperftitione 
ablata,  mortui  intra  urbem  humarentur,  monumentaque  po- 
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nerentur  prope  templa,  ut  fc.  hujusmodi  fpedtaculis  adolefcen* 
tes  adfvefierent,  &  ne  mortis  recordatione  perturbarentur,  ne¬ 
que  eam  exhorrerent. 

§.  XIV.  Undique  extra  urbem  aedificiis  interdiftindli  funt 
horti  amoeniffimi  atque  nitentes  in  magnum  ornamentum  ma* 
gnamque  civium  peregrinorumque  ad  nos  iter  facientium  vo¬ 
luptatem,  quorum  non  alibi  facile  major  repentur  copia,  atque 
non  modici  modo,  quales  Platonis  olim  aut  Catonis  fuerunt, 
panduntur,  fed  &  plures  maximam  admirationem  tibi  move¬ 
bunt,  ejusmodi,  qui  omnium  deliciarum  funt  fedes,  &  quos  Ado¬ 
nidis  aut  Alcinoi  Hefperidumque  Boeticis  vel  Corcyraeis  virida¬ 
riis  fimiles  forte  efie  dixeris,  quique  vel  in  media  hyeme  veris 
opes  &  gratias  atque  amoenitates  monftrare  &  oculos  pafcere 
atque  exhilarare  naresque  recreare  poliunt.  Qua  vergit  ad 
orientem  extra fuburbia  amplum  agrorum  fpadum  olitorii  horti 
compledtuntur,  in  quibus  olera, legumina,  planta,  herbas,  ra¬ 
dices  edules  feruntur, coluntur  ac  irrigantur.  Quaeris,  an  co¬ 
pi  o  fi  horti  falubritati  etiam  aeris  conducant, aut  an  aer  in  hor¬ 
tis  ac  circa  eos  fit  falubris?  De  his  conflans  multorum,  Auto- 
rum  eft  fententia ,  copiofos  eos  maxime  in  loco  &  aere  humido, 
tepido ,  craflb ,  impuro,  ad  obledtamenta  conceflbs  minus  falu- 
brein  aerem  reddere  ob  fimum  ibi  coacervatum  diutius  non  ra¬ 
ro  fervatum  &  flercorationes  plantariorum  frequentes  atque 
pulvinorum,  ut  enim  Galenus  3. Epid.  1.  conc.  14.  loquitur, 
cloacas  latrinasque  in  hortos  repurgant.  Hanc  in  rem  nota¬ 
bile  eft,  quod  Hefiodus  flercorationes  agrorum  circa  urbes 
damnet,  ratus  magis  falubritatem  aeris  quam  fertilitatem  efle 
fpedtandam.  Subfunt  quoque  aliae  caufae  in falubri tatis,  seque 
fi  non  magis  verendae,  ut  zizaniae,  lolii,  olerum,  leguminum  re-' 
crementorum,  variorum  vegetabilium  in  hortis  rejedtorum 
cumulatorumque  putredines,  qua  de  re  funeftum  exemplum 
refert  A.  Lufitanus  cent.  3.  curat.  814.  Annumerantur  his 
ab  iis  quotidianae  repedtaeque  irrigationes,  quibus  aeri  humidi- 
tas  inducitur,  quare  aerem  eo  nomine  hortorum  infalubrem 
Galenus  pronunciat,  ficcioribus  vero  naturis  convenire  eum 
Fidelis  de  Relat.  Med,  cap.j.p.  41.  feribit.  His  addunt  multi 
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culturam  vegetabiliorum  noxiorum  ,  ut  buxi,  taxi  &c.  quam  ta¬ 
men  utpotein  regione  temperata  foloque  fubhumidonos  adeo 
vix  amplius  timemus  ac  ne  manducata  quidem*  Nec  prorfus 
fecundum  alios  alienum  eft ,  aerem  in  ipfis  hortis  eo  modo 
etiam  effe  infalubrem,  qui  earum  refpicit  pofitum,ad  foecun- 
ditatem  enim  facit  pofitus  hortorum  verfus  meridiem  &  occi¬ 
dentem  ,  quarum  vero  plagarum  adfpedtus  fanitati  contrarius 
elt,  feptentrionalia  <k  orientalia  latera,  quae  faluberrima  ob 
frigiditatem  plantis  contrariam  utplurimum  vario  modo  vi¬ 
tilibus,  dumis, vepribus,  arboribus  proceris  &c.  conteguntur, 
auraque  reficiens  impeditur  &  avertitur.  In  fpecie  quoque 
eos  fufpedtos  magis  habent  hortos,  quibus  permultae  irtfunt 
pergulae  aut  ambulacra  ,  quorum  parietes  ex  dumis  aut 
vepribus  fuperne  committuntur  ad  radiorum  folarium  mo- 
leftiam  mitigandam ,  quia  vapores  ibi  retinentur  diutius.  Adde- 
Fre  quis  poffet,  quod  examina  infediorum  frequentifTima  habe¬ 
antur  ibi  &quod  ex  Anglorum  fententia,  fub  maturatione  fru- 
ditium  horaeorum  effluviis  multis  fermentefcibilibus ,  acidis,  at- 
mofphxram  implerent,  quae  ad  humores  perdudta  fimilem  mo¬ 
tum  inducerent  iis,  unde  inpriinis  dyfenterix,  diarhxx  tunc 
temporis  frequentiflimx  &  epidemix  evenirent ,  quibus ,  qui  ia 
hortis  &  circa  eos  habitant,  propius  certiusque  corriperentur. 
Infuper  hortulani  morbis  multis ,  febribus  putridis  atque  mali¬ 
gnis,  purpuris,  cachexiis,  obftrudtionibus  vifcerum,  hydropi, 
doloribus  capitis,  dentium,  paralyfi  aeque frmilibus  obnoxii  ob- 
fervantur.  Conf.  iterum  Ramazzinus  de  morb.  artif.  Cap.  40. 
Simile  obfervatum  reliquit  P.  Zachias  P*  Q^M.  lib.  f .  tit.  4.  Q.  7* 
Conf.  &  modo  addudlus  Galenus  3  Epid.  com.  14,  Eo  &  eorum 
colliniat  commentatio,  qui  3. Epid.  com.  13.  notant,  Hippocra¬ 
tem  nocanter  addidiffe  ,  xgrotum  in  Dxalcis  horto  habitalTe. 
Idem  fentiunt  ac  feribunt  JCti  prohibentes,  ne  quifquilix  ole¬ 
rum,  ieguminumque  putredines  habeantur.  Vid.  Stryk.  de  jure 
fenf  Difi.  f.  n.  35.  fq.  His  pariter  jungunt  fimilia  in  vicinis  aquis 
macerationem  lini  aut  cannabis  ( cujus  tamen  apologiam  Pa- 
fchalius  inf.  Iib.2,  de  cur.  morb.  fcripfit)  aut  fparti  &  nmi  intra 
aedes  retentionem.  Conf.  &  fxpius  addudlus  atque  laudatus 
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Ramaz,  1.  c.  Schenckius  Obf  lib.  7.  obf  de  febr.  Kircherus 
fcrut  pedis  Se£t.i.§.  1.  ut  &  Sim,  Pauli  in  quatripart.  botan. 
Petr.aCadro  punftic.  aliiqtie  piures. 

§.  XV.  Ejusmodi  equidem  allegantur  ad  aerem  hortorum 
fufpedum  reddendum,  fed  juxta  illud  quod  in  liberiori  aerefint 
locati,  fubeft  ipfis  in  hortis  quoddam,  quod  aerem  quoque, fi 
minus  etiam  laudabilis  fit,  falvare  ac  corrigere  poteftj  Arbo¬ 
rum,  herbarum,  florumque  fuavium  &  praedantium  fragrantiam, 
aurantiorum ,  limoniorum,  rorismarini,  caryophilj ,  jafmini,  ro¬ 
darum  atque  lauri  &c,  Vid,  Verulam.  h.  n.  p.  974;  (ex  cujus  ar¬ 
boretis  falubritas  aeris  Antiocheni  colledta  ed,)  atque  fimilium, 
quorum  oris  atque  temporibus  nodris  frequentifllmus  jamufus 
ed,imo  omnium  vegetabilium  gratum  odorem ,  qui  quidem  non 
femper  percipitur,  bene  vero  a  pluvia  &  imprimis  manevefper- 
tino  &  vernali  tempore,  fi  nominaverimus  rem  ipfam  certe  indi¬ 
cavimus.  Commemoremus  porro  repercuflionem  aeris  ac  ven¬ 
tilationem  per  arbores  a  parietibus,  quibus  circumdantur  ac 
defenduntur,  horti  maxime,  fi  vepres  in  altum  afcendant,  aut 
fi  ad  fepta  arborum  feries  fint  pofitae,  aeris  acceffum  admitten¬ 
tes  ventilationemque  juvantes,  ibi  enim  putaret  quis  ventum 
femper  lenem  in  partes  fpirare  oppofitas.  Quae  praeponderent 
rationes,  videat  aequus  Cenfor.  Ed  &  alia  aliqua  adhuc  falu- 
britatis  caufa,  quae  obtinetur  fodiendo  terram, ex qua^fifolum 
folidius  fit ,  &  macrum  magis ,  falubris  atque  reficiens  odor  in 
auras  exfurgit,  facile  perceptibilis  maxime  iis,  qui  in  terram 
procidunt  &  aliquantum  manent  ibi,  ex  quo  vegetiores  agilio- 
resque,  cibumque  appetentes  furgunt,  quo  nomine  imprimis 
humus  Aegyptiaca  praeclara  ed.  Plura  vid,  apud.  Fer.  Imper. 
Hift.nat.p.289.  Hinc  imprimis  adhmaticis  &  phthificis  con¬ 
ferre  probat  Baglivius  fuadens  ipfis  ut  arva  colant  iidem,  vid. 
oper.p.  387.  &Baco  de Verulan. H.N.  cent. X.  p.  9^4.  ubi  viri 
ampliflimi  meminit  longaevi,  qui  mane  femper  ex  gleba  recenti 
pura  odorem  excepit.  Mihi  nondum  memoria  excidit,  me  in 
novellis  Gallicis  ante  aliquot  annos  legifle,  Regem  Galliarum 
Lud,  XIV.  forte  mortalis  vitae  fadigio  haud  contentum  ex  mul¬ 
tis  permulta  expertum,  nullum  genus  hominum  iis, qui  terram 
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colerent  foderentque  effe  vivacius, in  horto,  qui  Verfali#  efl:, 
ejusmodi  labores  exercuiffe  quotidie. 

§.XVL  Ut  noilra  contemplatio  non  debet  faltem  intra  urbis 
fuburbiique  moenia,  aggeres,  maceries,  vacerras  plancasque 
claudi,  ita  &  in  patulo  campo  fpedtanda  eft  conditio  rerum  fe¬ 
cundum  Hippocratis  praeceptum ,  volentis,  ut  univerfa  terra 
confideretur,  nudane  fit,  an  arboribus  confita,  an  denfa,  & 
aquofa,  an  aquis  carens ,  &an  concava  fit,  &  aeftuofa,  vel  alta  & 
frigida.  Urbem  igitur  eaque  quae  ea  comple&itur  loca,pau- 
lifper  reliduri,  nos  ftatim  vel  invitos  invitat&alUcit  amoeni  m 
illud  Ltpfienfenemus,five  illa,  quae  a  parte  occidentali  urbi  pro¬ 
xime  jungitur  fylva,  (der  Rofenthal  didta)  ad  meridionalem  & 
feptentrionalem  plagam  arboribus  proceris  varii  generis  quer- 
cubus  imprimis  denfa  ferie  obfita,  dumis  ac  virgultis  copio/HIl- 
mis  intercrefcentibus  opaca  atque  umbrofa  &  in  magnum  fpa- 
tium  longitudinem  multo  magis  quam  latitudinem  extenfa.Ad 
auftralem  regionem  qua  unius  horae  itinere  itur  hanc  rurfus,ad 
occidentem  protenfam  iter  facientes  offendunt.  Sylva  haec, li¬ 
cet  magnum  obledtamentum  Lipfienfibus  afferat ,  in  folo  tamen 
coenofo,  humido ,  (quod  ordinario  arboribus  dives  efl:,)  ac  pa- 
l.uftri  aerem  fpiffum,  humidum,  fuffocatum,  a  fole  minus  illuflra* 
tum,  turbidum,  gravem  &  corruptum  reddere  magis  poteft,  fi 
eam  medica  cenfura  feriat :  Sub  fylvarum  enim  umbra  variis 
exhalationibus  ex  foli  indole  excitatis,  nec  attenuatis,  nec  difper- 
fis  aer  imbutus  manet,  namque  &  ibi  hyeme,  nive  liquefcente, 
vere,  autumno  vero  maxime  ex  pluviis  frequentibus  humidita- 
tes  diutius  fubfiftunt /lacunae  fiunt  coenofae,  neque  facile  exfic- 
cantur,  fed  fenfim  aere  calidiori  accedente  putredo  con¬ 
cipitur,  quas  putredinofas  particulas,  per  totum  fere,  (utpote  in 
loco  deprelfo  condenfoque, )  annum  ibi  detinentur  &ad  civi¬ 
tatem  vento  femper  imprimis  ex  occidente  fuperveniente  fe¬ 
runtur.  Per  fylvas  etiam  nebulae  non  ejiciuntur,  &  ubi  com¬ 
morantur  nebulas,  ibi  &  aer  &  aqua  nocent.  Infuper  &  in  vul¬ 
gus  notum  efl,  loca  ejusmodi  fylvis  altis  denfisque  interdiflin- 
da  frequentioribus  humedari  pluviis  aere  humido  circa  illas 
colledo,  aliifo ,  compado ,  circumado.  Sic  obfcrvaffe  refert 
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Excelleatiff,  &  Clariff.  D.G.E.  Stahiius  in  introd.  in  nov.  Me- 
teorofcop.  cap.  9.  p.7?.  Circa  Martisburgum  & Lipfiam faspius 
pluvias  decidiffe;  Halas  vero  minime.  Memorias  prodicum  eft 
pafflm,  Antiquis  in  ufu  fuiffe  pofitum  ,  aerem  fyl  varum  fuc- 
cifione  purgare.  adhuc  loca  paludofa  optime  corri¬ 

guntur,  fi  opacas  fylvas  demantur  &  per  canales  apertos  perpetuo 
liber  aquarum  decurfus  inflituatur*  Equidem  ab  aliis  nec  effluvia 
folum  a  foli  vitio  accufantur,  accufantur  quoque  ea,  quas  ab  arbo¬ 
ribus  proveniunt  ipfis  in  fyivis  crefcentibus.  Sic  de  quercu,  forte, 
quasnumerofiinaia  hic  ineftquibusdamrcaufa  fufpieandi  quasdam 
eritjHelmontio  qui  credunt  referenti  vid.  Tim.  pefl.  p.  52.  ex  nu¬ 
mero  fa  quercu  in  fylva  qpadam  exiflente  aerem  aliquando  lintea 
in  proximis  asdibusfpirante  auftro, colore  imbuiffe  flavo.  Conf.& 
DiofcoridesL,4.c.24.BauhinusInfplant.  L.  a.c.3.an  autenvpras- 
gnantem  caufam  adeo  habeant,  videant  ipfi,  & annon  numerofa  in 
fpecie  quercus  effluvia  potius  falubria  communicet,  de  qua  ex¬ 
empla  ex  Paulini  erbaulichen  Luit.  p.  5:43.  ut  &  detilia,qu3e 
hinc  inde  haud  raro  luxuriat,  de  qua  &  urbs  noftra  quondam  die 
Cinden-Stadt  nominata  eft,  petantur.  Aft  ut  offendiculum  ita 
&  juvamen,  aliquod  aeri  noftro  addit  haec  fylva,  nimirum,  quod 
ea  proferat  tac  alat  magna  in  copia  alii um  praefertim  fyl  veftre, 
adeo  ut  &  aerem  per  totam  asftatem  odore  ejusmodi  impleat, 
cujus  fale  volatili  proficuo  aer  ambiens  ex  parte  corrigitur,  & 
quod  magnumdn  fpatium  longe  lateque  extenfa  proceris  atque 
frondofis  arboribus  frequens  ventos  occidentales  &  meridio¬ 
nales  nobis  infaluberrimos  ex  parte  avertere  pofflt.  Si  &  pau¬ 
lo  elatiori  loco  locata  effet,  fimul  ventorum  orientalium  & 
feptentrionalium  circa  urbem  agitationem  refledtendo  eos  ut 
replicato  motu  peterent  eam,  augere  poffet  commodius  &  uti¬ 
lius.  Seorfim  hic  memoratur, ut  quoddam  in  noftra  humo  ra¬ 
rum,  fylva  nempe  abietina,  hyeme  quoque  virens  ,  quoniam  in 
ficcis, arenofis  &montpfis  crefcunt  locis, ad  feptentrionale  la¬ 
tus  prope  Breitenfeldiam  clade  Caefariorum  quondam  nobilem 
lita,  quas  refinofa,balfamica  adeoque falubria  effluvia  in  viciniam 
mittit,  vix  vero  tanta  eft,  quas  aeris  per  ventos  feptentriona- 
les  yentilaponem  impedire  poffet, neque  vepribus  &  virgultis 
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intricata,  fed,  ut  abietum  indoles  eft,  earum  cacumina ^furfurn 
afcendunt,utftemmata  aerem  transmittant  liberius. 

§,  XVII.  Situs  coeterum,fi  ulterius  in  .noftra  contemplatio¬ 
ne  &confideratione  procedamus,  univerfae  urbis  licet  undiqua- 
que  per  multa  milliaria  obtineat  planitiem,  liberos  aeris  agita¬ 
tiones  admittentem  deprefflor  tamen’ ratione  vincinorum  & 
circumjacentium  locorum,  licetque  ipfa  in  acclivi  paulo  loco 
polita  Ht:  Si  enim  quis  undique  fe  convertat  oculis  ,  aut  iter 
inftituat,  elatiorem  fenfim  regionem  videbit,  excepta  fylva, 
haec  quousque  etiam  protenditur,  humiiiorem  propemodutn 
prae  ipfa  urbe  obtinet  litum.  Deprefflor  ejusmodi  ac  declivis 
fitus ,  humiditatum  colledioni  atque  effluviorum ,  cum  aere 
majori  commiftioni  difficiliorique  eje&ioni  famulatur,  atque 
aer  ejusmodi  in  locis  quali  concavis  a  fole  conta&us  calidior 
eft  aperto  nec  eo  tamen  minus  denfior  tanquam  minus  purga¬ 
tus.  Attamen  is  vix  tantus  eft,  qui  aerem  penitus  concludat 
aut  intercipiat  adeo  notabiliter,  aut  radios  percutiat  folares  &c. 
Infuper  ex  modo  addu&is  &  ex  modo  adducendis  fit  palam: 
Lipliam  ob  litum  fuum  hyeme  habere  folem,  aeftate  ex  parte 
umbram,  quae  pro  optima  locorum  conditione  femper  eft  ha¬ 
bita.  Unde  Varro  L.  i.  de  re  ruft.  c.  12.  qui  ^villam  fuam  ad 
orientem  pofuitconverfam  dixitque  fe  habere  aeftate  umbram, 
hyeme  folem. 

§.  XlIX.  Evenit  praeterea ,  quod  quotannis  nec  unica  faltem 
vice  praeterfluentes  fluvii  circumjacentem  declivem  occiden¬ 
talem  &  feptentrionalem  regionem  inundent,  quando  a  coplo- 
fis  pluviis  aut  nivibus  liquefcentibus,  aquae  ex  altioribus  &  re¬ 
motioribus  locis,  ex  quibus  affluunt,  redundant  in  campos 
Liplienfes  &  maxime  in  prata  adjacentia  ibique  perliftunt  diu¬ 
tius,  ordinario  autem  totum  latus  fat  fpatiofum  pratenfe  & 
tantum  non  paludofum  ad  feptentrionalem  plagam  &  orien¬ 
talem  usque  excurrentem  (die  Gerber-W^iefen)  per  totum 
autumnale,  hyemale  vernaleque  tempus  aqarum  colluvie  inun¬ 
datur.  Quae  in  folo  per  fe  paluftri  atque  coenofo  pefflma  eft 
conditio,  ftagnantes  aquae  effluviis  lentis  ejusmodi  replent  at- 
molphaeramSc  inde  eo  magis  ipfa  ftagnatione  ac  mora  pejores 
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redduntur.  Tunc  &  gramina  non  folum  profoenodefe&anon 
exiguo  damno  corrumpuntur,  fed  &  folum  mucagine  coenofa 
obducitur,  unde  tandem  putredinem  concipit  tellus,  ingratum- 
ve  fpetprem  de  fe  fpargit  &  putridis  exhalationibus,  quibus  ni¬ 
hil  nocentius,  aerem  inquinat,  ex  quo  putridi  ,  maligni  morbi 
facile  procreantur  neque  alio  tempore  apud  nos  magis  in¬ 
gruunt  iidem.  Di&o  faciunt  fidem,  inundationes  frequentes 
Nili  (faluberrimi  alias  fluvii)  totam  regionem  inundantes,  fre¬ 
quenter  peftem  inferentes,  fi  diu  nimis,  in  terra  etiam  licet  la- 
lubri  perfiftant,  ut  paludofa  exinde  fiat  &  putrida  tellus,  &  ven¬ 
ti  auftrales  aut  aeftus  accedant,  ut  immodicis  vaporibus  aqueis 
repleatur  a£r,  &  putridus  evadat.  vid.Dapper  in  Defcript,  Afri¬ 
cae  p.  127.  feq.  Atque.inundationibus  ejusmodi  atticam  peftem 
adfcribit  Diodorus  Siculus  Lib.  12.  Ab  aliis  multis  obfervatum 
eft  per  aquarum  inundationes  frequentes  &  magnos  morbos 
fubnafci  imo  novos  atque  malignos  prodire,  cujus  rei  exempla 
poliunt  legi  apud  Bonfinium  Decad.  1 .  L,  g,  Bened.Sylvatie.Con- 
fil.  14,  cent.i.  Montanum  Eph.  G.  N.  Curiofi  anno  IX.  exRa- 
mazzini  obferv.  Pechlin.  obferv.  XVII,  Cober,  de  morb* 
caftrenf.  D.  III.  obf  Foreft.  lib.  VI.  de  febr.  &  morb.  epid. 
gtaffant  p*  1 62  Lancif  tr,  de  noxiis  palud.  effur.  Livium,  Va¬ 
lerium  Max.  &c.  Ab  excelL  atque  longe  celeberrimo  D.  Frid. 
Hoffmanno,  recenfitum  habeo,  D  Schaefferum  Prafticum  quen- 
dam  Magdeburg.  folertiflimum  ex  ventis  orientalibus  per  inun¬ 
dationes  Albis  ad  urbem  Magdeb.  accedentibus,  purpuras  pe- 
techias,  atque  ejusmodi  febres  exanthematicas  atque  malignas 
copiofas  brevi  infequuturas  praedixiffe  obfervationibus  per  mul¬ 
tas  annorum  feries,  fa&is.  Hinc  omnes  illae  civitates  maris 
fiuminumq;  inundationibus  fubjettae,  frequentem  patiuntur  pe¬ 
ftem,  ut  Roma,  Venetiae,  Ancona ,  Conftantinopolis,  Smyrna, 
Cairus*.  Alexandria  &  circa  univerfum  Archipelagum,  to¬ 
tus  item  Danubii  propemodum  per  Hungariam  tradtus,  &c. 
Peflima  circa  has  inundationes  quoque  caufa  eft,  &  incolas  pro¬ 
xime  laedit,  fi  aquae  inundationes  in  domiciliat  in  hypocaufta  ac 
cellas  redundant  adeo,  ut  aquis  tota  faepius  repleantur  haec  lo¬ 
ca,  cui  incolae  fuburbiorum  Halenfis  &  Ranftadienfis  maxime 
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funt  fubjedti,  quoniam  variae  fimul  quoque  impuritates  exfter- 

quiliniis  &c*  eo  abripiuntur  longiusque  ibi  fubfiflunt,  &  recur¬ 
rentes  udapa  vimenta  ac  parietes  relinquunt  ex  quibus  locis  pro¬ 
deuntibus  vaporibus  tetris,  aer  certius  citiusque  corrumpitur 
&  corporum  tranfpiratio  adeo  neceffaria  praepeditur.  Hanc 
ipfam  non  minimam  efTe  caufam  fufpicor  nullibi  urbis  noftrae 
locorum  frequentiores  efTe  morbos  incolis  familiares  ex  putre¬ 
dine  maxime  oriundos  &  praefertim  febres  eaeque  varii  generis 
acutae,  purpuratae  &  chronicae ,  apoplexias,  paralyfes  foporofi  af- 
fedus  ,  pedoris  deflillationes,  tunes,phthifis,pleuritides,  peri- 
pnevmonix,rheumatifmi,  arthritides  &  fimilia  mala,  frequeii- 
tioraque  funera  quam  his  ipfis  in  locis,  maxirne  fi pofl: ejusmo¬ 
di  colluvies  venti  frigidi  flaverint. 

§.  XIX,  Cum  regio  ipfa  univerfa  plana  undique  pratenfis& 
ad  orientalem  &  feptentrionalem  plagam  fere  campeftris  nudk 
atque  aperta  fit,  calidior  ideo  cenfetur  merito  atque  minus  tem- 
peftatum  variationibus  fubjeda,  quibus  obnoxia  maxime  funt 
loca ,  quae  circumpofitos  habent  montes.  Cxterum  tamen 
amoenifllma&  adfpedu  perjucunda  eft,  quoque  te  vertas  obje- 
da  variarum  rerum  facie  acceptiflimus  tibi  conceditur  profpe- 
dus  mire  oculos  mentemque  deledans  ac  recreans ,  &  quae 
fpedatores  moratur.  Pulcherrimum  fane  fpedaculum  virentif- 
fimam  planitiem  longe  lateque  patentem  variisque  quae  fum- 
ma  voluptate  afficiunt,  interdiflindam  videri.  Vifuntur  virida¬ 
ria  ac  horti  lediffimi,  vifuntur  gemmantia  prata,  Hipponienfi- 
bus  Brutiorum  aut  interamnaeis  in  Umbria  laudaeisque  apud  In- 
fubres  graminum  florumque  ubertate  haud  inferiora,  fludu- 
antes  fegetes,  pafcua,  laeta  nemora,  quae  Lucania  nemorofa  his 
vix  potiora  offendet,  vifuntur  fluvii ,  qui  proferpendo  regiones 
ambiunt  ac  rigant  amoenitatemque  augent  &c.  Attamen  non 
quoq;  negandum,  magna  ex  parte  eam  efle  uliginofam  &  paludo- 
fam  in  meridionali  &  occidentali  prxfertim  regione  &  non  ad 
unius  faitetnmilliarisfpatiurn,  Talis  paluftris  regio  juxta  alia  jam 
indicata  etiam  oba4ri$  inaequalitatem  infalubris,  nam  circa  me¬ 
ridiem  calidior  aer  eft,  circa  vefperam  &  per  nodem  imprimis 
autumno  frigidior,  quo  nomine  ideo  etiam  Hungaricus  aer  ma- 
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le  audit.  Ad  orientalem  vero  plagam  Uratis  interftin&a  eft 
Bellus  firmioribus,  arenofis,  ficcioribus*  Hinc  vere  praefertim 
&  autumno  matutino  vefpertinoque  tempore  fumi  crafli  & 
nebulae  frequenter  apparent.  Regio  atque  talis  infalubrior  eft,fi 
ad  occidentem  &  adhuc  magis  fi  ad  meridiem  libere  magis  expoli¬ 
ta  fit ,  quoniam  ventorum  per  fe  infalubrium,  (quia  nimirum  hu- 
midi)  per  has  oras  fpirantium  augetur  infalubritas,ut  per  ventos 
earum  particularum  atmolphaerae  inhaerentium:  Venti  enim  agi¬ 
tatione  fua  magna  moleculas  falino  fulphureas,  fi  quae  jam  adfint 
acuunt  ac  illas  cum  reliquis  corporibus  hominum  altius  inve¬ 
hunt  inprimuntque.  Ideo  e.  g  eo  nomine  in  Latio  loca  ob 
pomptinas  paludes  fufpe&a  funt  maxime,  atque  omnis  tradtus 
in  Italia  ab  Hiftria  Ravenn.am  usque,  Samnii  item  regio  cam- 
peftris  &  tradlus  Beneventanus  circa  Telefiam,in  Apulia  circa 
Salapiam,  in  Campania  Romana,  Odia  &  Terracina  &c.  po- 
tiflimum  autem  ager  Patavinus ,  qui  aeflivo  temporere  fere 
lethalis  habetur  vid.  Donius  de  redit,  agri  Rom,  falubr.  p  g6. 
Ob  hanc  ipfam  caufam  Hungaria  infalubris  quoque  cenfetur. 
Ea  propter  &  Fr.  Valleriola  Locor.  Com.  Lib,  2  p.  311,  civis 
Arelatenfes  adeo  impenfe  hortatur  ac  movet,  ut  paludes  inco¬ 
lis  infenfifiimae  adjacentes  exficcentur,  animum  curamque  in¬ 
tendant  omnem.  Hinc  non  adeo  mala  inventione,  peflima 
tamen  profedto  intentione  Clearchus  Tyrannus,  ut  cives  oc¬ 
culto  crimine  tolleret  e  medio,  fub  media  sedate  educens  exer¬ 
citum  caftra  civium  in  plano  paludofoque  loco,  militum  vero 
in  altis,  umbrofis,  horridis  afpedtu  montibus  pofuit  interfluen¬ 
tibus  aquis,  longiusque  expugnationem  protraxit,  donec  cives 
exorientibus  a  vitio  loci  morbis  perdidiflet  fuos,  notante  Sa¬ 
bellico  Lib.  8.  Aer  quippe  frequentius  omnium  a  vaporibus 
ejusmodi  qui  continue  ex  paludofis  locis  exfpirant,  humidis 
craffefcit,  qui  inter  mixtas  fsepius  foedas  habent  impuritates 
falino  fulphureas,  acres,  malignas,  corruptas,  putridas,  ex  va¬ 
riis  exhalationibus  certis  temporibus  permixtionem  produ&as, 
&  per  readtionem  forte  exaltatas,  calore  folis  intenfo.  Cujus- 
modi  illae  fint,  apparet,  dum  rores  atque  pruinae  quandoque  ar¬ 
borum  atque  plantarum  foecunditatem  perdunt  eisque  variega- 
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Cas  maculas  inurunt  &  eas  corrugant,  corrumpuntque.  Ma¬ 
gis  hoc  confirmant  obfervationes,  referentes  deguflata  vege¬ 
tabilia  tali  nocivo  rore,  (qui  frequens  locis  calidioribus  &  hu- 
midis  Hungariae,  Siciliae,  Hifpani^  &  Indiae  eft)  atque  pruina 
imbuta,  labiis  atque  faucibus  ulcufcula.  &  nudis  pedibus  con- 
ta6ta,puftu]a  excitaffe,  conf.  Mifc.  N.  C.  Dec.  111.  an.  9.  Obfi, 
93.  Hinc  &  nebulae  non  raro  odore  gravi  foetido  infeCtae  ha¬ 
bentur.  Nullibi  etiam  adeo  multos  morbos  endemios  &  epi- 
demios  fcorbutum  maxime  &  alios  fimiles  imo  malignos  vide¬ 
bis,  quam  in  locis  declivibus  paluftribus,  denfis  fylvis  frequen¬ 
tibus  &c.  Atque  adeo  a£r  pratorum  infalubris  cenfetur.  conf. 
Ramazinus  de  morb.  artif.  c.  40.  a  quo  varii  morbi  eorum,  qui 
circa  prata  habitant  memorantur.  Experientia  vero  explo¬ 
ratum  eft,  paludes  fi  exficcentur  &  aquae  paluflres  deriventur, 
redire  regioni  &  emendationem  aeris  &  falubritatem,  teflatur 
hoc  P.  Sal.Diverf  de  fua patria &Th.Jordanus  de  peft.  phoen. 
tr.  3.  c.  2.  de  agro  pifano. 

§.  XX.  Ex  alio  aliud  fequitur  vitium.  Per  regionem 
enim  uliginofam  fungorum  &  foetidarum  herbarum  copia  eft 
ac  non  folum  ranarum  bufonum  &c.  multitudine  fcatet  ea,fed 
&mufcarum  papilionum,  aranearum,  erucarum, locuflarum  & 
culicum  aliorumque  vermium  magnus  eft  ea  propter  proven¬ 
tus  atque  ejusmodi  infectorum  denfa  colluvies  &  intra  aedificia 
fpeciatim  &  cimicum  praefertim  magna  propago ,  qua  cubilia 
praefertim  infefta  funt.  Ex  inferis  ejusmodi  campeftribus  fila 
meteorica  vulgo  diCta  procedunt,  quas  pafcua  faepe  animalibus 
noxia  reddunt,  quxhic  magno  numero  majorique  quam  qui  ali¬ 
bi  videtur,  verno  autumnalique  tempore  circumvolitant ,  ar¬ 
boribus  piantisque  adhaerent,  quae  quidem  a  Phylleis  vulgo  ex 
foti  glutinofi  fibrofis  particulis  coalefcentibusadfcendere  dicun¬ 
tur,  quod  tamen  conceptu  difficilius  eft  ;  Mihi  vero  ex  pro¬ 
pinquo  examinanti  obfervare  licuit  genus  efle  infeCtorum,  mi« 
nutisfimarum  araneolarum  quae  in  agris  ejusmodi  atque  pratis 
per  gramina  &  ftipites  &c.  telas  fuas  arachnaeas  texunt  ducunt- 
que,  quae  a  ventis  dein  abripiuntur  perducunturque  hinc  inde. 
Terra  enim  ejusmodi  uliginofa,  non  modo  fi  annatis  infpiciatur 

oculis, 


t 


A  r»  n  r 


40  uc  2\hKii,ALJUIS  fci  LUCIS 

oculis,  copiofa  foliorum ,  feminum,  florum,  caulicum,  radi¬ 
cum,  herbarum  putrefcentium  fe  iftis  congeries  fiftit,  confi 
Leighius  Adis  Erud.  Lipf.  Ao.  1701*  p.  512.  fed  &  tota  fcatet  ver¬ 
mibus,  quod  experimento  fit  palam,  fi  hyeme  fruftum  in  cali¬ 
dum  deportetur  hypocauftum.  Infedtorum  vero  &  malorum 
animalculorum  copia  quae  in  regionibus  paludofis  ut  v.gr.  de 
Hungaria  habetur  frequentisfime  inyenitur  notam  aeri  haud 
bonam  imprimit  quod  Verulamius  exponit  vid.  Oper.  p.  923. 
eapropter  etiam  Roma  ac  in  Hifpania  Valentia  funt  famof». 
De  Hungaria  modo  nominata  mihi  in  mentem  incidit,  meali- 
quoties  legifle ,  ibi  in  certis  praefertim  locis  ad  Danubium  fiti$ 
mufcas  invenire^ in  magna  quantitate,  adeo  venenofas  ut  fi 
equos  aut  boves  idu  teferint),  eorum  corpora  praeter  modum 
inflari  &  intra  paucos  dies  inori  &  fi  mufcatalis  quidam  aures 
aut  nares  irrepferit,  animalia  extemplo  interire.  Certifiimum 
fignum diu  habitum  fuit infequentium  morborum,  malignorum 
imo  non  raro  peftis  &c.  quando  ingentia  infedtorum  examina 
obfervata  funt,  Teftimonia  petantur  a  Joh,  Damafceno  aph. 
132  Riverio  obf  9.  p.  697-  Verulam.  oper.  pag.923.  Valeriola 
0bnLib.ILp.95.  Haec  eunda  fale  cauflico  gaudent&aerem  fi. 
milibus  nocivis  impraegnant  particulis,  atque  juxta  alia  mala 
phthifin  dein  praefertim  inducunt  facile,  quod  exemplo  eorum 
probatur  qui  bombyces  alunt  &  ferica  tradant.  Fhecque  in 

plantis  copiofiflima  ovula  ponunt, quae  dein  homines  iisdem  man- 

ducatis  fimui  in  corpus  affumunt,  Major  adhuc  aeri  labes  impen¬ 
det  fi  moriuntur  &  putrefeunt  ranae ,  locuftae  &c.,  cujus  exem¬ 
pla  paflim  reperiuntur  multa,  vid.  Petrus  a  Cafiro  de  peft.  Nea- 
pol. & Genuenf  p.  43,  feq.  Ipfae  facrae  literae  memorant  quod¬ 
dam  Exod.  cap.  VIII,  1 4«  Auguftinus  lib.  de  civit,  Dei  cap?^,  & 
Orofius  lib  f.cap.u.  feribunt ,  in  Numidia  alocuftis  mari  de- 
merfis  &  inde  a  fludibus  in  littus  rejedis  peflilentiam  ortam 
efle,quae  ingentem  hinc  inde  hominum  Ilragem  edidit.  Nota¬ 
bile  illud  eft ,  quod  annales  noftri  referunt  de  magnis  infedo- 
rum  examinibus  ex  Lithuania  venientibus  An.  1542.  &Poloniam 
Silefiam ,  Mifniam  infeftantibus.  In  recenti  erit  memoria 
magna  illa  lacullarum  copia  An.  1693.  Mifniam ,  Thuringiam, 
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Voigtlandiam  &c.  pervadens,  quam  infequentibus  annis  multi 
morbi  maligni  atque  petechiales  infecuti  funt.  Hinc  naturx 
confulti  autumant  (ut  obiter  hoc  adjiciam  )  ex  Dei  fapienti  (li¬ 
ma  providentia  fingulari, aves  quasdam  hirundines,  rubeculas, 
corrucas,  palleres  &c.  culices,  mufcas  aliaque  ejusmodi  infeda 
captantes  effle  creatas,  ut  aerem  iis  purgarent. 

§  XXI.  Solum  quoque  de  reliquo  reliquum  omne  pingue 
eft  atque  foecundum  &  alendis  frugibus  mite,  nusquam  hic  fteri- 
les  dominantur  arenae,  unde  agri  feracilTimi  &  ruris  foecundi, 
dives  ibi  copia ,  quae  pleno  fluduat  arvo  &  concredita  quxque 
femina  multiplici  reddit  foenore,  nec  interquietii  (ut  ajunt)  un¬ 
quam  indigent,  quae  etiam  loca  femina  non  ferunt,  pabulis  opi¬ 
mis  vigent  atque  luxuriant,  ut  ter  quaterque  falces  patiantur. 
Felices  ideo  agri  Lipfienfes  felicis  Arabiae  parum  fecundi  aut  JE- 
gypti,  Campaniae,  aut  Sicilix.  Arboribus  infuper  frudibus,  plan¬ 
tis  &  herbis  varii  generis  frequens  noftrum  eft  folum.  Lucro- 
fum  idcirco  quidem  eft  ac  eapropter  quidem  merito  laudan¬ 
dum ,  fed  &  ob  hoc  ipfum  non  adeofalubre  cenfetur.utexcon- 
trario  arenofum,  aridum,  montanum  &  fterile  quidem,  fed  (a- 
lubrius  magis  habetur.  Id  teftantur  Africx  regiones  vid. 
du  Val,  Geogr.  General  P..  I.  p.  210.  &c.  &  in  noftri  Orbis 
Terrarum  parte  Marchix  Brandenburgicx,  Voigtlandiae,  Hel- 
vetix  ,  Rhetix  feptentrionaliumque  climatum  incolx,  qui  prx 
aliis  Europxis  juxta  Anglos  &  Gallos  funt  fani,  robufti,  atque 
longxvi.  Quippe  talis  yifcofa&humida  humus  corrumpit  ae¬ 
rem  effluviis  vifeidis ,  lentis ,  humidis,  craffioribus  fuis  Hinc 
Sardinia  Infula  ut  fertiliflima  laudatur,  culpatur  vero  ut  pefti- 
lens.  Hinc  Romanx  Eloquentix  Parens  Cicero  Q.  Fratrem 
monet,  ut  valetudinem  curet,  memor,  quod  cum  optime  va¬ 
leret,  tamen  eum  in  Sardinia  effle.  Atque  in  epiftol.  Tigellium 
quendam  Sardonum  hominem  effle  ait  patria  fua  peftilentiorem. 
Atque  ejusmodi  mitis  terra  xftate  &  tempeftate  ficca  facile  ac 
cito  aerem  copiofo  pulvere  replet.  Ex  foli  deinceps  (ut  obiter 
faltem  hoc  moneamus)  indole  ut  aeri  ita  &  frumentis  oleri¬ 
busque  herbis  plantis  arborum  frudibus  imo  animalibus&cibis, 
per  confequens  quoque  qui  exinde  parantur  ,  vitium  etiam 
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fubnafci  patet,  v.  gr.  de  pafcuis  agro  Lipfienfi  interdiflindlis 
hoc  in  vulgus  notum  efl,  oves  in  iis  enutritas  ut  vifcidioribus 
&  pinguioribus  intra  3.  annorum  fpatiumulceribuspulmonum 
&  hepatis  non  raro  vermiculis  copiofis  fcaturientibus  morte  in* 
terire  ( Ile  freffenfich  faul)  ex  quo  indicio  quondam  quidam 
infaiubritatem  regionis  xfliinabant,  Vitruvius  enim  ita  fcribit: 
55Veteres  oppida  &flativa  caflra  condituri  infpiciebant  jecino. 
5,ra  pecorum  ,  quas  pafcebantur  in  his  locis,  quas  fi  livida  &  vi- 
tiofa  deprehendebant ,  folum  vertebant ,  alio  commigrantes. 
Atque  ex  agris  uliginofis,  limofis,  inquinatis  &  vifcofis  vegeta¬ 
bilia  fuccrefcunt,  quxfimile  nutrimentum  deinceps  concedunt. 
Cibi  enim  exinde  parati  ob  frigiditatem  ,  ut  dicunt,  ac  humidi- 
tatem  maxime  funt  infalubres.  Sicfrudtus,  qui  circa  Phafin 
fluvium  in  Getarum  regione  nafcuntur,  omnes  infalubres  elfe 
dixit  Hippocrates  lib.  de  aere,  aq.  &loc.  conf.Ferrandi  imperati 
Hifh  Nat.  Lib.  VIII.  c.  12.  p.  284-  &  Lemnius  in  O.  N.  Mir. 
P.  II.  Lib.  6.  cap.19.  Sub  nimia  enim  humiditate  putredo  con¬ 
cipitur,  feminaque  inficiuntur, falina  &  fulphura  cauflica  luxu¬ 
riant  &  corruptio  quxdam  infurgit.  Hinc  ejusmodi  frumenta 
Citius  a  vermibus  arroduntur;  citiusque  fitum  contrahunt  & 
corrumpuntur  &  liquores  exinde  parati  citius  aeefcunt.  Verum 
frumenta,  quas  in  aridis  &  arenofis  agris  &  collibus  fuccrefcunt 
meliora  &  a  Medicis  habentur.  Pariter  (ut  plura  non  addu¬ 
camus  ne  longius  difcedamus)  vinum,  quod,  ut  exploratum efl 
in  locis  praealtis,  circa  fluvios  fitis,  fabulofis,  lapidofis,  aridis* 
falubrius  longe  efl,  eo  quod  planis  a  fluminibus  remotis  pingvi- 
bus  fubnafcitur  locis,  illud  tenue  atque  fubtile  invenitur,  quod 
per  angufliflima  emundloria  citius  tranfit,  nihilque  eradi  hete- 
rogenei  in  corpore  relinquit,  hoc  vero  calculum  obflrudliones- 
que  varias  vifcerum  producit,  illud  ejusmodi  mala  curat  atque 
prxfervat.  Nullum  enim  efl  dubium,  terram,  quae  vegetabilia 
alit  ac  fovet,  faecum ,  quem  accipiunt  per  eorum  radices  & 
tubulos,  fuam  quoque  indolem ,  fuas  proprietates  lingulares 
impertiri.  Imo  ex  folo  guflu  differentiam  percipimus,  fic  in 
Belgio  ob  folum  prxhumidum  arborum  frudlus,  plantxque  mi¬ 
nus  fapidurg  referunt  faporem,  nec  vulgo  ignotum  efl  xflatem 
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ficcam  prae  humido  meliores  fapidioresque  frudus  proferre. 
Confirmat  hoc  ipfum  vegetabilia  effluvia  eorum ,  qux  fub  ter¬ 
ra  conduntur,  alterare,  fic.  v.g.  notifflmum  efl  vineas  hochhei- 
menfes  celebratifflmas,  quoniam  magna  ex  parte  continentcar- 
bones  fofflles ,  vinum  inde  fucci^pm  quafi  fpirans  concedere  &c. 
Cochleae  porro, quae  to  locis  arenofis,  montofis,  circa  vineas, 
reperiuntur  longe  teneriores  &  falubriores  iis,  quae  in  terris  li- 
mofls,  cenfentur.  Conf.  Lemnius  in  Occult.  Nat.  mirae.  P.  I. 
Lib.  V.Cap.  Proferuntur  etiam  alias  carnes  ferarum  juxta  alias 
etiam  ea  ex  caufa,  quod  animalia  domefiica,  quo  aluntur  in  ha- 
bulis  impuris  ac  foetidis,  talem  hauriant  aerem  &  quod  fimiles 
procreentur  humores  carnes  quoque  alterantes  conf,  Wirdi- 
gius  in  Medie,  fpirit.  curiofaT.  II.  c,  12.  Interefl  hujus,  quod 
praeter  alia  &  Hippocratis  ceftimonio  Lib.  de  a,  a.  &  L.  hau- 
Ilum  habemus  frudus,  plantas,  animalia,  gemmas,  mineralia, quae 
in  eo  terrae  tradi u,  qui  orientem  folem  refpicit,crefcunt,  bonita¬ 
tis,  pro caeteris  nota  gaudere,  Conf. modo  cit.Ferrand.Imper.l.c. 
c.  9.  p.  280.  Tandem  etiam  applicatione  fadla  explicatius  de  no- 
Urofolo  fimul  perfpicere  jam  licet,  quoniam  efl  pingue, molle 
&  nigrum,  quod  facile  humefeat  ac  dilfolvatur ,  facileque  iterum 
a  calore  humorem  extrudente  arefeat:  etenim  fi  per  paucas  fal. 
tem  horas  pluvia  cadit,  coenum  mox  abundat,  rurfum  fi  per  pau¬ 
cos  faltem  dies  ardor  folis  fervet  ,  protinus  exficcatur,  adeo  ut 
pulverem  copiofam  mox  fpargat,  cujus  mifcelatunc  elevatis  ni¬ 
mirum  in  aerem  pulverulentis  &  arenofis  particulis  incommo. 
dus  redditur,  eximie  enim  &  oculi  &pedus  atque  pulmones  lae¬ 
duntur  ,  fi  copiofe  illae  illabantur  ,  &  infpirencur ,  de  quo  vitio 
Arabia  rieferta  ac  loca  vicina  ut  &  in  nova  Hifpania  urbs  Mexi- 
cana  laborant,  ut  peregrinatores  feripto  teflantur. 

§.  Xxn.  Circa  aeris  confiderationem  venti  imprimis  non 
ventis  (utajunt)  tradendi,  quos  Summus  rerum  Arbiter  ac 
Moderator  Deus,  ad  cuftodiendam  coeli  terrarumque  tempe¬ 
riem  dedit,  (ut  cum  Seneca  loquar  quxfl, natur. Lib,  7.  c.  18.) 
Quietus  &  non  fatis  motus  aer  magis  magisque  noxia  colligit 
&  retinet  effluvia,  m^gis  corrumpitur  &  ad  putredinem  efl  val¬ 
de  proclivis,  verbo  venenum  aemulatur,  ut  re&e  agitatus  m%. 
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dicinam  univerfalem.  Notiflimum  effcAuftriam  aut  ventofant 
dici, aut  venenofam,  &de Avenione  fpeciatim  habetur  morbos 
ibi,  fi  non  venti  regnent ,  regnare,  quale  etiam  de  noflris  re¬ 
gionibus  eft  obfervatum,  quemadmodum  Johann  Fiedlerus,  in 
der  Muglifchen  chronica  P.  r#p.  88.  fcribit,  quod  Anno  1382« 
per  totum  annum  nullus  fpiraverit  ventus,  ex  quo  multi  mor¬ 
bi  epidemii  infecuti  fuerunt.  Hi  namque  funt  fcopae  terrae 
gentis  humanae  fedis&  domicilii,  quae  eam  fimulque  aerem  ever¬ 
runt  &  mundant,  ut  verba  Baconis  de  V erulam.  in  prxfat,  ad  hifh 
vent.  jam  mea  faciam.  Igiturfuntmaxime  attendendi,  fenfibiies 
ilii  aeris  motus,quiq;  fenfibiliter  aeris  mutationem  five  in  melius 
five  in  deterius  fiepius  quoque  inferunt,  addu&is  ex  aliis  locis  aut 
bonis  aut  malis  qualitatibus:  Omnis  enim  aeris  conftitutio  a  ven¬ 
tis  potiflitnum  dependet :  ac  fi  aer  tantam  potentiam  poffideat, 
tanto  majorem  ventus.Singula  autem  loca  certis  quibusdam  ven  ¬ 
tis  funt  expofita.Etfunt  quidam,  quorundam  imo  multorum  fa¬ 
tis  vernaculi  quafi  venti,  qui  non  adeo  longe  lateque  vagantur, 
fed  proximum  tantum  feriunt  locum  &  ad  alios  non  faciletrans- 
mittuntur,  quique  non  immediate  femper  magis  ab  Univerfi 
cardinibus  &  ex  longinquo  procedunt,  ac  privatim  quafi  regio¬ 
ni  aut  obfunt  aut  profunt,  fic  v.  g.  Scy thon  Athenas,  Japix  Ca* 
labriam,  Apuliam  Apulus,  Pamphyliam  Chagneus,  Galliam 
Circius  pervadit,  &  Galliam  in  fpecie  Narbonenfem ,  Narbo- 
nenfis  ideo  didlus ,  exagitat.  Caufa  horum  efl  fitus  regionum 
aut  urbium,  quoad  vicinos  montes,  aquas,  maria,  lacus,  fluvios, 
fylvas,  ad  folem  fitum,  effluvia  fubterranea  forte,  v.  g.  Vapo¬ 
ribus  refolutis,inanguflum  aliquod  fpatium  intra  montes  a  nu¬ 
bibus  coadtus  aer  fi  cum  impetu  tranfit,  aut  fi  ventus,  ex  qua¬ 
cunque  etiam  ora  fpirat  &in  contraria  parte  montes  aut  den- 
fas  fylvas  petit  objedtas,  tranfitum  vero  per  eas  non  inveniens 
retrovertitur,  in  majus  fpatium  disjungitur  audto  nifu  interja¬ 
centem  civitatem  redit  8cc. 

§.  XX1I1.  Equidem  Lipfia  peculiarem  fenfibilem  &  notabi-  •' 
lem  adeo  ventum,  aut  fiationarium  didtum,  aut  certo  anni 
tempore,  certo  die  horaque,  certo  menfe  aut  anno  reverten¬ 
tem,  per  certumque  falcem  tempus  dm^antem,  qui  feorfim  no¬ 
mine- 
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minetur  &defcribatur,nefcit,cum  nefciat  montes ,  maria,  flu- 
mina,  littora  grandia  aut  alia  ,  quae  prxcipue  ejusmodi  produ¬ 
cere  poffent,  &  modo  funt  indicata.  Nec  adeo  etiam  ea  id  do¬ 
let,  cum  univerfalibus  ventis  fint  inferiores,  quoniam  funt  fe« 
gniores,  non  adeo  agitati  neque  adeo  expurgati.  Venti  nam 
fimiles  eife  fluminibus  Averhoes  ait  a.  Meteor.  cap.2.  qui  ex¬ 
currendo  fiunt  majores,  accedente  in  progreffu  fubinde  mate¬ 
ria,  pabulo  augmentoque  a  vaporibus  &c.  Frequentioresapud 
nos  primum  occidentales  venti  obfervantur,  qui  in  noftram 
temperatam  regionem  &  quidem  ad  Lipfiam  fuper  copiofiores 
paludes  per  non  unius  milliaris  fpatium  jacentes  delati,  in  nubes 
denfas  condenfantur,  hinc&impetuofifTimi  hi  omnium  funt& 
procellofi,  &  fl  cum  feptentrionalibus  junguntur,  quod  fxpiflime 
etiam  accidit, vehementiflime  fxviunt  &  damnofifflmos  produ¬ 
cunt  effedus,  ut  arborum  dejedlionein,  tedlorum  deturbatio- 
nem,imo  aedificiorum  integrorum  horrendam  ruinam  ac  fub- 
verfionem,  funtque  nebulofi,  pluviofi,  nubiloli,  copiofiflimos 
enim  ex  Oceano  Atlantico  vapores  aquofos  jam  ingerunt, 
quos  cum  illis  paluftrium  locorum  noftrorum  propinquorum  ac 
ex  iis  corruptis  &  perniciofis  mifcent  atque  coinquinant,  pejo- 
resque  eos  faciunt  atque  adverfos.  Dein  frequentes  &  fenfi- 
biliores  funt  nobis  aquilonares.,  quorum  ubique  major  efl  nu¬ 
merus  quia  in  hac  plaga  plus  nivis& aquarum  depellitur,  qui¬ 
bus  liberior  ,  nullo  interjedlo  notabili  per  multa  itinera  im¬ 
pedimento,  patet  aditus.  Ex  alto  hi  magis  feruntur  redti- 
linei,  elaftici,  frigidi  ficci  fereni,  limpidi  fubtiles,  particulis  ni- 
trofis  copiofis,  utpote  fumme  laudabilibus  referti  &  violenti 
funt,  aequales  tamen  &  conftantiores,  adeoque  intimius  pene¬ 
trant,  refrigerant,  flringuntconftridli  corpora,  terram  &c,  fic- 
que  inpediunt  ne  tot  atomos  immittant  aeri.ficcant,  putre¬ 
dinem  arcent  &  excrementa  &  effluvia  craffa,  humida  difflpant, 
repurgant,  corrigunt,  abripiunt.  Cum  enim  humidx  parti- 
cuix  i  efiflant  minus  fublato ,  aequilibrio  dejiciuntur  aeremque 
fic  ad  faiubrem  redigunt  modum,  nubes  fugant  St  ferenitatem 
aeri,  fenfibus,  animisque  alacritatem  afferunt,  appetitum  augent 
fibras  roborando  &  inftigando  motrices,  fpiricus  in  corpore 

F  3  deti- 


46  DE  AERE,  AQUIS  ET  LOCIS  « 

detinendo  &c,  Robufliores,  faniores,  coloratiores,  vegetio¬ 
res,  longsevosque  reddant  homines  &c.  Hi  ab  Hippocrate 
Lib.  de  morb.  facro  faluberrimi  omnium  habentur,  nam  licet 
etiam  in  loco  fint  paludes  modo  detur  acceffus  Boreae  aer  ab 
iis  ut  &  orientalibus  corrigitur.  Ob  hanc  ipfam  rationem  juxta 
eam,  quod  mari  proximae  fint  &  altiores  Vitruvius  Lib.  1.  c.4* 
paludes  qirca  Atinam,  Ravennam  &  Aquilegiam,  ut&Oriba- 
fiusS.  Colledl.  c.  3.  Aegyptiacas  minime  damnant,  ese  namque 
fimul  exficqantur , ex  quarum  exficcaeione  exoritur  ventus,-  is 
namque  qui  ex  humiditatibus  craffioribus,  quales  funt  paludofse, 
generatur,  diutius  durat,'  ut  obfervatio  fert  Bac.  de  Verul.  ia 
Hift.  Vent.  Hinc  notante  Coelio  Rhodigino  Lib.  20.  c.  ig. 
jn  Lesbo  infula  incolae  aegrotantes  extuffii  maxime,  flantibus  Co* 
ro  auftroque  feptentrionali  fuper veniente,  convalefcunt  citius. 
Conflat  obfervationibus ,  eas  regiones  ac  urbes,  quse  ventis 
feptentrionalibus  patent  paueiores  levioresque  experiri  mor¬ 
bos  conf.  &  Verulam  H,  N.  p.  471.  Plinius  Lib.  2.  cap.  49. 
Celfus  L.  II.  c.  j.  Rhazis  Lib.  5.  de  re  med.  c.  4.  Hippocra¬ 
tes  Lib.  de  A,  A.  &Loc.  pariter  affirmat,incojas  regionum,  quas 
venti  frigidi  &  ficci  afflant,  effie  fanos  atque  vivaces,  atque 
Arifloteles  illas  urbes  his  expofitas  faluberrim^s  pronunciavit. 
Apud  nos  idem  experimur,  aefl-ate  iinprimis  exiflente  ficca  & 
temperata ,  quae  ad  fpirituum  animalium  adeo  utilium  elabora- 
tioni  omnium  aptifflma  efl,  frequentibus  ventis  orientalibus 
&  feptentrionalibus paucifflmos nobis  effe  morbos,  pauciffima- 
que  funera.  Quinimo  in  genere  hoc  affirmandum  efl,  Ai  flate 
calida  maxime  &  ficca,  per  quam  nimirum  tranfpiratio  corporum 
liberior  efl,  jugis  &  ordinata  bene,  humorum  circulatio  opti- 
maque  fibrarum  conflitutio,  apud  nos  pauciores  dari  morbos, 
ideoque  hic  minus  illud  Ariflotejis  valet,  quod  peraeflacem  ma¬ 
gis  adverfaveletudine  homines  laborent,  vid.problem.  24.  Se£L 
l.  quod  quidem  edam  alias  &  in  multis  locis  veriffimum  efl,  fic 
apud  Livium  legitur  Decad.  1 .  lib.  4.c.  16 .  peflilendamolim  or¬ 
tam  effis  a  ficci  cate  aeflads ,  &  lib.  y .  c.  8.  fimiliter  effie  natam  pe. 
flilentiam  in  agro  Romano  ex  ficcitate  &  caloribus  nimiis ;  men- 
(es  enim  aeffiivi  juxta  alias  caulas  ob  ventorum  requiem  &  ex¬ 
hala- 
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halationum  denfitatem  aerem  habent  magis  caliginofum  alio¬ 
que  modo  minus  convenientem.  Atque  ob  defedlum  humidi 
blandi  irrigantis  folidorum  corporum  partium  tonus  nimis  in¬ 
tenditur  &  rigidus  evadit,  &  falia  &  fulphura  fluidorum  prae¬ 
ter  naturam  exaltantur,  volatilifantur,  acuuntur,  refolvuntur 
&  effer vefcunt.  E  contrario  autem  quo  magis  aeftate  calida 
&  ficca,Lipfiae  falubrius  vivitur,  eo  magis  humida& frigida  et¬ 
iam  infalubrius ,  utpote  aere  per  fe  humido  &  craffo.  Sequun- 
tur  in  rioftro  ordine  intermedii  venti  &  ex  his  imprimis  nobis 
notatur  Euro-Boreas ,  hic  quoniam  occidentalibus  &  fepten- 
trionalibus  intermedius  eft,  vehemens,  humido*  frigidus  eft,  pro- 
cellas^mbres,  grandines,  nebulas  pluvias  affert,  seftatevero  ae- 
ftum  temperat  &c.  Hunc  excipit  Africus,  five  meridionalis  qui  in¬ 
quietus  eft,  nubiiofus,  nivofus,pluviofus,  humidus,  frigus  tempe¬ 
rans  ,  fulgura  tonitruaque  inferens,  atque  nobis  quoque  prxfer- 
tim  a&ftate  atque  autumno  infaluberrimus  eft.  Quoniam  urbs  ita 
eftfita,  ut  non  per  unius  milliaris  faltem  fpatium  campi  pateant 
ad  folis  ortum,  liberior  quoque  fubfolanis  panditur  acceffus. 
Hi  ex  exficcatis  quidem  proveniunt  locis  &  per  vaftiflima  Afiac 
Ipatia  tranfeunt,  calidi  ideo  funt  ficciorespurioresque,  &  aerem 
intenfo  aeftu  exagitant  alias;  nobis  vero  non  raro  vernali  tempo¬ 
re  frigus  inferunt  fatis  intenfum,  quia  ad  noftram  regionem  fupra 
Bohemiae,  Mifnise  &  Varifcorum  altos  montes  nive  tedos  pro¬ 
veniunt,  fecumque  ex  nivibus  liquefadtis  partes  fubhumidas&: 
frigidas  advehunt,  hinc  &  eo  tempore  pluvias  per  aliquot  dies 
durantes  efficiunt,  hyeme  vero  rariores  nobis  aeque  ac  aquilo- 
nares  impertiuntur  nubes*  Sunt  infuper  mites  quoque  atque 
aequales  &  temperatae  magis,  attenuant  quoque  atque  expurgant. 
Nec  etefiis  anni verfai  iis  illis  refocillantibus  aeftuantexftate  ven¬ 
tis  iisque  fatis  non  raro  frequentibus  regio  noftra  deftituitur. 
Notanter  fupra  di&um  eft  aquilonares  nobis  effe  omnium  fen- 
fibiliores,  iis  nam  urgentibus  ineunte  vere  maxime  febres  in¬ 
termittentes,  urinae fuppreffiones, calculi  dolores, alvi  adftri&io- 
nem,  Ophthalmias,  pleuritides,  peripneumonias,  raucedines, 
tuffes ,  coryzas ,  catarrhosque  alios  &  fimiles  in  fenfibilioribus 
aut  excitant  aut  certe  exafperant  contumacioresque  reddunt, 
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cosque  ad  ferventem  protrahunt  aeftatem.  Hinc  &  non  in* 
confultum  erit  monere  atque  hortari ,  fuadente  aeris  indole, 
corporumque  conflitutione  eos  imprimis ,  qui  ab  ortu  habitus 
laxioris  ac  mollioris,  tenerioris  atque  fenfibilioris  funt  naturas, 
quorum  corpus  humoribus  ferofis  aliisque  tumidum  atque  di- 
ftentum  eft,  atque  plethora  moleflacur,  vel  qui  doloribus  omnis 
generis  omniumque  partium  praefertim  oculorum  plerumque 
inflammationibus  obnoxii  funt,  &  ad  calculum ,  difficultatem 
urinae  &  phthifin,  haemoptyfin ,  apoplexiam,  paralyfin,  proni,  ut 
&  ex  morbis  gravioribus  reconvalefcentes  &  ratione  fexus  qui¬ 
dem  foeminae  &  aetatis  puerj,ut  confulant  fanitati  &  falufi  fuae,  & 
vere  ineunte  imprimis  atque  autumno,  fub  his,  (quia  funt  afperi 
nervis  ideo  inimici  &  violenti  qui  intimius  penetrant  fortius- 
que  afficiunt, &infenfibilem  tranfpirationem  impediunt,  eaque 
fuppreffa  praeter  alia  fi  plethoram  generant,  fibras  tendunt  & 
fthnulant&ad  humiditates  fuperfluas  fundendas  fenfibiles  pari¬ 
tes  irritant,  quo  quidem  per  accidens  potius  iidem  alias  falu- 
bres  nocere  videntur,)  proximum  aeris  conta&um  avertant, 
bene  veflibus  fe  muniant  neque  incaute  iis  corpus  exponant. 
Etenim  fi  hominum  corpora  ab  aura  &  ventis  humidis  &  tepi¬ 
dis  magis  confuetis  laxata  magis  fint  atque  aperta,  repente  ex¬ 
orientibus  &  furentibus  rigidis  ex  Borea  ventis  citius }  facilius 
pejusque  laeduntur. 

§.  XXIV.  Caeterum  clementi  fat  vultu  refpicit  &  bona  uti-i 
que  temperie  confervat  ac  fuflentat  Lipfiam,  ut  totam  Mifniam 
Coelum.  Anni  tempeftates  fecunde  inaequales ;  &  aeftas  &  hyems 
modo  fat  bene  ferendo  excipiunt  fefe;  calor  longior  frigore, 
hyems  ei  fera  rarior.  Non  eam  enim  aeftus  coeli  &  aeris  violentus 
&  torrens  exagitat,  qui  Lemptae  &  Sarrae  Africae  exurit  ere¬ 
mos,  &  qui  ufum  vetat  vellium,  nec  Mauritanorum  latibula 
fubterranea  eapropter  defiderat.  Non  eam  afperum  ac  lae¬ 
vum  gelu  hyemale  adflringit ,  quo  Novazembla  &  terra 
Corterialis  riget.  Nec  dies  ob  aeftum  nec  nodes  ob  frigus 
infelici  repentina  mutatione,  adeo  incommoda  funt,  ut  quidem 
in  Japonia,  Italia ,  &  praefertim  Roinap ,  Brafilia  item  ac  ia  vicina 
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Silefix,Hungaria  ac  huic  annexaTransfylvania,ubi  facies  totae  fu- 
doribusde  die  continuis  perfunduntur, de  node  pruina, rigent  ca¬ 
pilli.  Nori  affligit  eam  malus  Jupiter  ,qui  Cimmerios,  Ardicos  & 
Antardlicos,  Magellanicos  contriflat.  Raro  nobis  procellae  aut 
terne  motus  metum  incutiunt,  raro  coeli  minae,  tonitrua,  ful¬ 
gura,  fulminumque  i&us  &  ignium  coeieltium  ingluvies  hanc 
regionem  hancque  urbem  feriunt,  quae  urbes  alibi,  fylvasque 
concutiunt  atque  evehunt.  Non  frequentes  &  incommodi 
cadunt  imbres  eluentes  abripientesque  terras.  Neque  foiem 
nobis  tegit  aut  avertit  nebula  continua  ,quaeConflantinopelim 
aut  per  hyernem  maxime  Angliam,-  fed  fatubribus  pluviis  in- 
terdum  irrigatur  ac  rore  quidem  fere  perpetuo  recreatur  in 
quo  faccharum  dulcifflmum  &  occultus  optimus  vitae  cibus  & 
naturae  noftrae  gratifflmus  latet.  Helmontio  perhibente  Tr.  Imag. 
ferrflent.  p.  3$  quoniam  condenfatio  aeris  per  fe  humidi  & 
craffl  de  node  major  extremam  partem  notiis  magis  roriduam 
efficit*  Lacus  hic  nullus  perniciofos  halitus  fpirans  hominibus 
pariter,  ac  greffilibus  volatilibusque  animalibus  exitiofus.  Nul¬ 
la  caverna  fpecusque,  aut  terrae  hiatus  ex  qua  lethales  fpiritus 
exhalant,  de  quibus  conqueruntur  Itali,  inSorado  oppido,  & 
SinueffanoPuteolanoque  agro  &  Hierapolitani.  Non  contur¬ 
batur  atmofphxra  no  ftra  tempeftatum,  nubium  &  turbinum 
occurfu ,  concurfu,  flexu  &gyratione,  quales  aereae  collifiones 
&  difruptiones  ejusmodi  (W etterfcheidungen  )  vicina  quaedam 
loca  circa  Numburgum  &  Portam  (Schul  -  Pforte )  quaedam  in 
ditione  Vinarienfi  aliaque  alibi  moleftant  Nefcir  plana  Lipfien- 
fis  terra  metalli  fodinas,  tetras  exhalationes  fulphureas,  narco¬ 
ticas,  falinas, acres,  acidas',  mercuriales, faturninas,arfenicales, 
terreftres,fpargentes  &  phthifjn,  dyfpnoeam ,  apoplexiam,  pa- 
ralyfin,  artuum  tremores a  morbosque  varios  contagiofos  at¬ 
que  adeo  pellem  inferentes.  De  quibus  conf.  Ed.  Brown  A61. 
Angi,  p,  33.  p.8 1  i.  &  feq.  qux  certe  hic  magis  elfent  pe/nicio- 
fx  fi  humidls  &  paludofis&heterogeneis  ejusmodi  atmofphaerae 
noftrae  effluviis  mifcerentur.  Et  fatis  habet  magisque  gaudet 
forte,  apportari  ip.fi  aurum  atque  argentum,  apportari  dives 
lucrum  per  bene  llabilita  commercia  rerum.  Rariores  hic  funt 
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epidemii  morbi  &  fi  obvenere  brevi  &  fine  fingulari  incola- 
rurri  ffrage  cefiarunt  iterum :  Pefiis,  quae  Lipfiae  gradata  eft  ali¬ 
quoties,  non  tam  inclementi  aeri  adfcribenda ,  fed  per  alios 
&  veftimenta  ex  aliis  locis  infe&is  labes  transportata  in  Lipfien- 
fes  vulgata  efi,  neque  diu  duravit  atque  infimam  plebem  fal¬ 
cem  ,  quae  vix  diaetae  ftudere  aut  nequit  aut  non  vult,  affecit. 
Tacemus  jam  amoenum  atque  gratifflmum  vivendi  genus,  atque 
conditionem  ingenuam,  qua  vivitur  hic,  gentis  genium  ad 
omnem  humanitatem  compofkum ,  feftivitatem  ac  urbanita¬ 
tem,  ingenuam  libertatem,  cultum  bonarum  artium,  propen- 
fionem  erga  omnia  honefta,  abundantiam  omnium  eorum, 
quae  ad  vidhum  cultumque  pertinent, &  quae  in  commendatio¬ 
nem  commoditatis  &  fuavitatis  venire  queant,  multa  enim, 
quae  in  deliciis  haberi  folent,  &  multis  aliis  negata ,  indulgentia 
almae  Naturae  indulfit,  quaeque  forte  non  funt  hujus  regionis, 
importantur  ubertim,  ut  fruicujuscunq;  fere  regionis  commo¬ 
dis,  bonisque  Lipfienfes  poffint,iis  his  communibus  fadlis.  Nihil 
alibi  usquam  tam  rarum  carumque  invenitur  quicquam,  quod 
Lipfienfibus  non  domefficum  etiam  effe  poffk.  Eximia  efi:  va¬ 
rietas  voluptatum  rerumque  omnium  condimentum.  Mirum 
eft,  quantopere  Lipfiae  fuaVitas,  quam  poffidet ,  alliciat,  atque 
adeo,  ut  qui  aliorfum  pi*ofe6li  Lipfiam  adierunt,  lotum  gu« 
ftaffe  videantur,  vixque  tnde  ut  feptentrionales  inauftrina  lo¬ 
ca  delati  ab  auffri  Sireriibus,  ut  Mundius  loquitur  de  aere  vitali 
cap.  2=  p.8.  abduci  poffint,  licet  patriae  fumus  alieno  igne  lu¬ 
culentior  fit,  (ut  in  proverbio  habetur)  quod  Ulyflis  fociis  in 
Africa  contigit,  qui  apud  Latophagos  manere  perpetuo  decre¬ 
verunt.  Hoc  certe  Lipfienfis  fortunae  decus  paucis ,  pauciori¬ 
bus  hoc  commodum,  paucifTmiis  haec  fuavitas  data  eft.  Di&u 
difficile  eft,  quanta  bonitatis  &  gratias  divinae  affluentia  in  Li¬ 
pfiam  prae  multis  aliis  Germaniae  urbibus  opulentiffimefe  effun¬ 
dat,  ubique  benignitatis  Divinae  veffigia elucent.  Hinc  &deno- 
ftra  urbe  proverbio  dicitur,  plus  in  ea  confumi  quam  acquiri. 
Incolae  Portugalliae  dicunt,  quem  Deus  amaret, ilii  domum  aut 
fuftentationem  Lisbonae  concederet.  Hoc  merito  quoque  de 
felicibus  Lipfiae  fedibus  dicere. fas  eftjGuni  pro  quavis  fere  con¬ 
ditione 
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ditione  hominum,  commoda  habeatur  fuftentatio.  Notum  apud 
nos  atque  notabile  eft,  Percelebrem  illum  fummaeque  exiftima- 
tionis  atque  autoritatis  Lipfienfem  JCtum,  J.B,  Carpzovium,  ex 
quo  exaula  Drefdenfi  relidto  fplendidifllmo  ibi  officio ,  rediit, 
albis  Studioforum  eum  accedentium  adfcripfifife: 

Extra  Lipfiam  non  eft  vita,  &  fi  efl  vita,  non  efl  ita; 
aut :  Extra  Lipfiam  vivere  eft  mifere  vivere. 

Verbo:  Lipfia  omnium  delitiarum  &  elegandarum  humana¬ 
rum  epitome  vocanda.  Neque  tamen  effoeminat  animos  loci  a- 
moenitas  nimia;  aut  ad  corrumpendum  illorum  vigorem  fua 
natura  operatur  aliquid,  ut  quidem  ordinario  ferme  aliis  alibi 
commune  eft.  Ideo  haec,  ad  quae  amor  gratae  habitationis  meae 
locus  abripuit,  addere  convenit,  quod  amoenitas  loci  &  grata  hinc 
ibi  que  contenta  vivendi  conditio,  aegritudinem  quoque  pellere 
poflit,  quia  animus  mire  recreatur  &  anima  contenta  commu¬ 
nicat  atque  operatur  corpori  vigorem  fimitatem  ac  vitam  :  Si 
enim  fani tas,  quae  formaliter  certus  ordo  &  motus  eft,  atque 
conveniens  adionum  omnium  corporis  exercitium  depen¬ 
deat  (dependet  autem  certiflime)  a  libero  aequabili  &  moderato 
fanguinis  &  humorum  per  vafculofam  compagem  corporis  cir¬ 
cuitu,  apparet,  animum  contentum  &  tranquillum  ad  hanc  ma¬ 
xime  facere,  ea  enim  eft  in  cqrpus  animi  vis,  ut  Ipirituum  mo, 
tum  potentiflime  alteret,  alterant  hi  vero  cordis  &  arteriarum 
motus  atque  partium  tonum  &  qualis  hinc  Cordis  atque  arte¬ 
riarum  motus  &  partium  tonus  talis  quoque  ell  circulatio,  8z 
quomodo  fe  haec,  ita  &  fe  fanitas  habet.  Notabile  eft,  quod  ex 
Celeb.Sandtorii  Medicina  Statica  v.  Sed:.  II.  aph.  49.  difcitur  in 
hominibus  animi  contenti, pacati  &  hilaris  perfpirationem  in- 
fenfibilem,  liberiorem  &  audiorem  efie  pondusque  corporis  le¬ 
vius.  Pulchrahanc  in  rem  funt,  quae  Plato  in  Charmide , Bardus 
inmed.  polit,  p.  310.  &  Kuhnius  ad  Laertium  p.  5 iy.  habent. 
Non  vana  hinc  eft  eorum  fententia,  magnum  efie  praefervationis 
momentum  fi  tempore  peftis  &  fub  contagiofis  aliis  graflan- 
tibus  morbis,  amicis,  hilaribus  atque  contentis  confortiis  frue- 
rentur  amici. 
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§,  XXV.  Non  vacat  jam  obfervationes  prolixas  addere  ba- 
rometrico-meteorologicas  &c.  circa  gravitatem,  elaflicitatem, 
&c.  ac  conflitutiones  &  variationes  earumque  caufas  &  ratio¬ 
nes  tempeflatum  aeris  Lipfienfis  atque  ventorum  epidemias- 
que  affedtiones  atque  effedtus  exinde  fecutos  per  annos,  tra¬ 
dere,  hoc  olim  adturus  forte  an,  ubi  maturiori  tentamine  & 
experientia  obfervationes  inflituereper  lingularia  ejusmodi  da¬ 
tum  erit,  quod  laudabile  &  proficuum  inftitutum,  curae  meri¬ 
to  effet  omnibus,  ut  vel  nativitatis  vel  habitationis  fuae  folo, 
quae  accidunt  penitius  obfervarent,  colligerentque,ita  futurum 
efl  utmulta  adhuc  nobis  non  fatis  probata  tam  in  phyflcis  quam 
medicis, melius  in  apricum  deducerentur,  ut  a  veteribus  jam  He¬ 
rodoto,  Hippocrate  atque  Galeno  hoc  ipfum  fuafum  efl  atque 
obfervatum.  Pofl  horum  tempora  xftumatio  hujus  atque  tra« 
6tado  fc  re  jacuit.  Quare  tantum  ex  obfervationibus  curiofis 
barometrico-meteorologicis  tulerunt  laudis,  quantum  in  iis 
egregiam  iterum  induftriam  collocarunr  varii  Excellentiflimi 
Viri,&  quidem  in  noflra  Germania  bina  ifta  eximia  Rei  medicat 
lumina  &  columina  eminent  illuftris  nempe  Dom.  L.  Schroekius, 
Acad.  Casfareae-Leopoldino  Carolinae  Praefes.  Et  ExcellentifE 
Dn.  Frid,  HofFmannus ,  Confiliarius  Regius  &  P.P,  longe  cele-  ' 
berr.  Laudandi  quoque  hic  funt  celeberr,  Collegse  Acad.  Nat. 
Curios.  in  fpecie  Vratislayienses,  Rofin.  Lentilius  &c.  In  Ita¬ 
lia  a  Sagaciss.  Ramazzino  primum  hoc  laudabile  inftitutum  exfti- 
tit.  InAnglia  Sydenham,  Cok  &  Parker  ,Goad,  in  locis  borealibus 
G.Krieger  ideo  commemorandi  atque  commendanti  funt. 

§.  XXVI.  Si  haec  tandem  omnia,  per  feries recenfita ,  lub 
Incudem,  (utajunt,)  revocemus  atque  invicem  conferamus 
ac,  pi&ores  velut  imitati  qui  in  facie  bene  exprimenda  indolem 
vultus  non  negligunt  &  naevos  quoque  indicant  jufte  hane  ef¬ 
fluviorum  ac  exhalationum  ex  adeo  diverfis  corporibus  copi¬ 
am,  hunc  foliarum  fqualorem  atque  putredinem  hocque  folum 
uliginofum  &  pingve  hunc  declivem  urbis  fitum,  fi  &  aquarum 
Indolem  minus  laudandam.hos  Ventos  humidos  nobis  familiares 
frequentes  nebulas  atque  nubilofas  tempeflates,  inundationes, 
aliasque  loci  conditiones  &  incolarum  labores,  &  confvetudines 
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perpendamus,!!  experimenta  inftituamus  per  barofcopia,  hygro- 
metra  &c.  fique  item  alia  indicia  colligamus ,  aerem  hunc  hu- 
midiorem  &  putridum  indicantia  interquae  mucor  viridis  copio- 
.  fhs  &  mufcus  tedtorum  tegulis,  lateribus,  fuggrundiis  &c.  adhae¬ 
rens,  qui  Conftantinopoli  &  Romae  te&is  aedium  copiofus  ad  na- 
fcitur  &  effluviis  humidis ,  &  putridis  aliisque  morbofis  non 
fine  caufa  adferibitur.  Conf.  Pr.  dellaValle  Itiner.  P.  I.  p.  22.  ac 
ferranfenta  exiguo  tempore  rubiginem  contrahentia  muri  nigro, 
flavo  &  viridi  colore  inquinatfpinguia  item  incolarum  corpora 
cita  pellium  corruptio,  tinearum  cimicum  &c.  copia  &c.  nume¬ 
rantur,  jn  promtu  erit  notare  atmofphaeram  hanc  fua  natura  & 
in  fe  confideratam  efle  in  comparatione  aliarum  faeculentam, im¬ 
puram  ,  craflam  ,  gravem  atque  humidam  calidamque,  atque 
multoties  mox  pulverulentam  faepius  ac  fi  rem  fine  ftudio  & 
odio  fateri ,  ut  fas  efi:  velimus  non  adeo  falubrem.  Humidus 
&  tepidus  enim  aer  in  fequidem  minus  conveniens  &  infalu- 
bris  fi  uliginibus  craffloribus  faedisque  impuritatibus  aliis 
fimul  commixtus,  magis  talis  efi:,  quod  ordinario  quidem  ac¬ 
cidit.  Quod  vitium  fi  quando  adfit  inhabitantes  certe  poliunt 
augere  deteriusque  reddere  ut  curfim  hoc  moneamus ,  nimiis 
in  domiciliis  &  frequentioribus  prolutionibus  &  albariis  indu- 
&ionibus.  Ex  his  caufis  inter  fe  collaris  haud  obfcure  jam  col¬ 
ligere  eft, quomodo  fe  habere  pofflnt  hominum  corpora  eorum- 
que  partes  tum  foiidae  tum  fluidae,  atque  in  iisdem  fecretio- 
nes  &  excretiones  transfpirationes  &c.  quae  pro  varietate  ha¬ 
rum  variae  funt,  aliter  v.  gr.  ratione  coeli  fe  habent  Angli,  ali¬ 
ter  Itali  &c,  Ejusmodi  aer  humidus  nimirum  &  tepidus  craflus, 
denfus,  heterogenitatibus  continue  exhalantibus  inquinatus 
aqueis  fuis  particulis  angvilliformibus  circumplicatis  fpirarum 
aerearum  aut  aetherearum,  vim  elaflicam  involvit,  hebetat,  & 
quafi  extingvit,  corrumpit,  &  prohibet,  quo  minus  ea  fub- 
tilis  aeris  pars  quae  fanguinem  volatiliorem  reddit,  intricata  par¬ 
ticulis  vaporofis  fatis  in  pulmonibus  feparari  pofflt.  Pix  omni¬ 
bus  aliis  infelices  dotes  poffldet  inducendi  ipfos  morbofos  affe- 
6\us,  moles  puto  corporum  agentium  augetur,  corpora  rigi¬ 
diora  evadunt  arietantia  ac  influidiora  quae  minus  refiftunt  a- 
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gentia,  occafio  laxatione  nafcitur  ut  poros  atque  meatus  aliorum 
corporum  cum  attritione  ingrediantur  &  aptitudo  accedit  motus 
augendi  confvetos  fecefiioque  corporum  promovetur.  Ab 
eo  fpeciatim  pulmones  afficiuntur  male,  refpiratio  difficilis  red¬ 
ditur,  majori  jufto  cum  vi  illorum  veficulas  premuntur,  fan- 
guinis,  feri  reliquorumque  humorum  imo  fpirituum  anima¬ 
lium  motus  <5t  circulatio  lenta  magis  ac  praepedita  (quod  qui¬ 
vis  in  fe  ipfo  fentit  tempeftate  nebulofa  organa  refpiratoria 
plus  premi ,)  &  mixtio  labefadtata  evadit,  hinc  ffcagnacionibus 
&  obftrudtionibus  panditur  via  :  Particulae  minus  elafticae, 
minusque  activae  MafTae  Sanguineae  permixtae  non  tantas  in  de* 
puranda  ea  ferunt  opes  unde  retardatio.  Cutis  pori  etiam  & 
totus  corporis  habitus  laxatur,  dejicitur  partium,  fibrarum  muf- 
culofarum,  motricium,  nervofarum  tonus,  non  jufte  refolvun- 
tur  partes  denfiores  &  ad  cutem  deturbantur,  rurfus  panditur 
via  ut  vapores  noxii  per  apertos  poros  &  cutis  &  pulmonum 
ad  interiora  usque  facile  polfint  penetrare,  fecretiones  &  eX- 
cretiones  impediuntur  omnes,  &  humorum  refluxus ,  humo- 
iresque  denfi,vifcidi  craflique  redduntur,  lymphavero  praefer- 
tim  craffior  reddita  acefcit,  unde  &  fugam  capiunt  partes  bal- 
famicae  &  tubulos  fimul  obftruit,hinc  faliaacria,  falinofulphu- 
jrea,  excernenda,  cumulantur  &  ex  nexu  fuo  facile  extricantur 
&  evehuntur  etiam  alias  recondita ,  atque  haec  corpora  agen¬ 
tia  extenfionem  majorem  obtinent  ( laxatis  fc.  poris  )  quod  in 
produdtione  variolarum  &  purpurarum  apparet,  ac  tota  mafTi 
humorum  in  vappam  quafi  vertitur  ,  &  vifceribus  labes  impri¬ 
mitur  &c.  vid.  Sandtorin  med.flat.  Nihilque  magis  inprimis  ad 
putredinem  difponit,  quam  ejusmodi  aer  humido-calidus  par¬ 
tium  conftituentium  illarumque  unionis  mixtum  conflituentis 
disjundtionem,in  qua  corruptio  confidit  inferens  dum  poros  in« 
yadit  eosque  relaxat.  Satis  igitur  caufse  eft,  aerem  ejusmodi 
Capitis  gravitatem ,  epilepfiam  fcorbutum,  gingivarum  &  den¬ 
tium  vitia,  exefiones,  vacillationes,  nigredines  affedtum  hy¬ 
pochondriacum,  vifcerum  obflrudiones ,  inflammationes,  fo- 
pores,  vermes,  cachexiam  tandem, hydropem ,  tumores  pe¬ 
dum  oedematofos  iliorumque  impotentiam,  fenfuum  gravita¬ 
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tetn ,  torporem ,  langvorem,  atonias,  refolutiones,apopIexia$, 
vitia  oculorum,  vifus  hebetudinem,  auditus  gravitatem  &  auri¬ 
um  fufurros,  refpirationem  difficiliorem ,  prxcordioruman- 
guftiam  aliaque  pulmonum  vitia,  variolas,  morbillos,  purpu¬ 
ras,  maculas,  febresque  varias  intermittentes,  imo  malignas, 
petechias,  arthriticos  affedtus  atque  rheumaticos,  contradtu- 
ras,  defluxiones  falfas,  gravedines,  fluorem  album,  cutis  impu¬ 
ritates  puftulofas  &  ulcerofas ,  fcabiem,  diarrhoeas  praegnanti¬ 
bus  vel  ex  levi  occaflone  abortum,  multosque  labores  partu¬ 
rientium  eosque  periculofos  (unde  Hippocrates  lib.  de  a. a.  & 
1.  haec  mala  indicium  etiam  infalubris  aeris  habet  &  ideo  civi¬ 
tates  orientem  fpedtantes  laudat ;  quod  ibi  foeminx  facile  pari¬ 
ant,)  &  fimiles  plures  morbos  inferre.  Aeri  ejusmodi  denfo 
gravique  incubum  &  febres  femitertianas  Galenum  atque  alios 
apoplexias  adeo  frequentes^dfcripfille  legimus  Conf  &  Baglivius 
in  Praxi  p,  m.  126  qui-inter  alia  &  crifes  eapropter  rariflimasefle 
ibi ,  perhibet.  Petronius  de  Vidtu  Rom.  coelo  Romano  humido 
ac  fl  comparatio  quaedam  ineatur  noftro  in  multis  haud  diflimi- 
li  inter  coeteros  tres  potiflimum  morbos  familiares  capipleni- 
um  fcilicet  five  afliduam  capitis  gravitatem ,  virium  laffitudi- 
nem  &  alvi  ficcitatem  adfcribit.  Ideo  &  Alexandretta  ut  pa- 
ludofa,  febribus  maxime  efl  opportuna  adeoutfiquis  ubi  etiam 
eam  accefferit  febre  illico  deprehendatur.  Ideo  Smyrnae  autu¬ 
mno  febres  ordinario  epidemice  grafTantur.  Galli  Lugdunen- 
fes  fi  Dumbenfen  Provinciam  paludibus  frequentem  adeunt, 
febribus  ut  plurimum  corripi,  conflat.  Pariter  Montanus  re¬ 
fert  quod  in  Cypro  Infula  prope  Famagoflam  lacus  quidem  per 
xftatem  putrefcat,  ex  quo  ordinario  febres  pefiiientiales  exori¬ 
rentur.  Mantuani ob  folum  paludofuin  aeremq;  humidum  thora¬ 
cis  hydropes  familiares  iis  efle  perhibent.  Impotentia  pedum  no- 
flratibus  prxfertim  foeminis  familiaris  qux  incolas  Athenien- 
fes  oliin  vexavit  aeri  adfcripta  efl.  Herniam  inteftinaiernter- 
ram  limofam  &  aquofam  caufaii  audior  efl:  Foreftus  vid.  Lib. 
i.Obf.  21.  Imo  Strabifmum,  claudicationem,  giblofitatem,  aeri 
in  acceptum  referre  alii  non  riubitant.Hi  fi  non  omnes  plurimi  ta¬ 
men  apud  nos  frequenter  obfervantur  morbi.  Obfervatur  &  prx. 
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terea  Lipfienfes  effe  uti  in  genere  Mifnici,  qui  eo  nomineSve* 
vis  quoque  comparantur  in  comparatione  aliorum  v.  gr4  Saxo- 
niae  inferioris  incolarum*  imbecilliores,  quae  corporum  qualitas 
juxta  reliquum  quoque|diaetae  regimen  aeri  non  minus  humido- 
tepido  tribuitur*  Hanc  aeris  nofiri  conftitutionem  certius 
peregre  ad  nos  inprimis  ex  regionibus  falubribus,  montanis, 
arenofis,  frigidioribus  &  fictioribus  exSilefia,  Lufatia,  Marchia 
Brandenburgica  v*  gr.  venientes  experiuntur  $  fiquidem  pluri¬ 
mi  de  pleno  &  turbulento  capite  &  ventre  conqueruntur  re¬ 
ferto  &  appetitu  imminuto,multique  morbos  fupra  nominatos 
&  ordinario  fere  fcabiem  pertinacem  incurrunt.  Hinc  &  apud 
nos  prae  aliis  menfes  Februarius,  (quia  non  raro  jam  tunc  apud 
nos  frigida  tempeftas  remittit,  tepore  fuo  nives  folvens  &  plu¬ 
vias  afferens)  maxime  Martius  atque  Aprilis  ac  autumnales, 
quoniam  tunc  humiditates  abundant,  accedente  imprimis  te¬ 
pore,  morborum  funt  feraciflimi  atque  funefii.  Atque  expe¬ 
rimur  fi  maxime  apud  nos  in  reliquis  etiam  temporibus,  habe¬ 
tur  conftitutio  aeris  diuturna,  humida,  tepida,  auftrina  &  tran¬ 
quilla,  ventisque  falubribus  carens,  atque  pluviae  continuas, 
inundationes  aquarum,  (audta  fic  nimirum  nativa  quafi  indo¬ 
le)  accedunt,  aut  fub  ipfofiatim  tempore  morbos  epidemios,ori- 
ri  atque  febres  <Stc.  purpuras ,  ( quae  hic  inter  endemios  nume¬ 
rantur  morbos,)  frequentius  haberi  in  iis  &  periculofiores ,  & 
quae  ut  plurimum  junguntur  petechiis,  aut  fequenti  etiam  infe- 
qui  certius.  Obfervadonibus  enim  multis  confiat ,  mor¬ 
bos  epidemios  non  tantum  dependere  a  praefenti  aeris,  vento¬ 
rum,  tempeftatum,  conftitutione  ac  mutatione,  fed  (aepius  &  jam 
praegreffa.  Namque  faepius  videbis,  aereexiftente  optimo,mor- 
bos  oriri,  &  malo  bene  fe  habere  homines,  &  rurfus,  malo  & 
diuturniori  coeli  ftatu,  perplures  interdum  annos  exifiente, 
licet  convenientiffimadein  aeris  confiitutione  morbos  ejusdem 
moris  ac  indolis  graffari,  argumento,  praegreffum  aeris  vitium, 
humores  atque  partes  corporis  adeo  contaminaffe,  ut  difficilli¬ 
me  ab  infequenti  bona  temperie  indudla  labes  in  integrum  re- 
ftituatur,  emendetur,  corrigatur.  Namque  &  alienum  non  eft, 
ut  malus  aer'  morbos  parit,  ita  bonum,  vitium  a  malo  progrefi 
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fo  diuque  ingeftum  in  a&um  potius  deducere,  quam  corrigere, 
maxime,  fi  fubito  fortiusque mutatio  in  contrarium  fiat.  v.gr. 
ex  auftrina  &  humida,  aeris  conilitutione regnante  diutius,  hu¬ 
mores  redundant,  impuri  evadunt,  cumulantur  invafis,  fuper- 
venientibus  dein  fubito  ventis  orientalibus,  &  feptentrionali* 
bus  violentioribus,  fibras  porosque  ftringentibus,  humores  p, 
n.  colledi  &  ferofimagis,  imprimisin  faeculentioribus  interio¬ 
ra  ad  vafa  majori  vi  pelluntur  iisque  intruduntur,  inde  fit  in 
partibus  fanguineis  intumefeentia major  atque  infardtus  ex  quo 
ferum  circulatione  ex  parte  impedita  ac  turbata  moram  nadum 
fecedit  a  reliqua  humorum  maffa&c.  &  hinc  illae  lacrymae.  Id 
quod  modo  diximus  fuo  tempore  Hippocrates  jam  indicavitut 
colligere  efl  ex  aph.  13.  ubi  dicit.  Si  vero  aeflas  ficca  &  aqui¬ 
lonia  fuerit,  autumnus  pluviofus,  &  auftralis,  capitis  dolores 
ad  hyemem  fiunt ,  &  tuffes  &c.  Ad  hyemem  dicit,  &  non  aefla- 
tem,  aut  autumnum,  quas  tempora  tamen  vitiofe  conflituta  fue¬ 
re.  Similiter  in  Lib.  1.  Epid.  fed. r.  non  in  autumno,  mox  ac 
in  Thafo,  Infula,  peflima  illa,  quam  ibidem  pluribus  enarrat,  ae¬ 
ris  intemperies  inceperat,  neque  in  hyeme,  qua  ea  duraverat, 
fed  primo  in  vere  quibusdam  obortas  fuiffe  febres  &c.  Et  tan¬ 
dem  fed.  2.  &  alibi :  Quum  autem  totus  annus  effet  humidus 
&  frigidus ,  &  aquilonius,  per  hyemem  plerumque  fano  modo 
degebant:  ante  ver  autem  multi  quidem  &  plurimi  morbi  de¬ 
tegebant  &c.  Ante  ver  dicit ,  non  autem  autumno,  aut  hyeme 
antecedente,  etfifub  utraque  prava  illa  aeris conflitutio  vigu¬ 
erit.  Imo  dicit  hyeme  plerosque,  &  vere  multos  fano  modo 
degiffe.  In  Aphorifm.  Sed.  III.  aph.  22.  maniam  ad  morbos  asfli- 
vos,  qui  autumno  demum  deteguntur  refert.  EfFedus  ejusmo¬ 
di  mutationnm  aeris  &  tempeflatum  in  humidum  &  ficcum  6c 
in  calidum  &  frigidum  optime  &  ulterius  idem  Hippocrates 
offendit  Lib.  de  a.  a.&l.$.  2f.  &  feq,  &  aphor.  II.  S.  2.  &  aph, 
XlF.  Sed  II I.  Certiflime  fluit  exinde  tempeftates  praegreffas, 
ut  cauffas  detegunt,  ita  in  curatione  morborum  epidemiorum 
maxime  effe  confiderandas.  Vix  mihi  tempero,  quin  exem¬ 
plum  quoddam  &  curationem  eo  quoque  dirigendam  adjiciam  * 

In  Silefia  ante  aliquot  annos  circa  curam  febrium  epidemiarunj 
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exacutarum  familia  graffantium  maculis  variis  flipatarum  inte? 
Medicos  primum  magaa  quadtio  orta  eft,  an  V.Se&io  adhiben¬ 
da  fit  nec  ne.  Plures  eam  primum  adhibuerunt  fed  infelici  even¬ 
tu,  quam  tamen  alias  proficuam  fuerunt  experti*  Ex  propln* 
quo  confiderantibus  conflabat,  cum  anno  praegreffo  conditu* 
tio  aeris  ibi  fuerit  humida,  pluviofa,  auflrina,  ventisque  ca¬ 
rens,  diuturna.  V.Settionem  plane  inutilem  efle  imo  lethife- 
ram  ob  vires  exhauflas,  difpofitionein  indudam  ad  putredinem 
fangvinemque  hinc,  effe  corruptum  magis ,  quam  copiofum. 

§.  XX  VII.  Hinc  etiam  (ut  ad  aerem  noflrumLipfienfem  ite¬ 
rum  revertamus  &  quandam  quoq$  ejusmodi  obfervationem  pra- 
dicam  indicemus)  remedia  quasdam,  nimirum  humores  figentia, 
concentrantia  noflratibus  maxme  autem  foeminis  non  femper 
feliciter  cedunt  quod  alias  &  alibi  de  aere  humido,  craflb  &  gravi 
eft  annotatum,  atque  hinc  v.  gr.  experitur  chinam  chinse  febri¬ 
um  intermittentium  famofum  illud  antidotum  Lipfienfibus  fiifi 
iis  qui  durioribus  laboribu^quotidianis  corpus  fuum  exercent  & 
cholerici  temperamenti  rarius  canducerejobfervavi  enimfi  ve- 
rej,  autumno  &  hyeme  humido  exhibeatur  tumores  pedum  ae- 
dematos  atque  adeo  hydropem  &  contabefcentiam;ex  inde,  ex 
facile  fequi  &  difficillimam  effe  in  integrum  reflitutionem.  Ne¬ 
que  defunt  qui  perhibent  per  experientiam  quam  fimul  affe¬ 
runt  edodi,  capitis  lotiones  hic  effe  damnofas,  quod  quidem 
quidam  Autores  de  aliis  Regionibus  &  locis  humidis,  ventofis 
fiatibusque  expofitis  referunt,  imo  nonnulli  idem  de  omnibus 
propemodum  balneorum  generibus  affirmare  volunt,  quod  ad 
ulteriorem  obfervationem  efl  perducendum,  Hsec  quae  de  aere 
Lipfienfi  modo  diximus  adeo  vera  funt  ut  conflet  infinitimis  lo¬ 
tis  duobus  faltem  aut  tribus  milliaribus  a  Lipfia  fejundtis  diver- 
fam  harum  rerum  faciem  effe.  Grimma,  Colditium ,  Leifnici- 
um,  Ileburgum  ,  Wurzena  fpeciatim  &  exempli  loco  nomi¬ 
nanda  orientalem  verfus  plagam  aliquot  milliaria  a  noftra  urbe 
recedenda  oppida,  ob  aeris  inprimis  &  aquarum  falubritatem 
per  multa  jam  tempora  percelebrata  funt.  Haec  &  alia  ideo 
argumento  fint,  Medici  &  naturarum,  locorum  &  regionum  dif¬ 
ferendas  inteliigant  videantque  quid  in  unaquaque  unicuique 
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conveniat.  Prudenter  enim  &  exercitati  in  arte  haec  probe 
confiderant  quae  pro  coeli  folique  ratione  varia  funt  atque  nunc 
hoc  nunc  illo  utitur  remedio  perfpicitque  quae  hac  intempefla- 
te  prodeffe,  inrurfus  alia  obeffe  poilint. 

§.  XXVIII.  Rebus  itaque  fic  flantibus,  ut  ad  id  iterum  redea¬ 
mus,  a  quo  digredi  paululum  volupe  fuit,  de  reflituenda  aeris  Li- 
pfienfis  falubritate  aut  corrigenda interim  ejusdem  infalubritate, 
cogitandum  eritfedulo,  idqueiterumque  commendandum,  atque 
adyprfus  noxas,  quas  inferre  hominibus  pollit  {convenientibus 
remediis  laborandum.  Maxime  cum  Medicorum  fit  arcere  & 
compefcere  morbos  populares  haec  quoque  aeris  corre&ioprac 
aliis  provario  modo  adeo  impenfe  per  fuffumigia  &  vapores 
balfamicos  refinofos,  fulphureos  falinos, volatiles  &  fixiores,  item 
aqueos  &c.  a  multis  quaefita  efl  &  inflituta.  Laudamus  impri¬ 
mis  fofTarurn ,  quae  urbem  circumdant  adeo  jam  diu  optatam 
repurgatipnem  circulationemque  per  eas  limpidarum  aquarum 
ac  puteorum  &  canalium  qui  in  publicum  ufum  funt  deftinati  at¬ 
que  excitati  ?  exterfionem,  ex  plateis  omnimodam  quisquilia¬ 
rum  putidarum  foeditatem,  &  ex  tota  vicinia  ejedlionem,  ut 
&  cellarum  quae  fordibus  redundaverint  exterfionem  ac  exfic- 
cationem.  Ad  quam  purgationem  edam  opus  efl,  ut  circa  hie¬ 
mis  finem  februario  puto  ac  martio  menfibus  humiditates  c oe¬ 
no  fae  a  glacie  liquefa&a  aut  ipfi  integrae  inhaerAtes  mature  ac 
longe  extra  urbem  evehantur,  ne  coenum  colligatur  humidita- 
tesque  a  liquefcente  ea  augeantur.  Ad  eam  non  minus  opus 
efl ,  u,t  canales  in  plateis  pro  evehendis  fordibus  conte&i  fedu- 
lo  vertantur,  ne  coeno  obflruantur.  Confultum  quoque  effet 
ne  foeculentiae  variae  in  culina,  cubiculo  alibique  colleilae  fitu- 
que  non  raro  corruptae  &  putrefcentes  &  peflime  foetentes  in 
publicas  vias  effunderentur,  neque  fimus  &  quisqviliae  hinc  inde 
tam  in  urbe,  quam  fuburbiis  in  cumulis  congeflae  colligeren¬ 
tur  diuque  afferyentur,  quod  quidem  quondam  anno  1607.  le¬ 
ge  quadam  publica  vetitum  erat ;  fed  in  loca  congerentur  a  fub¬ 
urbiis  longius  remota,  ut  &  ne  latrinae  tempeflate  calida  &  hu- 
mida  exiflente  evacuentur* 
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§.  XXIX.  Commendandus  autem  hinc  noftratibus  venit 
ex  medicamentis  eorum  praefertim  ufus,  quae  energeticis  fuis 
partibus  fpiritus  torpidos  excitant,  majorem  motum  iis  conci¬ 
liant,  humores  quietos,  lentos,  vifcidos,  vappefcentes  atomis 
fuis  exiguis  acuminatis  incidendo  &  dividendo  mobiliores  red¬ 
dunt,  juxta  univerfalia  di&a  laxantia  nimirum,  tempore  prae- 
fertim  hyemali ,  vernali  &  autumnali  ex  falinis  praefertim 
aloeticis ,  rhabarbarinis,  fol.  fennae  &c.  quandoque  adhibita  ac 
blanda  vomitoria  aeftate  magis.  Ejusmodi  vero  illa  funt  fpirittiofa, 
falia  volatilia,  macra  &  oleofa  temperata  cumque  aliis  remix¬ 
ta  v.  gr.  fpiritu  nitri  dulci  &c.  fpiritus  elixiria  balfamic.  efc 
fent.  ftomach.  amara,  aromatica,  antifcorbutica  ,  alexipharma* 
ca  b^o^rd.  baifaim  vitae  HofFmanni,  Tindt.  antimonii  tartar. 
omniaque  in  genere  propemodum  diaphoretica,  item  vini  bo¬ 
nae  notae  generofi,  rhenani,  burgundici,  &  qui  tam  aeris  quam 
aquarum  pravitatem  apprime  corrigit  fpiritus  vini,  fpirituum 
ardentium,  tabaci  item  moderatus  ufus*  Non  minus  e  re  erunt 
infufa  &  decodla  calida  veron*  meliffae,  fklviae,  fcord.  trifol.  fl- 
brin.  &  firnilia  Cort.  falfafras,  anifi  ftellati  &c*  &  opulentiori* 
bus  phlegmaticis  &  fenibus  maxime  rad.exoticae.Nifi  a  Sinenfibus 
pro  panacea  &  mortis  &  morborum  averunco  habitae ,  ad  3j. 
5jfJ  usque  3ij,  Thex,  CofFee,  SuccoJatae,  &  vinum  aromatifa* 
tum  &  calefadlftm.  (  gliienden  'Wein* )  Aquae  ufuales  patabi- 
les  colentur  &  decaquantur.  Sola  quoque  mafHcata  hic  eximio 
fuofrudhi  non  deflituuntur,  ut  cinnamom.  fem.finapi  maftiche, 
pallulae  majores  &  minores  &  firnilia,  mane  praefertim  fic  ufur- 
pata.  Nec  non  quoad  externa  debite  adhibita  fufFumigia  exre- 
finofis,  gummatibus,  aromaticis  Evadenda  funt.  Gonfert  quo¬ 
que  in  camino  luculentos  ignes  tempeflate  maxime  humida  in- 
ftruere,  Verbo  omnia  tam  interna  quam  externa  hic  flocum 
habere  poliunt,  quae  circulationem  fangvinis  &  humorum  mP- 
tum  moderate  augent,  fecredcnes  &  excretiones  blande  pro¬ 
vocant,  &  qvidqvid  alieni  vitalibus  humoribus  ad  mixtum  efl, 
convenienter  eliminant,  naturam  roborant,  corruptioni,  pu¬ 
tredini,  refiftunt,  atque  fic  omnem  ad  fufcipiendunr  conta¬ 
gium  difpofitionem  auferunt.  &c* 
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§.  XXX.  Prx  omnibus ‘exterum  aliis  moderamen  in  rebus 
non  naturalibus  bene  obfervandum,  in  vi£tu  imprimis  St  ve* 
nere,  utpote  quae  maxime  nocet ,  maximeque  debilitat,  fi  na¬ 
tura  ad  excretiones  aeris  vitio  langvida  fit.  Circa  illius  ratio¬ 
nem  adhuc  cumprimis  cibi  folidiores  affati  potius  utpote  qui 
tonum  St  firmitudinem  ventriculo,  efferunt  melioremque  folu- 
tionem  St  nuti  itionem  efficiunt, (melior  enim  pars  elixarum  car¬ 
nium  in  jufculum  abit,  quare  ex  conco&x  ut  ajunt  difficiles  funt) 
atque  bene  faiiti  commendandi ,  maxime  cum  conflet,  in  hoc 
in  defeiiu  magis  Noftrates  peccare ;  quo  melius  St  cibi  St  humo¬ 
res  exinde  praeparati,  chylus,  fanguis  aliique  omnes  melius  dif- 
folvantur  ,  fpiritusque  animales  melius  eliciantur,  melius  di- 
flribuantur  ,  conferventur  St  a  corruptione  praecaveantur, 
fcorbutus  aliaque  cacochymix  genera  avertantur  :  Sale  enim 
St  Iole,  ut  Plinius  prxclare  dixit,  nihil  magis  proficuum  eft,  Ideo 
etiam, quod  nempe  cibos  fale  non  fuffieienter  condiant,  Ph.Gui- 
bertus  de  tuenda  fanita te, Parifienfes  reprehendit, St  obfervaffe  fe 
fcribit  plurimas  hinc  effe  obortas  xgritudines,  St  unam  ex  prima¬ 
riis  caufam  hanceffe,  cur  Parifienfes  prx  aliis  renum  &  veficx*>** 
calculis  laborarent.  Hiftorix  referunt, gentes,  qux  falem  non 
guflant,obtufi  ingenii  St  excordes  effe.  Vitanda  infuper  funt  fla- 
tulenta  St  humores  in  craffantia,  acida  exceffiva,  item  dulcia, 
pinguia,  farinacea,  placentx  Stc.  dura, potus  frigidi,  vitandx 
vero  omnium  funt  nimix  St  copiofx  potationes,  St  omnes  lu- 
xurix,  cupedix,  nimia  ciborum  prxfertim  intemperatorum  co¬ 
pia, vitandum  etiam  omnimode  jejunium  ;  quoniam  in  jejunis 
vehementior  aeris infpiratio&  ad  interiora  admiffio  eft,  qvare 
modo  aliquot  Thee,  Caflee,  Succol^e,  calidx  forbillationes 
aut  fruftum  panis  faiiti,  aut  butyro  miti,  matutinis  horis  an¬ 
tequam  in  publicum  exeatur,affumtum,  fufficiunt.  Vitandus 
St  aer  matutinus,  vefpertinus  Stnodlurnus,  qui  fua  natura  hu- 
midus  St.  craffus,  tunc  magis  nocet ;  omnis  enim  generis  efflu¬ 
via,  etiam  animata,  qux  in  locis paludofis  frequentiffimafunt, 
qux  per  diemfolis  ardore  ac  potentia  difjiciuntur  St  altius  eve¬ 
huntur,  foie  occiduo  frigida  fa£ta  tempeftate  magis  condenfan- 
tur  atqift  cum  humiditate  quadam  defcendunt.  Quare  nodtur- 
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nae  hic  deambulationes  magnum  detrimentum  afferre  poffunt. 
Pariter  fummo  mane  virulentum  quoddam  ros  non  raro  in  ejus¬ 
modi  logis  decidit,  Quare  modice  gaudeant  Lipfienfes  tempore 
aefti vo  inhQrtis  fuis  prsefertim  in  loco  declivi  &  humido  fids,fre- 
quenter  per  nodem  ^commorantes,  &  dormientes  fibi, quoque  Cv  * 
veant  cum  cura,  ne  agri  liberius  corpus  fuum  committant,  quo 
liberior  perfpiratio  maxime  inhibetur,  ac  praecalidae  biiiofo-ful- 
phuregp  atq;falinaeexcrementitiae  partes  humores  inficientes,  in^ 
tus  retinentur, ex  quo  morbi  graves  &  periculofi/gbres  omnis  ge¬ 
neris  faepe  etiam  malignae  &  cachexiam  fpafmi,  hypochondriaci 
affedus  praefertim  &  dolores  inflammationes,  haemorrhagiae  epi- 
lephfiae,  rheumatismis, &  id  genus  alia  mala  facile  exfurgunt,  ]ux* 
ta  hoc  monitum  illud  quoq;  falutare  ab  Alex.  Petronio  de  Roma- 
nor,  vidu  lib.  lV.p.24f,  iis  qui  in  diaetis  fuburbanis  villis  &  vineis 
fuis  circa  urbem  Romanam  frequenter  fe  exhilarant ,  datum  Li- 
pfienfibus  quoque,  qui  voluptatis  gratia,  hortos  &  villas  fubur- 
3,  banas  adeunt  ,  confiderandum  filto  :  dicit  ibi  emm  :  Saepe  in 
vineis  illis  aer  nocere  confvevit,quia  homines  confvetudinem 
,,in  omni  vidu  mutant.  Nam  foli  fefe  citra  tempus  exponunt 
3,intempefl:ive  multumque  non  folita  comedunt  bibunt  agunt- 
3,  que  crepufculo  fubdio  coenant,  fubinde  plerumque  fudantes, 
,3  vineam  perambulant  poltea  nodu  domum  revertuntur.  Pau¬ 
lo  largius  fomno  potius  indulgeant»  quam  nimiis  vigiliis  &no- 
durnis  ingenii  laboribus  &  lucubrationibus  animi  pariter  ac 
corporis  robur  frangant  ac  fpiritus  .animales  diffipant,  dormi¬ 
entibus  pedes  &  coxae  bene  eontedlae  firit.  Fridiones  corporis 
faepius  inllituantur  &  inundtiones  ex  nervinis  falinis  fpiriti* 
bus,  oleofis ,  balfamicis,  fx  lavend.  meliffa,majorano,  rorema* 
rin.  &c.in  vertice,  temporibus,  nucha  &  collo  praefertim.  Cu- 
biculaprofunt  ab  humo  longe  remota,  ferena,  repurgata,  fic- 
ca,  fpatiofa  &  alta  ventisque  Aecioribus  expolita  ,  in  qui 
bus  tempeflatibus  humidis  &  nebulofis  igne  luculento  exci¬ 
tato  aer  alteretur  &  depuretur,  ac  per  nodem  feneltrae  claufae 
(ferventur.  Aere  enim  puro  ac  temperato  fruamur,  ut  cum  ma¬ 
xime  quando  fomnum  capimus  aeque  quando  cibum  potumque 
affumimus,  atque  corpus  exercitiis  movemus,  quiama^s  tunc 
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aerem  in  interriores  receffus  corporis,  pulmones,  ventriculum, 
imo  fangvinem  recipimus.  Ut  &  redtius  valeat  mens  in  corpore 
fano ,  modicis  convenientibusque  excitent  motionibus,  &  exer¬ 
citiis  corporis; praefertim  ii,  qui  alias  agunt  fedentariam  vitam, 
&  medicationibus  feriis  diuturnis  occupati,  qufartiplus  invigi¬ 
lant  quam  fanitad  ,  quorum  negotia  otium  fapiunt,  quibus  ca¬ 
lor  nativus  non  excitatur,  &  vigor  non  acquiritur,  milites  quafi 
imitati,  qui  media  etiam kf  pace  fupervacuis laboribus fe  exer¬ 
cent  ut  fufficere  neceflariis  pofiint ;  Quemadmodum  Plato  du¬ 
as  has  artes  civitatibus  neceffarias  efle  judicavit,  Gyrnnaflicam 
fcilicet  &  Muficam ,  hanc  animorum  ,  illam  corporum  nutri¬ 
cem.  Georgius  Baglivius  mulcae  memorias  clariflimus  urbis  Ro¬ 
manae  incolis,  cujus  coelum  noftro  quoad  multa  fimillimum  & 
aeque  humidum  minusque  elafticum  effe,  antea  diximus,  ad  prae¬ 
cavendos  morbos  populares,  equitationem  prae  aliis  exercita¬ 
tionum  generibus,  tanquam  arcanum  fedulo  commendat,  vid. 
ejus  libv  i.  Prax,  med.  §  4.  p.  133.  Vires  tandem  quantum  fieri 
potefl,  confervandae,  &  ne,  ut  Ceifus  loquitur  in  fecunda  va¬ 
letudine  adverfae  praefidia  confumantur.  Diaetae  enim  imprimis 
convenientis  (ludio  id  efficimus, ut  in  regione  etiam  alias  intem¬ 
perata  bene  longeque  vivamus ,  quod  in  Italis  prae  aliis  depre¬ 
hendimus,  atque  ideo  illorum  induflriam  exadlam  accuratam- 
que  rationem ,  quam  in  hoc  collocant  ac  exhibent  laudamus 
merito.  Speciatim  pro  iis,  qui  fuburbia  inhabitant,  alluviei 
aquarum  obnoxia  hoc  monendum  effet*  ut  poft  ejusmodi  collu¬ 
vies  omni  modo  humedlatas  aedium  partes  usque  iterum  refic- 
catae  fuerint,  relinquant  accenfo  interim  igne  exficcent,  fubter- 
ranealoca,  cellas  ab  humiditatibus  fordidis  repurgent,  fufFumi- 
gia  per  omnes  aedium  partes  exfufcitant,  quorum  materiam  ple¬ 
bi  haec  loca  inhabitanti  commodam  &  optimam  praebent,  cor¬ 
nua  ,  ungulae  &  fegmenta  e  coriis  praeparatis  relidta  igni  inje- 
dfca,  aut  fubiimes  potius  incolant. 

§.  XXXI,  Optime  &  fibi,  vitae  &  fanitati  fuae  confukmt, quo¬ 
niam  aer  non  femper  emendari  potefl;  (emendatur  autem 
aer  in  locis  praefertim  humidis,  paludofis,|flagnofis  &  concavis 
perdifficile  aut  nunquam)  qui  frequenter  aerem  urbanum,  qui 
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ordinario  inledibus  IkTplateis  retentus  denfior ,  crafllor  &  im¬ 
purior  ed,  eum  rudicano  ,  qui  folutus  &  apertus  levis  &  ven¬ 
tilatus*  multis  exhalationibus  peregrinis  expers  ,  a  folis  cx - 
terorumque  forte  fiderum  calore  &  lumine  explicatus  magis 
ed, mutant.  Melius  adhuc  agunt  ii  imprimis, qui  deappetitu  ci¬ 
borum  prodratodigedioneque  &  nutritionediffiJli  conquerun¬ 
tur,  morbis  chronicis  &  contumacibus  detenti,  in  affe&us  hy¬ 
pochondriacos  &  pulmonum  vitia  proni  aliique  valetudinarii 
&  quibus  alias  noder  aer  minus  convenit, aedate  atque  autumno 
commoda  tempedate  peregre  abeunt,  feque  in  loca,  quae  fere- 
no,  puro, libero  dccb  &  aquis  claris  falubribus  fruuntur  &  prae 
aliis  in  montanos  quosdam  tra&us  ad  tempus  quoddam  reci¬ 
piunt,  cumque  aere  vitae  difpofitionem  &  concatenatarum  cu¬ 
rarum  mutant  fimul.  Celeberr.  Lancifius  iib.  de  advert.  Rom. 
coeli  qualit.  Cap.  IX,  §.  III.  De  Romanae  urbis  incolis  ac  accolis 
refert :  fi  pod  folditium  aedivum  fpirante  maxime  audro,  tam 
jnale  fe  habeant,  ut,  nili  admontes  confugiant,  facile  e  vita  de¬ 
cedant.  Mirum  quippe  ed,  quantopere  aeris  cum  aere  muta¬ 
tio  ,  itinere  fatto  feriarum  cum  otio,  corpus  pariter  ac  animum 
excitet,  firmet  &  recreet  ;  quam  in  rem  Erotianus  belle  ait: 
Migratio  interdum  medicina,  &  in  morbis  mutatio  loci  faepe 
falutifera.  Praeter  hunc  &  paflim  alia  loca  egregia  apud  Hippocra¬ 
tem  lib.  I V.  Epidem.  Se£t.  V.  t  19.  Avicennamlib.  I.tit#4.  Senec. 
de  tranquillit.  animi  &  quaed.  nat.  lib.g.c^.epid.  it.gf .  Strabonem 
ijb.5,  p.238-  occurrunt.  Mihi  prae  aliis  placet  Ciceronis  lib.  de 
Clar.Orat,  cap.  16.  &  ille  ad  Gallum  lib.  VII.  Epid.  \z6 .  quae  tamen 
jam  ob  chartarum  angudiam  tranferibere  nolo.  Exemplo  fine 
Angli,  qui  ex  vitio  atmophaerae  fuae  inphthifin  funt  proni,  hi 
quandoque  itinere  in  Galliam  &  praefertim  Avenionem  fa&o 
aut  immunes  ab  ea  diutius  manent,  aut  optime  ab  ea  penitus 
liberantur.  Ita  qui  in  Hifpaniola  Americae  Infula  &  vicinis  Infulis 
jnorbo  ab  aere  loci  infveto  corripiuntur  advenae,  hoc  unico 
remedio  fanitatem  recipiunt,  fi  alta  loca  adeant  montofa,acli 
per  menfem  unum  aut  alterum  ibi  commorentur.  Videbis  hinc 
Imperatores,  Reges,  Principes  Magnos  atque  Magnates  pro  an¬ 
ni  temporibus  atque  tempedatibus  mutatis,  loca,  itinera  facien¬ 
do  mu- 
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do  mutare  &  quas  frequentes  coeii  mutationes  Regibus  Hifpa- 

niarum  leges  antiquae  imponunt.  Legesque  id  ipfum  jam  olim 
hoc  inflitutuiji  fuiffe  apud  Curt.  1.  f.  c.  8*  Treunerum  ad  Clu- 
verium  p.  172.  Neandr.  in  Prsefat.  ad  Erotem,  graec.  lingv.  p. 
44.  Athenaeum  lib.  12.  inter  quae  exempla  illud  nimirum  notis- 
ilmum  efl,  Reges  Perfarum  Sufis  hiemafle,  aeflatem  degifTe  Ec¬ 
batanis,  per  autumnum  verfatbs  fuiffe  Perfepoli,  ac  reliquam 
anni  partem  in  urbe  Babel.  Scipio  Africanus  dicere  folitus  efl, 
eum  repueraffe,  quoties  ad  Cajetam  fe  contuliffet,  &  conchas 
cum  Laelio,  Amico  collegiffec  fuo.  Ex  variis  infuper  literarum 
monumentis  paflim  conflat,  veteres,  fi  aer  ipfe  emendari  ne« 
qveat ,  aerem  commutandum  diligenter  fvafiffe.  Valet  etiam 
hic,  quod  Celfus  dixit  lib.Ill.  cap.i  Peflimum  xgro  efl  coelum, 
quod  aegrum  fecit.  Aliis  quoque  morbis  qui  ex  aere  non  nati 
funt  aeque  commigratio  utilis  efl,  de  quo  item  multae  hinc  in¬ 
de  proflant  obfervationes ,  ex  quibus  lingularis  illa  Hildani  efl, 
quae  modo  exemplo  fit  p.  m,  93^.  de  homine  ultra  annum  gra- 
viflime  ex  vulnere  quodam  aegrotante  &  a  primo  flatim  die  iti¬ 
neris  aerisque  mutati  infigniter,  ficque  deinceps  indies  melius 
habente.  Ita  Veslingtus  in  not.  ad  Profp.  Alpinum  cap.  9,  ait. 
vidi  faepe  pelTime  affedtos  &  in  offa  ipfa  faede  faeviente  veneno 
morbo  cum  extrema  alibi  omnia  fruflra  tentataeffentin  Mgy- 
pto  citra  magnam  prasfidiorum  vim,  noxiam  luem  evafifTe.  No¬ 
tae  mihi  ipfae  quaedam  foeminae  Lipfienfes  funt,  altera  affedtio- 
ni hypochondriacae,  altera  albo  fluori  obnoxia,  quibus  Lipfiae 
femper  male  efl  ,*  in  Mar chiae  vero  Brandenburgicae  &  Lufatiae 
inferioris  certis  quibusdam  urbibus,  ubi  quotannis  per  aliquot 
tempus  commorantur  (utpote  regionibus  ac  locis  arenofis,fic- 
cisque  aere,  eapropter  edam  falubriori)  femper  fe  habent 
optime  ;  imo,  quod  curiofum ,  obfervatum  efl,  reduces  LipfL 
am  faltern  appropinquantes  protinus  iterum  mala  fenfim  redi¬ 
re  fentiunt  fua.  Atque  fcio  multos, qui Lipfiae  commorantes 
de  vertigine,  capitis  doloribus,  anxietatibus,  Mitudine , appe¬ 
tito  imminuto  &c.  femper  conqueruntur,  in  vicina  falcem  op¬ 
pida,  autDrefdam,  aut  in  Lufadam  aut  Silefiam&c.  pro  vedli, 
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nihil  horum  incommodorum  fentiunt.  Si  aliud  adhuc  forte 
exemplum  defideres.  De  B.D.Grapio  Theolog.Roftoch.  quon¬ 
dam  eximio  proflat  vid.  Rofloch.  literar.  pag.  192.  cum  femper 
Lipfias  valetudinarius  efTet  ex  conlilio  Medicorum  Lipfienfium 
aerem Lipfienfem  cum  Roflochienfi  commutavit,  ex  quo  mox 
convaluit  meliori  que  valetudine  deinceps  fruitus  efl. 

§.  XXXII.  Ut  ut  hxc  funt  &  quas  corredtione  ac  remedio 
©pus  habent, non  tamen  defunt  varia,  quae  ad  falubritatem  ae¬ 
ris  potius  faciunt,  quaeque  de  ea  teflantur.  Quare  declarandum 
arbitror,  juxta  alias  paflim  traditas  falubritatis  caufas  ex  variis, 
mfalubritatem  aliis  maxime  corrigi  fubvenientibus  $  corrigitur 
vero  optime  juxta  folis  flarim  exorientis  illuflrationem,  cui  ac¬ 
clivis  ratione  circumjacentium  verfus  hanc  coeli  plagam  ad  meri¬ 
dionale  latus  ufque  fe  extendens  urbis  pofitus,  feliciter  expolitus 
efl,  a  ventis  orientalibus  &  feptentrionalibus  noxiam  vaporum 
copiam  disjicientibus,  ferenantibus  corruptionis  vindicibus  per 
litum  urbis  fle  etiam  opportunum  liberius  admifUs  a  quorum  af¬ 
flatu  potius  aeris  falubritas  merito  deducitur  ut  modo  efl  indica¬ 
tum, qui  dominantes  falutem  conflantem  promittunt.Qui  &  jam- 
jamcaufam  meam  juxta  alia  alibi  jam  indicata  agere  &  de  ex- 
cufatione  mihi  gratulari  videntur,  ne  injurius  in  Lipfienfem  ae¬ 
rem  videar.  Qvo  frequentius  igitur  hi  tempeflatibus  quoque 
convenientibus  noflram  urbem  accedunt  eo  magis  falubrita- 
tem  quoque  atmofphserae  ingerunt.  Hinc  humorum  ,  qui  in 
tiobis  funt  validior  circulatio  &  a  corruptione  &  putredine 
confervatioj  &  eorum  quae  extra  nos  funt,  noxiorum  corre&io 
&  ejeftio.  Sic  &  v.  gr.  Cai rus  Provinciae  aegyptiaese  caput  quot¬ 
annis  febre  peflilentiali  ab  hyeme  ad  aeflivum  folflitium  mifere 
vexatur,  quas  tamen  etefiis  ventis  accedentibus  ceffat,  Conf. 
Mundius  in  operibus  p.  47,  Alex.  Petronius  de  vidtu  Rom  lib. 
IV. p.  245.  Si  Romae asflate  aquilo  aut  flavonius  flaverint,  Ro¬ 
manarum  vinearum  aerem  non  infalubrem  elle  cenfet.  Sic  Ve¬ 
netorum  urbs  in  ipfo  medio  ftagno  locata  &  morbis  fepius 
preffa, perflantibus  vero  eam  feptentriqnajpms  ventis  fenfibili- 
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ter  mitigantur  &  depelluntur.  Adeo  hoc  quoque  verum  efi: 
ut  apudMedentes  noftrates  etiam  in  confefTo  fit,  mutatis  ven¬ 
tis  fubito  mutari  in  aegrotantibus  imprimis  affixus  atque  ejus¬ 
modi  efFe&us,  in  convalefcentiae  ftatu  fuccedere  rem  notabili- 
ter  in  melius  &c.  Juxta  enim  Hippocratem  lib,  de  flat.morta- 
iibus  vitae  &  aegrotis  morborum  aer  potifiimum  efl  autor  &  do¬ 
minus.  Nec  haec  infuper  fuo  deftituuntur  efFc&u ;  fruuntur 
enim  incolae  vegeta  fac  fanitate  &  longaevitate.  Siquidem  pafc 
fim  non  pauci  apud  nos  inveniuntur, qui  vitam  vegetam  &  fanam 
in  feros,  Pylios  atque  Cumaeos  annos  extendunt,  o&ogenarii,  qui 
nonagefimum  &  centefimum  annum  atque  adeo  ultra  attige¬ 
runt, &  vivendo  adfcenderunt,  ut  ex  annuis,  fchedulis  obferva- 
tionibus  &  annalibus  conflat  ut  videre  efi:  in  Vogelii  Annat  Li- 
pfienf.  p.  is- 17. 43.  73.  fsS  fSi*  <^.723.  73o. 737.8a1.894. 
966.  998  ioSf.  Porro  quoque  ad  aeris  falubritatem  cogno- 
fcendam  funt  nobis  aliae  adhuc  notae,  inter  quas  corporis  habe¬ 
tur  habilior  habitus,  hinc  Croto  Italiae  civitas  ob  athletarum 
multitudinem  faluberrima  vifa  efi:.  Praeterquam  quod  aer  quoque 
chylificationem  adjuvet,  uti  per  experimenta  ope  machina  papi- 
nianae  fa&a  videmus ;  humidus  efficit  pulchra  corpora  candida  5 1 
tumida,  opima,  macilentaq;  refiiituit,  fub  hoc  nutritio  felicius  ab- 
folvitur,  quoniam  hae  aeris  particulx  folidorum  expanforum  & 
laxatorum  poris  fefe  facilius  infinuarepoflunt,quo  &  viafanguini 
&  cum  ea  partibus  nutritiis  paratur,  &  occafio  expanfioni  &  ap- 
pofitioni  nafeitur.  Hinc  Prolper  Alpinus  affirmat  fe  non  alibi 
tam  pingues  homines  vidifle  quam  in  urbe  Cairo,  adeo  ut  & 
mares  aeque  opimas  mammas  ac  foeminae  habeant,  oh  aerem 
humidum  ex  inundatione  Nili  redundantem  dixtamque  humi- 
dam,quam  fervant  ac  refrigerantem.  Strabones,  herniofi  clau¬ 
dicantes ,  gibbo  deformati,  hic  fi  caulam  curiofe  perquiras,  non 
tam  aeris  &  aquae  vitio,  quam  nutricum  &  gerularum  fupinse 
negligentiae  &  ruditati  &  aliis  evidentibus  caufis,  potius  faepif- 
meque  fua  haec  incommoda  debent.  Habentur  &  aeris  com¬ 
modi  figna ,  laudabilis  Lipfienfium  temperies  utplurimumfan- 
guinea#  notabili  ftfius,  maxime  in  feminis  phlegmate  per- 
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mifta,  cutis  bene  colorata  &  florida  fatis,  non  rubicunda  nimium, 
quas  Celfo  fufpedta ;  nec  adeo  pallida ,  flava  &  lurida,  quas  om¬ 
nium  pefHma ;  fed  fvavis  &  vifui  grata  ab  Hippocrate  commen¬ 
data.  Iis  praeterea  accenfetur  vocis  claritas ,  hinc  ipfe  Phafla 
nos  hominum  omnium  graviflime  loqui  ob  aeris  craflitiem  & 
aquam  paludrem  dicit;  econtra  incolae  Bliterrae  Galliae  urbis 
gratiflima  omnium  loquela  gaudent,  quam  bonitati  aquarum 
adfcribunt.  At  noftratibus  non  folum  volubilis  ed  lingua  fa¬ 
tis,  nec  os  feratum,unde  affabilitas  grata  &fermo  clarus  atque 
decorus»  Foecunditas  item  mulierum,  vid.  O.  Rudbekius  in  At- 
lant.  ex  his  fignis  non  excluditur ,  qua  praerogativa  foeniinae 
Lipfienfes  jure  non  excludendae  veniunt.  Acuta  tandem  in¬ 
colarum  &fediva  ingenia  ad  dudia  &  artes  aptiflima,  fuaves 
mores  &  elegantes,  animi  vis'  cum  prudentia  cohjun6ta  ,  quae 
omnia  deLipfienfibus  ut^i  .  genere  de  Mifriicis  merito  deprae- 
dicari  poffunt,  his  annumerantur  quoque.  Hinc  Plato  in  Ti¬ 
maeo  ac  in  Menexeno  Atticam  terram  effe  ingeniorum  fertilita¬ 
ti  praecipue  accommodatam  autumat,  atque  Crotoniatarum  lo* 
cus  faluberrimus  olim  habitus  fuit,  etiam  hoc  nomine  quod 
brevi  temporis  fpatio  quamplurimos  produxerit,  tum  atletas; 
tum  philofophos  feu  corporibus  pariter  ac  animo  praedantes 
viros.  Hodie  adhuc  a  Geographis  hoc  argumento  China  ac 
Ififulae  Orcades  inter  alia  loca  celebrantur.  Ut  enim&  aer  & 
aqua  &  terra  &  tempedas  differunt ,  ita  etiam  hominum  for¬ 
mae  &  mores.  A  udiamus  hac  de  re  Hippocratem  loquentem 
Iib.de  aere,  aquis  &  locis,  in  fine :  „Magna  enim  ex  parte  homi- 
„num  formas,  &  mores  regionis  naturam  imitari  reperias :  ubi 
3, enim  terra  pinguis  ed,  &  mollis  &  aquofa,  aquae  vero  valdefubli- 
3,mes,  ita  ut  sedate  fint  calidae  &hyeme  frigidae,  quaeque  ad  anni 
3, tempora  probe  habet, ibi  homines  carnofi  funt,  articulis  non 
3>difcreti,humidi,  labores  non  ferentes ,  ac  utplurimum  pravi 
35animi.  Quin  etiam  fegnes  funt  &  fomnolenti,  &  ad  artes 
jjCraffi,  neque  fubtiles  rieque  acuti.  Ad  ubi  regio  nuda  ed,  non 
j^munita,  afpera,  quaeque  hyeme  prematur  &fole  exuratur, ibi 
jjduros ,  gracilesy  articulis  difcretos,  carnbfds  &hitfutos  homi¬ 
nes 
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„nes  cernis  &qui  ad  aliquid  agendum  natura  funt  induftrii  oc 
^vigilantes;  mores  autem  habent  fuperbos,in  iram  proclives 

pertinaces,  inagisque  feritatis  quam  lenitatis  participes,  eos* 
„que  ad  artes  acutiores  &  folertiores  &  ad  res  bellicas  gerendas 
„meliores  deprehendes*  Quin  &  reliqua  omnia,  qu&  e  terra 
^producuntur,  terrae  ipfius  naturam  fequuhtur.  Atque  maxime 
,, quidem  contrariae  naturae  &  formae  fic  fe  habent ,  ex  quibus 
„conje£lura  du<fta,  fi  reliqua  confideres,  minime  aberrabis. 

§.  XXXIII.  Haec  effc  commodi  incommodique  apud  noS 
mifcela :  Etenim  nulla  plaga  eft,  cujus  felicitatem  nulla  flagel¬ 
lat  calamitas,  nulla  adhuc  urbs  in  loco  adeo  falubri  conftituta 
eft,  fi  etiam  Locridem  Crotonemque  Italiae  oppida  mihi  nomi¬ 
nes,  quae  faluberrimae  omnium  urbes  femper  ob  miram  aeris  fa- 
lubritatem,  quarrrPlinius  II.  cap.  92.  deprasdicat,  &  refert,  ihi 
etiam  peftilentiam  nunquam  ferpfiffe  , habitae  funt  (unde  vetus 
proverbium:  Crotone  falubrius )  quae  a  morbis  "St morte  fitirfi- 
munis,nullaque  ita  munita  eft,  ut  cladem  fatumque  excludere 
poflet.  Ipfa  Macrobiorum  regio  diSta,  quam  iEthiopia  conti¬ 
net,  ideo  olini  adeo  celebrata,  eam  inhabitantes  tandem  non 
fine  omni  prorfus  morbo  evita  fuftulit.  Difficile  reperies  ci¬ 
vitates,  quibus  politus  fitusque  a  Medicis  defideratus,  atque 
omnibus  numeris  abfoluta  hxc  felicitas  contigerit.  Difficile 
videbis  agrum,  quem  vis  major  novercantis  fortunas  nulla  com- 
turbet;  quasvis  fereregio,  imo  quaevis  civitas  4uos  patitur  mor¬ 
bos,  quos  endemios  vocant,  *&  a  conditionibus  certis  aeris, 
ventorum ,  aquarum ,  telluris ,  fru&uum  &c.  oriiindos  &  juxta 
alios  folis  atque  fteliarum  afpe£libus.  Non  omnia  enim  opti¬ 
ma  ubique  obtinere  poffiimus,fed  profperitatem  femper  aliqua 
comitatur  labes  atque  injuria.  Ipfa  felix  Arabia  a  fuavibus  6c 
falubribus  odoribus, quos  longe  lateque  fpargit,  aliisque  vitas 
commoditatibus  ita  nominata,  fed  eadem  peftilentibus  mor¬ 
bis  ex  gravitate  aeris  contra&is  male  impedita,  ac  China  apud 
omnes  audit  amoeniffima,  fed  &  eam  multa  pericula  multasque 
miferiae  fubinde  obruunt.  Madritum  Hifpanias  Metropolim 
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ferenus  aer,  tenuis  &  falubris  ambit,  fed  non  raro  infelix  infri¬ 
gidans  ventus  exGallicia  veniens  &  incauto, dum  blanditur, 
laedit  manus  pedesque  refolvit.  Atque  aliae  regiones  alia  habent 
de  quo  conqueruntur :  iEgyptus,  fertiliflima  illa  regio ,  ab  aeris 
falubritate ,  litus  commoditate ,  foli  bonitate, aquarum  Nili  no* 
biliflimi  fluminis  foecunditate,  fatietate,  hilaritate  &  deliciis,  quas 
affert, per  tot  fecula  adeo  commentata,  Crocodilos  quadr** 
pedes ,  immanes  &  peflimos  flumine  pariter  ac  terra  infeftos 
timet  eorumque  devorationes  dolet  &c. 

§,  XXXIV.  Jam  arftum antibus  hgec  ,  conflabit,  aerem  Li- 

Efienfem  non  adeo  effe  infalubrem,  ut  a  plurimis  equidem  ha- 
etur  &  creditur  5  magna  enim  ubique  eft  &  frequens  Lipflae 
yerfantium,  non  advenarum  folum ,  fed  civium  etiam  querela, 
ad  florentiffunse  Lipfiac  felicitatem  nihil  praeter  aeris  falubrita- 
tem  poffe  defiderari.  Intueamur  igitur  eum  ut  providum  pa- 
rentem,  qui  vitia  &  interitum  praecocem ,  nifi  impediretur  9 
a  fuis  avertere  fludeat  alumnis*  Et  fle  habes ,  Benevole 
Le£tor!  urbem  Lipfienfem,Lipfienfia  loca, aerem, 

3<juam,  habes  valetudinem,  habes 
remedia, 
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PROOEMIUM. 

Ippocratem ,  qui merito  fummus  Medicinae  Parens 
f abstatur,  ut  ob  multa  praeclara,  quae  reliquit ,  Medi* 
cin^ae  dogmata,  quae  non  finxit  ,fed  invenit ,  cS  non 
^apicibus ,  fed.nervis  ejl  metitus,  omnes  admirantur , 
in  eo  pfaefertim  iterum  it  erumque  laudandum  cenfeo y  quod  non 
modo  Jludium  phy  ficum  £$  Anatomiam  (S  Chirurgiam  Medi¬ 
cinae  jungendam  commendavit  y  at  que  naturae  procejjum,  modum 
£S  duBwn  in  curatione  monjlravit ,  eumque  ut  fequantur  ubi¬ 
que  Medentes  ejl  hortatus,  fed0  quod  ex  villus,  aeris,  tem¬ 
peratum,  anni  temporum,  aquarum,  locorum  varietate  ac  mu¬ 
tatione,  mutationes  quoque  0  alterationes  in  humanis  corpo¬ 
ribus  0  originem  variorum  morborum  deduxit  fcitijfime  CS 
quibus  vitiis  certae  aetates  hominum,  temperamenta,  fexus,  Re¬ 
giones,  Climata  fmtexpojha,  explicavit .  Inter  ceet  er  a  hinc 
maxime  Liber  de  A.  A.  L.  CS  ille  de  morb.  vulg.  eminent,  ma- 
gmmque  utilitatem  donant.  Haec  ut  per cognoj ceret  varias  Re¬ 
giones  intineribus  faBis,  adiit  ipfe,  CS  indolem  conditionemque, 
affedus  atque  JucceJfus,  ejusmodi  permulta  loca  fcrutatus  ejl 
diligentijjime.  Sjeqvutus  hunc  &  \laudabiliter  Galenus,  qui  pa¬ 
riter  varias  peregrinationes  terra,  marique  difcendi  caufa 
fufcepit.  Optandum  ejjet ,  ut  po fieri  fhyjici  iS  Medici  horum 
eminentijfmiorum  in  Medicina  Virorum  etiam  in  hoc  utilijfnm 
Jludiorum  genere  objervandi  fedulitatem  fuijfent  Jecuti,  longe 
hodie  feliciores  ejfemus  in  aeris  ventorum,  aquarum  locorum  ef- 
f entia,  indole ,  proprietatibus  cSc.  exponendis  quae  adhuc  in 
multis  valde  funt  abfirufoe.  Hos  itaque  Antefignanos  eximios 
Medici  quoque  fequantur  £T  curae  merito  omnes  habeant,  ut 
Chorographia  medica  jucunda  non  modo  fed  <5  ultilis  inftaure- 
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tur ,  perficiatur,  tanto  que  magis ,  quanto  ardentius  hac  defide- 
ratur .  N0W/  hac  vice  communis  iflius  Medicina  Praceptoris 
Hippocratis  praceptis  exemplisque  aliorum  quam  (S  potijjimum 
fvaviflima  Silefia  gratijftma  dileBijfimaque  Patri#  vera  afti- 
matione  jucundaque  memoria,  qua  firmiter  infidet  animo,  com- 
moditatem  (5"  faluhritatem  his  literis  celebrare  ratio  conflat , 
ac  tantum  non  religione  quafi  jubemur  atque  Minerva  Hygea 
dixit  in  aurem,  imo  jujjit .  Inftituamus  proin  bonis  verbis  opti¬ 
mam  Silefiam  falutantes  curiofa  peregrinationis  ( quanquam 
feflinatione  (5  in  tranfitu  quafi)  iter ,  ac  in  eo  non  modo  Sile - 
Jw  limites,  fed  (5  interiores  receflus,  ut  vel  potior  a  potius  & 
breviter  magis  quam  prolixe  ornate  proferamus,  qua  ad 
Silefia  facint  faluhritatem, .  Veniam  itaque  concedat  nobis  B. 

L.fi parum  meditationis  compofita,  parum  eleganti ce  inibi  in¬ 
veniantur,  ac  fi  pmifa  quadam  annotentur  aliqua  faltem  doce¬ 
buntur,  qua  eam  docebunt  nos  jam  fatis  habeamus  ejfe  hic 
Silefia,  ejfe  Patria  noftra  Charijftma  quoddammodo  falubritatis 
documentum .  fljuod  fi  fruftra  laboraverimus  hoc  faltem  ejfeceri- 
m  is,  ut  plura  cfi  meliora  cogitandi  atque  fcribehdi  anfam  de¬ 
derimus,  fi  pojjibile  maturiorem  aliquando  nos  fruBum  eda¬ 
mus.  fam  igitur  divina  ope  rem  ipfam  aggrediamur , 

$  I. 

SVavifflmae  Silefiae  praerogativarum  adeo  multa  illuftria 
concurrunt  &  affluunt  argumenta,  ut  tanto  coufidentius 
laudes  quasdam  Nobilifflmae  huic  Provinciae  debitas,  prae 
aliis  multis  &  jure  quidem  tribuere  pofflmus.  Tanta 
certe  Summi  &  Clementiffltni  Numinis  in  Silefiam  Clementia 
eft,  ut  totam  multifaria  atque  amplifflma  longe  coronet  auge- 
atque  benedi&ione.  Nemo  enim  hic  facile  quicquam  defide- 
rabir  eorum,  quae  Regionem  amoenam,  gratam  atque  acceptam 
commendat.  Hac  certe  nulla  fere  Provincia  domi  forisque 
celebrior  eft;quae  coeli  indulgentia, foli  clementia, ficus  opportu- 
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nitate,  ubertate  frugum,  metallorum  reconditorum,  commer¬ 
ciorum  cum  exteris  &  diffidis  longiffime  mercatorum  pretio, 
urbium,  arcium,  vicorum  multitudine ,  magnitudine,  ingeniis,, 
moribus  &  (ludiis  incolarum  cum  aliis  facile  comparanda  eft.  Nil 
jamattinet,  ut  finguIxSilefi*  eximias  dotes  longius  petantur, cum 
ad  aliarum  artium  ordines  id  attineat.  Etiam  floret  per  fe 
laudibus  fuis  Silefia,  ut  ejusmodi  praedicatione  parum  videatur 
acceptura  fplenodris,  digna  quae  ab  aliis  ex  a  (Te  celebretur  $  il¬ 
lud  tantum,  quod  jam  muneris  noftri  eft  noflrique  inftituti 
magis,  fequamur,  &  quod  in  quolibet  loco  primum  propemo- 
dum  in  laudem  gloriarnque  vocatur,  quoniam  Generi  Homi¬ 
num  fanitate  ac  commoda  vita  nil  dulcius  exoptatiusque  eft  un¬ 
quam,  vitalem  nempe  ac  perennem  illam  falubritatem,  qua  prae 
multis  aliis  Regionibus  gaudet,  feripto  memoremus. 

§4  II.  Attribuimus  vero  fdubritatem  omnibus  iis  rebus  na¬ 
turalibus  congrue  fe  habentibus,  ut  funt  aer,  venti,  aquae,  flu¬ 
vii,  terra,  arbores,  plan tae,  hei  bas ,  quae  fub  terra  conduntur,  ani¬ 
malia,  alimenta, efculenta& potulenta,  medicamenta,  quae  fani- 
tatem  f.  omnium  in  corpore  humano  asionum  integritatem, 
quas  in  convenientia  motus  atque  mixturas  partium  fluidarum, 
&  in  congrua  folidarum  conformatione,  robore  atque  organis 
Viisque  liberis  aptisque  confiftit,  juvant,  prsebent,  ftabiliunt* 
ampliant  praefentem,  atque  reflituunt  &  inftaurant  labefeentem 
laefam  atque  amifTam.  Quoniam  hasc  magnam  potentiam  in 
harum  temperiem  &  motum  obtinent.  Quas  ejusmodi  fint  in 
"  Silefia  jam  aeftirnemus  ut  innotefeant  eadem. 

III.  Aitque  locorum  falubritas,  quas  hominibus,  animali¬ 
bus,  imo  &  vegetabilibus  falubritatem  quoque  dat  &  integri¬ 
tatem  potiflimum  ab  aere  dependet,  quare  ab  eo  re&e incipere 
polfe  videmur,  immenfum  hoc  fluidum,  diffufum  undique, 
omnia  compledens  omniaque  pervagans,  quod  fine  intermit 
ftone  infpiratione  haurimus,  corpora  quasvis  ad  intimos  usque 
receffus  penetrat  &  afficit  motu  fuo  continuo,  varie,  pro  variis, 
quas  continet,  particulis.  Si  igitur  bonis  iisdem  utilibus  fubtilibus 
jfpirituofis  actherejs  temperatis  concinne  quoad  humiditatem,fic- 
citatematq;  ejusmodi, quas  calorem  frigusq*&c.  inferun&quasque 
*  "  ,  .  • ~  jugiter 
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jugiter  moventur,  eft  praeditus,  adtiones  in  corpore  vitales 
omnes  con fervat  integras  diu,  i.  e.  fanitatem  fua  falubritate  St 
vitam  concedit;  hinc  jure  veteres  fcitilTime  aerem  occultum 
vitas  cibum,  fpirituum  pabulum,  animam  orehauftam  St  audto- 
rem  omnium,  quae  Corporibus  accidunt,  habuerunt.  Contra 
fi  vitiatus  eft,  a  vitiofis,  impuris,  crafils,  vappidis,  inertibus^in- 
temperatisfhumidis  nimis,  falinis,  fulphureis,  foetidis,  acriori¬ 
bus,  malignis  contagiofis  &c.  totam  Oeconomiam  animalem 
afficit,  pervertit,  conturbat,  acdeftruit,  &c.  Luculentum  hu¬ 
jus  rei  fuppeditant  teftimonimn,  morbi  populariter  graflantes, 
quorum  communis  indoles  communisque  origo  a  nulla  alia 
caufa  commodius  certiusque  deduci  poteft,  quam  a  communi 
univerfalique  medio,  in  quo  verfamur,  aere.  Atque  fi  tanta 
vis  .per  fe  aeri  ineft  afficiendi,  mulco  magis  venti,  qui  fenfibi- 
les  imo  fenfibiliiTimi  funt  aeris  motus,  atque  ipfum  porifflmum 
alterant  varie,  majorem  adhuc  poffident  potentiam,  quoniam 
fortius  alliduntur  fortiusque  atque  intimius  penetrant.  Hinc 
fi  vehementifflmus  ille  eft,  mirandos  imo  horrendos  videmus 
efifedtus,  maris  vaftiflimi  molis  St  fluminum  flu6tuaciones& in¬ 
undationes,  arborum  dejedtiones,  aedificiorum  deplorandas 
ruinas ;  quorum  omnium  triftia  exempla  non  ita  pridem  atque 
non  fimplici  vice  audita  oculisque  comperta  habemus. 

§.  IV.  Varia  funt  ,  quae ;  aerem  alteranteumquevelinme- 
lius,vel  in  deterius  mutant,  &c.  Situs  pofitusque  locorum  quoad 
folem,  Coeli  plagas  Ventorum  exortum,  aquarum,  fluminum, 
marium,  telluris,montium,  fylvarum,  fubterraneorum  quoque, 
aliaeque  ipiorum  locorum  conditiones,  St  quae  inibi  crelcunt  at¬ 
que  inveniuntur,  maximae  hac  ipfa  in  re,  imprimis  funteonfi-  • 
derationis,  quoniam  haec  omnia  atomos  in  aerem  atque  atmo- 
fphaeram  noftram  propius  mittunt.  Etenim  aer  non  nifi  velut 
terrae  St  aquae  lanugo  eft,  ex  multifariis  adeo  effluviis  confla¬ 
ta  St  vaftifflmo  fpatio  coelum  inter  terramque  diffufa.  Pro 
his  non  omnes  terrarum  tradlus  St  loci  fimiles,  fed  pro  harum 
varietate  varii  funt,  quoniam  St  non  omnes  ab  omnibus  fem- 
per  atque  ubique  aequaliter  afficiuntur ,  fed  dantur  variae  vi- 
ciifitudines  &  caufae,  quae  impediunt  aut  promovent  effedtus 
‘  '  '  '  "  1  K  %  al^s 
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alias  certe  fubfequuturos,  daturque  certis  finibus  coercitum  ea¬ 
rum  pondus  &  motus,  ut  non  ultra  ferantur  &c. 

§.  V.  Felices  igitur, terquequaterque  felices  iilx  regiones, 
quae  felicem  &  opportunum  fitum  acpofitu.m  faiubremque  ae¬ 
rem  obtinent,  falubriaque  alunt  &  proferunt.  Felices  beatique 
gaudeantincoix,  qui  talern  felicem  terram  inhabitant,  quoniam 
per  medium  hoc  corpore  pariter  ac  animo  valent ,  ac  valent 
diutius.  Hac  felicitate  nihil  felicius  a  Deo  mortalibus  datum 
efl.  Silefla  vero  quoque  habet  ejusmodi,  nec  unum, fed  plu¬ 
rale  quo  fibi  jure  gratulari  potefh  Namque  eam  benigno  fat 
vultu  refpicit  totam' coelum.  Si  fitum  fpe&emus  in  orientem 
eommodifflmara  coeli  plagam  vergit ,  atque  fpeciatim  dicendo* 
minus  longe  in  latitudinem  ad  meridianum  &  occidentale  latus, 
quam  refla  regione  fpatiofam  ad  orientem  atque  feptentrio* 
nem,  temperato,  fubfrigidiori  paulo,  fed  non  ideo  infalubrio- 
ri  climate  totam  locatam  regionem  videmus.  Hinc  temperies 
atque  viciffltudo,  quse  hominibus,  animalibus  pariter  &  vege¬ 
tabilibus  perquam  accommodata  eft  :  Aer  enim  temperatus 
temperatis  naturis  faluberrimus  efl,  &  nulla  qualitate  excedens, 
qualis  vernalis  omnibus  convenit,  omnes  temperato,  fereno 
reddimur  hilariores.  Non  utAfrica  violento  foleSilefiam  torret, 
non  rrget  afpero  &  perpetuo,  ut  feptentrionales  regiones,  gelu. 
Nec  afftduis  procellis,  ut  Gallia  turbatur.  Nulla  paludum  gravi 
nebula  inficitur.  Non  malo  premitur  Jove,  qui  Cimmerios,  & 
Magellanicos  affligit.  Non  ea  pericula,  eaeque  miferiae  eam  im¬ 
petunt,  quam  quidem  Chinam,  felicem  alias  regionem,  cui  nunc 
ignis  coelitus  immifTus  totos  pagos,  tota  oppida,  imo  urbes 
totas,  imo  provincias  devorat,  nunc  inundationes  &  diluvia  di- 
glutiunt,  nunc  terra  didudlis  fuis  faucibus  abforbet.  Non  ter¬ 
rae  motibus,  ut  Italia,  terretur.  Non  befliarum  terra  flumini, 
busque  infeflarum,  &  vel  folo  nomine  terrentium,  lamiatus 
non  dolet.  Nec  dies  ob  aeftum,  nec  nofles  ob  frigus  adeo  in¬ 
commodae  funt,  ut  in  vicina  Hungaria.  Solem  non  tegit  aut 
avertit Silefiis  nubilofa  nebulofaque  tempe%s  continua,  quae 
per  hyemem  maxime  Angliam,coel^um  matulam  a  quibusdam 
ideo  di&am,obfcurat.  Nulla  hic  aquarum  foeditas,  nullus  hic 
*  v  lacus. 
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lacus,  nullus  hic  fpecus,nullaeque  cavernae, halitus  lethales  fplran- 
tes,  Non  moleftantSilefios,  culicum  infedlorurnq;  aliorum  denla 
Examina, quaeCareliam  Suedae  provinciam.  Non  terrarum  tradlus 
informes, difficiles, cultu  adfpedtuque  triftes  ac  horridos  monftrat 
Silefia, quales  Hifpaniae  plagae  ad  pyrenaeos  montes  imprimis,  (un¬ 
de  quidam  in  Hifpania  mori  optaverunt  fibi )  fed  ejusmodi ,  qui 
oculos  nOn  modo  mire  deledtant,  fed  &  animum  reficiunt*  Ne- 
fcit  felix  Silefise  terra  morbos  endemios  notabiles ;  morbi  epi- 
demii  Contagiofi  quoque  ibi  funt  rariores,  &  fi  quidam  quan¬ 
doque  fuere,  non  diu  tamen  graffati  funt.  Potius  amicae  funt 
Silefiae  rofcidae  aefiatis  nodtes  dulciflimum  vitaleque  faccharum 
afferentes  ,  amicique  fuaves  etefi2e,quia  nivibus  liquefa&is  in 
jugis  tauricis  longinque  &  montibus  hungaricis,  bohemicis  & 
moravicis  propiu^plcedunt,oriundi,aefi:ivum  aeflum  temperan¬ 
tes,  ut  alias  jam  amoenas  dotes  taceamus  ,  quibus  quiete  atque 
fecure  fruitur,  &  uberrimam  fine  dmni  periculo  aut  omnium 
commodorum  colligit  meffem. 

§.  VI.  Qua  parte  oriens  efl  ex  parte  adhuc  Poloniam  Ma¬ 
jorem  planam  regionem, (quae  etiam  a  planitie  nomen  accepit, 
Slavonica  enim  lingua  planities  Polo  vocatur)  ex  parte  qui¬ 
dem  altos  farmaticos  montes  decurrit.  Per  illam  venti  orien¬ 
tales  omnium  ad  valetudinem  ,  ut  ordinario ,  ita  maxime  Silefiis 
accommodati,  liberius  accedunt,  quoniam  fubfrigidi  funt  & 
ficci.  Nec  adeo  obftat,  neque  Silefia  lugeat,  quod  horum  fa- 
Jubrium  ventorum  alia  ex  parte  ab  Hungaricis  altiflimis  mon¬ 
tibus  acceffus  impediatur,  cum  potius  hutnidi,  abHungariae 
vaflis  paludibus  elevati  transvediique  vapores ,  per  hos  ipfos 
excludantur,  fanitati  vitaeque  nocivi.  Hungaria  enim  ob  hunc 
foli  fqualorem  &  vifciditatem  aerisque  humiditatem  maxima  ex 
parte  infalubris  habetur.  HincBalbinus  Mifcell.R.B.  lib.i.c,  f, 
notanter  advertit, Imperatores  ac  Reges  quondam  Bohemiae, 
ut  Sigismundum,  Albertum  II.  Uiadislaum*II.  Ludovicum  II. 
Ferdinandum  I.  Maximilianum  II.  Rudolphum  II.  Matthiam 
cum  con  juge  fua  Anna,  Ferdinandum  II.  in  Hungaria  &Aufiria 
(de  qua  notiflimum  illud  efi; :  Auftria  aut  ventofaaut  venenola) 
aegre  fe  habuifle  femper^  adeo  ut  coadH  fuiflent,  has  regione* 
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cum  Bohemia  fxpius  permutare,  ubi  infirmi  etiam  priflinam 
valetudinem  brevi  recuperaffent. 

§+  VII,  Meridiem  verfus  perpetuo  in  longitudinem  partitu 
montibus  Bohemix  aldflimis,  (fudetis  Ptolomxo  di6tis,qui  par- 
tem  vaftiflimx  hercinix  fylvx reluam  effe  putantur,  quorum 
piaxima  pars  Rhipaei  aut  Riphxi,  a  Riphato  forte  Gomeri*  filio 
Riphxorum  Principe  vocatur ,  qui  locum  quorundam  menda« 
cio  fecerunt,  quippe  traditum  eft,  cum  Diis  hic  olim  gigantes 
pugnafte,  unde  gigantei  funt  nominati )  compledticur,  partitu 
Moravix  fylvx  Gabretx  Lazio  didtx,  fummis  montium  cacu¬ 
minibus  tota  cingitur;  His  denfis  fylvis  fimul  obfitis  non  fo- 
Iumferventior&  magis  moleftus  folis  ardor  lenitur  uc  tempe¬ 
ratur,  fed  &  (quod  adhuc  ultilius  eft)  fonti  quafi  propugnacu¬ 
lo  adverfus  meridionalium  ventorum  magnitatem  Silefia  de¬ 
fenditur  ,  his  cohibiti  ad  interiora  non  pen%trant.  Nam  no- 
tiflimum  eft  ventos  meridionales  omnium  nobis  effe  infaluber- 
rimos,  quoniam  funt  humidi  &  calidi,  impuri,  lentiflimi ,  (  un¬ 
de  &  plumbei  non  male  appellantur  )atque  fublimia  vix  afcen- 
dunt;  adeoque  non  elevant  vapores,  ut  potius  detineant  eos. 
Ex  horum  indole  memoratis  facile  cognofcent  animum  adver¬ 
tentes,  hos  effe  fenitati  &  vitae  infenfiffimos,  quippe  non  mo¬ 
do  debitam  elafticitatem  debilitant  pefflme,  fed  &  omnes  fibras 
pardum  folidarum  motrices,  carnofas,  tendineas,  nerveas  de 
luo  tono  dejiciunt,  laxando  nimis  ac  deftruendo,  ut  plus  jufto 
deinab  affluentibus  onerentur,  extendantur  prxter  modum, 
humores  quoque  ipfos  ,imofpiritus  animales  corrumpunt,  vap- 
pidos  reddunt  iliorumque  motum  circulatorium  inhibent,  & 
quoniam  hx  ambx  corporum  partes  inter  fe  mutuam  fic  qua¬ 
li  ferram  trahunt ,  labem  illatani  communicant  &  per  hanc 
ad  impuritatum  retentionem,  ftagnationes,  corruptiones  at¬ 
que  ad  cachexyis,  fcorbutum,  tumores,  epilepfiam,  paralyfin, 
affe&us  foporofos,  memorix  debilitatem,  furditatem,  dolorem 
capitis ,  guttam  ferenam,  catarrhos  &  fimiles  ac  tandem  quo¬ 
que  ipfam  putredinem  &  malignitatem  concipiendas  reddunt 
aptiflimas.  Malam  hanc  indolem  exinde  acquirunt.  Sci:  Li¬ 
ppe  ex  prxcalidis  Africx  locis  &  Libyx  aridis  arenis  profici- 
"  ^  gantur, 
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fcantur,  tamen  dum  mediterraneum  tranfeunt  mare  vapores 
calore  elevatos  fecum  abripiunt  nobisque  inferunt  ad  nos  de*  * 
lati  j  nam  venti  non  folum  indolem  referunt  eorum,  a  quibus 
proveniunt, fed  &  eandem  illorum,  per  quae  tranfeunr*  Horum 
labem  non  modo  in  Microcofmo ,  Homine,  fed  &  animalibus, 
brutis  atque  in  toto  Macrocofimo  variis  luculentis  argumentis 
percipimus,  fic  aves,  hirundines  ,  galli  &c.  imprimis  aquaticas, 
mox  vel  infecuturam  humidam  tempeftatem,  quam  ordinario 
fecum  afferunt,  praenuntiant,  dum  plumas,  alas  roftris  fricant 
&  explicant,  infolitasque  &  moditationes  &  atiiones  edunt  & 
cantus  &c.  fic  granaria,  cellae  &c.  meridionali  aurae  expofitae 
citius  fuam  bonitatem  perdunt  citiusque  & frutius, femina &c* 
vermibus  exeduntur,  vina  cerevifiae  &c*  quae  inibi  afiervan- 
tur,  corrumpuntur,  imo  aedificia  huic  expofita  detrimentum 
ruinamque  citius  minantur,  ut  plura  taceamus* 

§♦  VIII*  Ad  occidentem  Bohemiae  faluberrimae  quoque  Re¬ 
gionis  &  utriusque  Lufatiae  limibus  ,  ad  Marchiam  usque  cir* 
cumfcribitur.  Qua  parte  adhuc  limites  Bohemiae,  alta  mon¬ 
tium  juga  itidem  protenduntur,  qua  parte  Lufatiam  imprimis 
inferiorem  fpedtat&  novam  MarchiamBrandenb.  denfie  fylvjr 
hinc  inde,  terris  &  agris^arenofis  aridis  magis,  funt  interdiftindte 
quae  ventos  occidentales  impetuofos,  procellofos,  nubilofosqu^ 
humidos  quoque,  pluvias  copiofas  &  nives  ex  Oceano  atlantico 
advehentes,  ( hae  enim  particulae  humidae  in  vapores  prius  fi> 
lutae,  dum  ad  frigidiora  noftra  loca  perveniunt,  ibidenfataeaefta- 
te  pluvias,  hyeme  nives  concedunt)  parum  quoque  falubres, 
impediunt,  quo  minus  libere  Silefiam  accedere,  eamque  tran- 
fire  pofiint.  Quoniam  &  per  Lufatiae  Inferioris  &  Marchiaeoras 
tranfeunt,  in  quibus  copiofae  arenae  jacent,  a  Regionum  harum 
ficciate,  humidi  hi  venti  in  tranfitu  temperantur.  Ejusmodi 
enim  Regiones  ficcae,  aere  gaudent  faluberrimo,  incolasque  fa. 
nos  alunt  atque  longaevos,  quippe  aer  ficcus  &  moderate  cali¬ 
dus  humorum  motui  confervando  &  fpirituum  elaborationi 
omnium  aptilfitnus  efl. 

IX.  In  Septentrionem,  fecundum  longitudinem  adJMa* 
jorem  Poloniam  ad  NeoMarchiam  Brandehburgicam  usque 
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in  magnum  falubritatis  momentum  fe  explicat.  Cum  enim  in 
longitudinem  hac  in  plaga  univerfa  Silefia  extendatur  &  Polo- 
nia  pateat  latifflma  &  vaftiflima,  aequalis,  arenola  &  ficc a,  quae 
ddmifliori  in  loco,  Silefiae  refpedtu  pofita  eft,  nullique  montes 
inter  jaceafit  notabiles,  liberum  ventorum  feptentrionaiium 
admittit  aditum,  adeo  ut  nulli  in  Silefia  fint  frequentiores,  quod 
de  Marchia  Brandenburgica  itidem  idem  dicendum  eft.  Hi 
vero  ab  ipfo  Hippocrate  jam  Ltb.  de  Morbffac.  conf  &  Lib.  deA. 
A.  St  L.  faluberrimi  omnium  &  merito  quidem  habiti  funt,  nec 
ab  illa  fententia  alienus  Ariftoceles  eft.  Licet  enim  frigidi  fint 
&  violenti  &  es  parte  incomodi ,  aequales  tamen  funt  &  con- 
{tantiores:  per  experientiam  enim  conftat,  homines,  quos  ven¬ 
ti  ejusnlodi  afflant,  &  has  regiones  incolunt,  coloratiores,  ve¬ 
getiores,  robuftiores,  faniores,  Jongaeyosque,  paucioribusque 
morbis  obnoxios  expofitos  atque  levioribus  conf.  St  Plinius 
Lib.  2.  c,  49.  Celfus  Lib.  ii*  p.  i.  Rhafis  Lib.  f.de  re  med.c.4. 
Baco  de  Verul.  H.  N.  p.  451.  prae  aliis  effe.  Nam  ex  alto  de- 
orfum  feruntur,  reftilinei  magis  &  vividi  refrigerant,  (tringunt 
terram  &  corpora  omnia,  quae  tenet,  St  hoc  ipfo  impediunt, 
ne  atomi  forte  nocivae  ex  variis  '&  innumeris  adeo  corporibus 
humidae,  crafTae,  excrementitiae  putridae  &c.  cum  aere  mifcean- 
tur,  St  fi  infe&us  iis  eft  aer,  difflpant,  abripiunt,  repurgant,  cor- 
riguntque  eundem.  In  hominibus  pari  modo,  fibras  roborant 
nrotrices  earum  que  tonuin  firmant  atque  reftituunt  ac  armant, 
Ut  fortius  impellant  humores,  ut  impelli  dein  St  fortius  ab 
humoribus  rurfus  queant.  Spiritus  animales  iaudabilifflma 
corpora  in  corporibus  detinent  earumque  difflpationem  ja<Su- 
ramque  inhibent  &c.  quibus  mediis  circulatio  humorum,  a 
qua  fanitas  vitaque  animalium  pendet  omnis,  debita  St  integra 
fervatur  atque  redditur  promtior,  omnesque  aftion es  infti tu¬ 
untur  meliores,  ficque  ut  aeri  ferenitatem  afferunt,  ita  homi¬ 
nibus  corpora  fana ,  fenfus  mentesque  alacres  reddunt  atque 
praedantes, 

§.  X.  Caufa  falubritatis  Siljgflae  quoque  primaria  &  univerfa- 
iis  magis  eft  ejus  fitus  pofitusque  altus:  quo  altiori  enim  ex- 
pelfoque  loco,  loca  funt  locata,  eo  puriori,  tenuiori,  fictiori 
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atque  falubriori  fruuntur  aere.  Noftra  Silefia  vero  Regni  Bo- 

herniae  altiflimae  Regioni  vicina,  altum  quoque  in  Germania 
obtinet  fitum:  Hinc  &  adeo  multi  fontes  fluminumque  ftatu- 
rigines  &  rudimenta  atque  incrementa  ex  ipfa  Silefia  &  ejus  li¬ 
mitibus  profluunt.  Eorum  enim,  quos  primae  hic  magnitudi¬ 
nis  vocare  liceat,  primuqt  Villula  eft,  quae  in  Tefchinenfi  Du¬ 
catu  initium  fumit.  Albis  hunc  fequitur ,  unus  ex  nobilifiimis 
Germaniae  fluviis ,  qui  circa  Ducatum  Jaurovienfem  ex  ipfis, 
montium  fudetorum  radicibus  ad  Bohemiam  Saxoniamque 
utramque  devolvitur.  Ipfa  Odera  amnium  Sil.  maximus  per 
mediam  Sil.  decurrens  e  limitibus  Qppavicnfis  Ducatu  procedit. 
Mediae  magnitudinis  amnes,  qui  hic  nafcuntur,  funt,  NifTus  in 
Comitatu  Glacenfi  atque  alius  ejusdem  nominis  Lufatiam  ri¬ 
gans  prope  Ducatum  Jaurovienfem.  BarthainBaronatus  Mi- 
litienfis  confinibus.  Boberus  five  Hebrus  &  Villricius  in  Du¬ 
catu  Svidnicenfi.  Quiifus  cum  Catto  Ifera ,  Upava  Zakelof 
queinJaurovienfi,QlavainMonflerbergenfi.  Morava&Defna 
Moraviam  tranfiens  ad  fines  Oppavienfis  D.  Weida  in  Baro- 
natu  Wartenbergico.  Bilus  ad  Niflam,  Stobra  ad  Bregam 
mifcetur  Oderae,  Sprotta  ad  Sprottaviam  Bobrum  influunt  in 
ipfa  Silefia  profluentes.Infimae  magnitudinis  fluvii  ortum  ex  Sile¬ 
fia  trahentes,  multo  funt  piures  hic  non  longius  recenfendl. 
Ut  &  jam  innumeros  rivulos  atque  torrentes  ,  limpidos  atque 
cryftallinos,  innominatos  nedum  incolis  ipfis  fatis  notas  tacea¬ 
mus.  Longam  eorum  feriem  potes  videre  in  Henelii  Silefiogr. 
ren.  P.  I.  a.  p.  $66  usque  595.  Nec  folum  Silefia  in  univerfum 
fumta  altius  locata  eft,  fed  &  ejus  urbes ,  oppida  &  pagos  in 
editiori  loco  in  collibus,  in  quibus  aer,  Columella  tefte  lib.  de 
re  ruft,  cap,  4.  calore  &  frigore  temperatus  eft  &  defoecatior, 
majori  ex  parte,  excitaverunt  Majores. 

§ .  XI.  Atque  ipfae  dein  Silefiae  aquae,  fontes,  fluvii,  rivi  atque 
torrentes  non  minimum  falubritatis  Silefiae  fymbolum  confe¬ 
runt,  quoniam  atmofphaeram  reddunt  falubrem.  Si  enim  aer 
non  totus  conftet  ex  aqua  calore  ijefoluta  ex  multorum  Chy- 
micorum  fententia ,  certiflimum  tamen  eft  atque  exploratum, 
aerem  immenfas  particulas aqueas  elevatas  continere,  ut  argu» 
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mentari  exin  liceat,  talem  quoque  aerem  effe  qualem  aquam. 
Omnes  vero  hi  rivi  fere  perennes,  gelidas,  limpidas,  ciaras, 
pellucidas,  cryftallinas,  guftui  gratas,  dulces  a  priori  pofteriori- 
que  comprobatas  falubres  undas  ,  quas  nec  in  vicina  Hun- 
garia  Danubius,  aut  Nilus  forte  nec  Tiberis  aut  Arethufae 
fons  apud  veteres  adeo  decantatus,  meliores,  &  ut  alii  loquun¬ 
tur',  nedare  fcatentes,  &  aereo  meile  fluentes  trahunt  atque 
evehunt ,  ex  arduis  &  montofis,  faxofis  &gIareofi$  locis  manan- 
tes  &per  terras  bonas  dulci  flrepitu  excurrentes,  talis eft  etiam 
aqua  qualis  terra.  Infuper  quoque  celeri  fat  curfu  ferun¬ 
tur  :  per  quam  aquarum  per  fe  falubrium  velocitatem,  ven¬ 
tus  femper  quidam  lenis  efficitur,  ambientem  atmofphaeram 
movens  ac  ventilans,  ficque  ad  falubritatis  modum  redigens. 
Ambo  enim,  fl  non  moveantur,  mox  capiunt  vitium,  motuau- 
tem  confervantur,  corriguntur,  aliaque  corpora  corrigunt  &c* 
Convenientiflime  hinc  Cardanus  pronunciatL.il. Cont.  c.  in 
Hippocrat.  inquiens:„Fiumina  velociter  currentia  aerem  atte¬ 
nuant  faciuntque  corpora  tenuia,  macilenta ,  mobilia  &q.  Ideo 
Tigris  a  celeritate,  qua  defluit,  celebris  amnis  inde  celebratur, 
lat  e  contrario  Phafis  omnium  lentiffimus  damnatur  refertur^ 
que  accolas  ejusdem  Regionis  totos  pallidos  effe  atque  inflatos, 
ideo  quoque  Padus  apud  Italos  audit  male  5  fi  vero  ficmovea 
tur  aqua  particulis  &  effluviis  fub  vaporum  fpecie  elevatis  ad- 
coque  tenuibus,  aeri  atmofphaeraeque  communicatis  eum  refri¬ 
gerat  &humedat ,  ut  effluvia  peregrina  tempeflate  imprimis 
ficciori,  fqualida  ac  calidiori,  ventis  experte,  maligna  &  noxia 
immutentur  atque  figantur  &c.  Hujus  rei  exemplum  in  orbis 
terrarum  urbe  Roma  habemus  ( ut  alia  non.  memoremus  loca) 
ibi  enim  infalubris  aer  eft  omnis,  juxta  Tiberim  vero  habi¬ 
tantes  minus  habent,  de  quo  conquerantur.  Unde  etiam 
circa  fluvios  agri  folent  effe  facundiores,  quia  humidiores ;  ros 
enim  defideratiflimus  ex  vaporibus  colledtus  de  node  delabens 
fubtili  fuo  fucco  laudatifflmum  praebet  nutrimentum  vegetabi¬ 
libus.  Praeter  hoc  aquae  clarae  &  pura;  atque  adeo  falubres  ad 
Cibum  potumque  adhibitae  fanitatem  integram  confervant  aut 
refiituuat.  Eft  &  aliud  harum  aquarum  emolumentum  haud 
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vile, quod  earum  incolae,  pifces  fanitatidein  accommodatas  efcas 
praebeant.  Notior  efl  res,  quam  ut  explicatiorem  commemo¬ 
rationem  rieflderet.  Pifces  in  aquis  limpidioribus  &  puris  gla- 
reo/is  &  fluviatilibus  captos  guflui  fuaviorem,  firmiorem,  falu- 
brioremque  carnem  concedere  iis,  qui  ex  coenofis ,  tepidis ,  vi- 
fciais,  turbidis,  lentis,  impuris,  flagnis  &  pifeinis  habentur ,  quo¬ 
rum  caro  mollior  &  vifeidior  efl.  Hinc  fluviatiles  &  maxime 
faxatiles  omnes,  truttae,  funduli,  &c.  quorum  inSilefia  uberior 
eft  proventus interque  dapes  manet  eos  gloria  prima,  faluber- 
rimum  dant  cibum.  Ex  his  addu&is  fit  palam ,  non  unum  in 
modum  aquam  facere  ad  falubritatem,  unde  redle  RhafisLib.  i. 
.  de  Reg.  prine,  cap.  2.  afleruit,  nihil  effe  prseter  aeris  puritatem 
magis  pertinens  ad  fanitatem ,  aquarum  falubritate. 

§.  XII.  Haec  plurimorum  amnium  laudabilis  eft  conditio, 
de  pauciflimis  faltem  fi  eos  perfpedtes  curiofius,  fcrupulus  qui¬ 
dam  tibi  poflet  oriri.  Nec  etiam  inficiari  poffumus,  Bartham 
mediae  magnitudinis  faltem,  lentum  pigrumque  &  tepidum  ma¬ 
gis  foeculentumve  alias  pifeofum  valde  effe  fluvium,  quippe 
multiplicia  aquarum  divortia  facit  &  foepius  fe  longius  diffun¬ 
dit  ac  terras  adjacentes  camposque  inundat  &  interdum  diutius 
quoque  ibi  perfiftit.  Haec  quidem  inter  malas  caufas  referun¬ 
tur,  quoniam  quandoque  multae  inde  relinqvuntur  paludes  St 
lacunae  coenofae,  folum  nimiis  humiditatibus  imbuentes  coeno- 
faque  mucagine  obducentes,  cui  deinceps  accedente  tepore, 
putredo  infertur,  quae  ingratum  foetorem  &  exhalationem  pu¬ 
tridam  de  fe  fpargit  aeremque  afficit  male,  copioforum  infedto- 
rum  examinum  generationi  non  raro  infervit,  quae  aeri  labem 
five  vivam,  five  moriantur  (viva  effluviis  caufticis,  quibus  fca* 
tent,  mortua  putredinofis)  malignam  contrahunt.  Obferva- 
tiones  circa  hanc  rem  inffitutae  confirmant,  multos  femper 
morbos  malignos,  contagiofos,  imo  peftem,  copias  Inferorum 
infeqvutos  fuifle.  Teftes  fi  requiras  (ne  plures  nominemus ) 
adeas  Joh.  Damafcen.  aph.  132.  Riverium  obfer.  9.  p.  697. 
Verulam  p.  923.  Valeriolam  obf.Lib,  II.  p.  95.  Quid  quod? 
ipfa  Silefia  feculofuperiori  fimile  a  locuflarum  copia  pervaden¬ 
te  efl  experta.  Atque  non  ignotum  efl,  has  aquarum  inunda¬ 
ta  *  Cio- 
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tiones  morbos  provocare  frequentes  ac  graves,  imo  novos  ma¬ 
lignos,  putridos,  contagiofos,  ipfamque  peftem,  ut  multorum 
ferunt  obfervationes.  Evolvi  igitur  poliunt  Bonfinius  Decad. 
i.  Lib.  8.  Sylvat.  Confil.  14.  cent.  1.  Diod.  Sicul.  Lib.  12. 
Eph.  G.  N.  C.  an,  p.ut  &  Montan.  Val.Max.&c.  Faciunt  quo¬ 
que  his  fidem  omnes  illae  urbes,  quae  frequentibus  inundatio¬ 
nibus  obnoxiae  funt,  &  Roma,  Conftantinopolis,  Venetiae,  An¬ 
cona,  Smyrna,  Cairus,  Alexandria,  &  in  Archipelago  pleraeque 
&c.  Haec  licet  vera  fmt  omnia,  tamen  non  adeo  verenda  & 
ideo  falubritas  tra&us  quem  alluit  nedum  totius Silefiae  fufpeda 
reddenda  eft.  Siquidem  hic  fluvius  &  in  mediocritate  fu bfiflit  & 
per  tra&um  Trachenbergenfem  &  Wolavienfem  duntaxat  de¬ 
currit ;  hoc  enim  egrdfo  Odera  accipitur.  Atque  longius  quidam 
quandoque  fediffundit,  fed  rigat  tantum  prata  ac  agros  ac  non 
ibi  fqualores  ut  alibi  accidit, deponit,  fed  refluxis  aquis  folum 
rigatum  quidem  fed  purum  iterum  confpicitur.  Ad  hoc,  ven¬ 
ti  feptentrionales ,  quibus  ad  haec  loca  liber  aditus  patet,  ficci 
&  frigidi  noxam,  fi  quaedam  etiam  adeft,  corrigunt  commode, 
hinc  legimus,  quod  ob  hanc  caufam  Vitruvius  Lib.  I,  Cap.  IV. 
paludes  circa  Atinam,  Ravennam  &  Aquilegiam  minime  me¬ 
tuat,  neque  Oribafius  S.  Coli.  c.  3.  Aegyptiacas  ideo  damnat. 
Aflerit  ad  hoc  ac  m  hujus  ulteriorem  propationemCoelius  Rho- 
diginus  Lib.  20.  c.  ig.  in  Lesbo  Inf  aegrotantes  ex  tuflt  maxi¬ 
me,  auftro  coroque  flantibus,  fuperveniente  Borea  convalefce- 
re  citius.  Quippe  hi  venti  accedentes  humiditates  exficcant 
omnes,  ex  quarum  exficcatione  quoque  dein  lenis  exoritur  ven¬ 
tus,  (quoniam  ubi  aquarum  copia  eft,  ibi  ventorum  patria)  &  per 
hunc  aeris  ventilatio,  aeris  falubritati  inferviens, efficitur.  Lacus 
in  Silefia  ita  funt  comparati,  ut  circulationem  quandam  fubter- 
raneam  habeant,  ut  de  binis  illis  in  Lignicenfi  dioecefi  conflat, 
vel  ut  fluvios  eos  percurrant ,  quales  funt  in  Schwibufienfi, 
Wolavienfi  circulo  &c.  Quoniam  fic  undae  moventur,  non 
poliunt  efle  aeris  falubritati  adverfae,  nec  tanti  ipfi  etiam  funt, 
ut  tantum  noxam  alioquin  poflent  afferre, 

XIII.  Huc  etiam  fpedlant  aquae,  acidulae,  Thermae  &  fon¬ 
tes  falutares,  vi  fua  medicata  ad  medicinam  facientes.  Horum 
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quam  plurimi  in  Silefia  reperiuntur.Alii  celebritatem  jam  dudum 
acquifiverunt,alii  forte  hodie  ideo  faltem  ignobiliores,  quod  non¬ 
dum  fatis  cogniti  fint  atque  perfpe&i  •  alii  dein  olim  laudatifli- 
mi  hodie  ab  antiqua Jterum  recefferunt  gloria,  an  per  injurias 
temporum,  an  hominum  incuriar%an  virium  deperditionem, 
incertum.  Ex  fontibus  falutaribus  adhuc  noti  funt  imprimis 
fons  Regius  prope  Boleslaviam  ad  Boberum  &  a  celebr.Opitio  lib. 
4.  Sylv.  carmine  celebratus.  Hermsdorffenfis  prope  Goldber- 
gam  &  ad  Frankenfteinam  ille  ,  olim  famigeratiffimus *  hodie 
vero  minus  frequentatus ,  fujphur  &  alumen  imprimis  vehens. 
In  Duc.  NifTenfi  alium,  A.  Calagius  celebris  Silefiae  Poeta  epi- 
gram.  lib.  f .  defcripfit.  Adeatur  de  hoc  Silefiog.  renov.  N.  He* 
nelii  P.  h  cap.5.  pag.  ^98.  feq.  Salfuladi&a  ab  arce  Furftenftein 
vix  horulse  itinere  fejun&a  pariter  mire  laudatur  in  Ventriculi 
-  &  Inteftinorum  imbecillitatibus  ex  tono  deftrudto  &  laxitate 
enatis ,  in  malo  Hypochondriaco,  calculo, ventris  doloribus,  hy¬ 
drope,  phthifi  &  hedtica,  cadiexia,  fcorbuto  &c.  Hodie  perfre¬ 
quentis  ufus  ell  fons  ille  faluKiris  Ligniceufis  in  multis  aegritudi¬ 
nibus  apprime  proficuus.  In  Ducatu  j|urovienfi  in  pago  SendorfF 
ad  radices  montium  fudetorum  videndus  fons  (derKirch-Brunn) 
in  fuffufione  oculorum  iliorumque  hebetudine, colica  fcorbutica 
flatulenta  aliisque  aegritudinibus  huc  usque  comprobatur.  Prope 
Hirfchbergam  in  Pago  Straubitz  ,  quidam  fons  reperitur  (der 
Schwefel-Brunnen)  ob  odorem  fulphureum ,  quem  refert,  ita 
vocatus  ,  aqua  ejus  gratiflima  adpotum  eft,&laudatur  ab  In¬ 
colis  atque  a  Medicis,  probatur  imprimis  in  febribus  tertianis 
continuis ,  ardentibus ,  vifceruin  infrrdtu ,  doloribus  nephriticis 
curandis ,  praecavendis ,  &  in  pluribus  forte  corporis  vitiis  aver¬ 
tendis,  dignusque,  qui  ad  majorem  ufum  perducatur.  Alius  quo¬ 
que  hic  fons  ad  radicem  montis  quem  denHausberg  vocant  ad 
Boberum  Zakelumq;  confluentes,  datur,  QuekenfiBoleslavien- 
fr  illi  modo  laudato  non  inferior,  cujus  aquae  produnt  omnes  bo¬ 
nitatis  &  falubritatis  notas  ac  dotes,  quondam  celebratiflimus 
fuit  adeo  ut  miraculofus  didtus  fuerit ,  fiquidem  &  hodie  ab 
incolis  corrupte  der  Morkel-Brunn ,  loco  Miracul-Brunn  no¬ 
minatur.  Nec  oblivifeendus  eft  alius  falubris  in  vicinia  fons,  fed 
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omni  laude  commemorandus  qui  in  ditione  SeifFersdorffiana 
fcaturit,  atque  alius  prope  pagum  KuntzendorfF  circa  Frideber- 
gam  qui  lingulari  frigiditate  fe  commendat  &  ambo  aquam  per 
quam  puram,  pellucidam  (apore,  admodum  grato  &  dulci  prae¬ 
ditam  vehunt.  Ad  Silefiae^ fontes  falutares  hodie  adhuc,  ut 
quondam  Fons  St.  johannis  intra  ipfos  fudetos  Mont,  in  confi¬ 
nibus  annumeratur,  arthriticorum,  calculoforum,  aflhmati- 
corum,  paralyticorum  convulfionibus,  luxationibus  &  omnibus 
pene  frigidis  morbis  laborantium  refugium  ac  folatium.  Aci¬ 
dularum  plures  funt,  ut  illae  in  Ducatu  Carnovienfi,  Gurenfes 
in  Jaurovienfi,Tanhaufenfes  &  Reichenovienfes ;  in  Svidnicenfi, 
celeberrimae  vero  omnium  funt,  quae  in  pago,  cui  nomen  in¬ 
ditum  eft  Altwafler ,  fcaturiunt4  In  Comitatu  Glacenil,qui 
Silefiae  quoque  quondam  pars  fuit,  vid.  Joh.  Dubravius  rerum 
bojemicarum  Scriptor,  lib.  VIII,  ut  &  Goldaft^  de  Jure  Bohe-  * 
miae  lib.  I.  c.  ij.  plures  adhuc  reperiuntur  ,  inter  quos  tamen 
primatum  fere  obtinent  &  quae  pgjegre  transferuntur,  Saltz- 
burnienfes,  Reichenavienfes,  Oberlanginavienfesque. 

§.  XIV.  Nec  defunt  Silefiis  calidarum  falutarium  Icaturigines, 
quas  etiam  Summus  &  Benigniflimus  Creator  DEus  Ter.Opt.  M. 
ultro  gratkque  ad  Hominum  fanitatem  cuftodiendam  reftituen- 
damque  dedit,  Thermae  Hirfehbergenfesjfunt  longe  lateque  cele- 
bratiffimae,  eo  nomine  infignes,  binis  feparatis  fcaturiginibus 
fcaturientes  quarum  altera  ad  IUuflriff.  Excellentiff.  Dn.  Co¬ 
mitem  de  Schaffgotfch  &c.  alter  ad  Coenobium  pertinet.  Has 
Praefes  in  peculiari  Differt.  expofuit.  Vulgo  Thermae  Lan- 
dekcenfes  Silefiae  adhuc  adferibuntur,  calore  tamen  Hirfchber- 
genfibus  longe  inferiores,  adeo  ut  dubitet  Balbinus  in  Mifc. 
Hift.  Boh.  Lib.  I.  cap.  24.  an  Thermae  jure  vocari  poffint.  \  Vis 
ficcandi,  extenuandi,  abftergendi,  roborandi  iis  tribuitur,  &iti 
fpasmodicis,convulfivis  affedtibus,  contradaris,  arthritide, vi* 
fus  debilitate,  oculorum  diuturnis  percinaciffimisque  doloribus, 
ventriculi,  Inteftinorum ,  renum  &  veficae  vitiis  &  imprimis 
mulierum  fterilitate  commendantur.  Plura  de  harum  virtu¬ 
tibus  apud  D.  A.  Fr,  Kremerum  in  peculiari  Trad\  &  Celeberr. 
yratislav.  Collegas  Acad.  N.  Cur.  Leopoidino-Carolinae  in  Hifh 
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Morb,  Vratisl.  An.  99,  p.  33.  feqq.  poffunt  videri.  Ejusnlbdi 
fine  dubio  plures  fontes  foterii  reperiri  poffent,  fi  curiofi  fcru- 
tatores  diligenter  fuam  collocarent  operam  ;  orandi  igitur  at¬ 
que  hortandi  funt  omnes  Ingenui,  ingenio,  dodlrina  arteque 
proflantes  Silefii ,  quorum  magnum  numerum  Silefia,  genuit, 
ac  alit,  ut  Patriae  ejusmodi  dotes  falutares  ex  dignitate  ulterius 
invefligent,  promoveant,  amplient. 

§.  XV.  Hae  primario  caufo  falubritatis  funt,  quas  modo  re- 
cenfuimus  aer  nim.  &  aqua.  Nam  fi  rem,ut  par  efl  momentis  fuis 
ponderamus,  duo  hoc  funt,quo  motus  vitales  in  corpore  noflro, 
in  quibus  vita  &fanitas atque adtionum  omnium  integritas  ver- 
fatur,  efficiunt,  confervant  atq;  tuentur,  quippe  vito  &  fanitatis 
fundamentum  in  eo  pofitum  efl,  &  cardo  totius  vertitur,  ut  tam 
fpirituum  animalium  natura ,  crafis ,  motusque  conveniens  fit, 
quam  ut  omnis  generis  humores  in  corpore  noflro  non  inter¬ 
rupto  impeditoque  inotu  itu,  tranfitu  redituque  per  debita  ex- 
peditaque  vafa  circulentur ,  adeo  ut  ardliflimum  vinculum  in¬ 
tercedat  utrisque,  his  falvis,  his  integris  vita  ac  fanitas  inte¬ 
gerrime  quoque  fe  habent  manentque,  his  lofis  ambo  mox  qua¬ 
que  loduntur.  Ex  omnibus  autem  iis,  quo  fpirituum  genera¬ 
tioni,  confervationi,  impulfioni  &  fanguinis  atque  humorum 
circulo  perenni  extrinfecus  inferviunt,  adeoquefanitat.em  pro¬ 
flant  ipfo  aere  aquaque  nihil  datur  proflandus  nihilque  magis 
efl  efl  neceffarium.  Aeris  acceffu  ne  per  momentum  quidem 
carere  pofllimus ,  hic  proximum  fpirituum  efl  elementum. 
Aqua  fanguini,  omniumque  corporis  H.  liquorum  laudabilium 
fluxilitatem  ad  vitalem  motum  adeo  neceffarium  concedit  &c. 

$.  XVI.  Proxima  terro  Silefiaco  confideratio.  Hoc  rurfus 
ad  falubritatem  Gmul  conferendam  aptiffime  fe  habet,  nam  ne¬ 
que  generatim  laquendo  humidior  jufto  neque  aridior,  ficcior, 
fleriliorque  &c.  deprehenditur,  utiliffime  in  commune  commo¬ 
dum,  optime  mixta,  ac  temperata.  Mite  fat  alendis  proficuis 
frugibus  folum  efl,  &  amica  hinc  arvis  Silefiis  Ceres,  nec  ta¬ 
men  tota  nimis  pinguis  efl  atque  vifcida,  quo  falubritati  poffet 
obeffe,  quoniam  ut  apud  Medicos  in  Confeffo  efl,  ejusmodi 
ob  lenta,  craifaqtfe  effluvia,  que  aeri  femper  immisit,  nonpot- 
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etf  efle  fatis  falubris.  Exemplo  Sardinia  Inf.  fit,  dequa  notiffi- 
mum  eft,  eam  fertiliflimam  effe,  fed  &  infaluberrimam ,  quare 
Cicero,  a  quo  romana  eloquentia  exi fti t,  Q.  fratrem  monet  no- 
tanter,  ut  diligentifllme  valetudinem  curet,  licet  optima  uta¬ 
tur,  cogitet  tamen  fe  in  Sardinia  effe,  atque  hinc  quoque  quen- 
dam  Sardoum  TigelL  hominem  patria  fua  peftilentiorem  in  cpi- 
(tolis  nominat :  Taceamus  quod  haec  ipfa  ejusmodi  licet  ferti- 
liflima  tellus  proferat  vegetabilia  alimentofa  &  fruges  non  adeo 
falubres  &  faepius  frumentacea  etefculenta  venenata  ut  lolia ' 
temulenta  &  fungos  deleterios  &c.  atque  rorem  vermiculo- 
fum&c.  Vel  in  vulgus  notum  eft, frumenta  v.  gr.  quae  in  agris& 
collibus  fictis  qui  non  rari  hinc  inde  in  Silefia  funt,  fuccrefcunt, 
rarius  a  vermibus  corrodi ,  rariusque  fitum  contrahere  atque, 
corrumpi ,  atque  liquores  exinde  paratos  rarius  acefere  polli- 
nem  &  tandem  panem  quoque  longe  fubtiliorem ,  tenuiorem, 
leviorem  adeoquefalubriorem  concedere  iis,  quae  in  agris  humi- 
dioribus,limofis,  vifcofis  fubnafcuntur.  Exinde  quoque  colligitur 
Silefiacam  terram,  quia  bene  temperata,  frumentorum  quoque 
falubritatem  in  cibis  tandem  adhibitorum  afferre  hominibus. 
Nec  inanis  haec  faltem  eft:  conjectura,  fed  fidem  experientia  im¬ 
plet,  fiquidem  per  totam  fere  Silefiam  bonus,  palato  gratus, 
levis,  rarus  bene  nutriens  paratur  panis.  Nemini  Silefiorum 
&  vicinorum  facile  prae  aliis  ignotae  funt,  Landshutenfium  & 
Vratislavienfium  fimilae  adeo  celebratae  &  panis  fic  didtus  bis 
coCtus  &  SchwidnicenOum  ac  Hirfchbergenfium  panes  &  va¬ 
rii  generis  placenta.  Nec  inpoftremis  eft,  quod  Silefii  ubique 
fere  locorum  pollinem  parare  foliti  fint  molis  aquaticis,  quae 
pnevmaticis, tenuium  &  aequalium  magis  partium,  farinam  &  ta¬ 
lem  quoque  dein  panem  concedentem,  adeoque  falubriorem, 
conficiunt.  Ex  frugum  generibus  illud  adhuc  nominandum, 
quod  Silefiae  fere  peculiare  eft,  Schwaden  didtum,  graminis 
mannae  femen,  hoc  enim  milio ,  oryza  longe  facilioris  digeftio- 
nis  bonaeque  nutritionis  eft,  ut  enim  fubtilitate  ita  &  falubritate 
illam  antecedit ,  id  eo  non  fanis  folum  fed  &  aegrotis  &  valetudi¬ 
nariis  proufu  familiari  &  cibo  commendandum. 

§.  XVII.  Amplius  dicentum  eft  terram  Silefiacam  arboribus 
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atque  fruticibus,  plantis,  herbis,  ac  floribus  aromaticis,  refino- 
fis,  balfamicis,  bona  tfflu via  fpirantibus  adeoque  valde  (aluta* 
ribus  falubritatem  a£ri  quoque  addentibus  &  quae  ad  valetudi¬ 
nem  tuendam  quovis  modo  adhibita  admodum  proficua  funt, 
feraciflimam  effe  atque  luxuriare*  Latus  campus  hic  panditur 
de  illis  verba  faciendi,  quaeambrofios  ut  ajunt  fpargunt  adores 
&  tam  falubria  in  aerem  effluvia  mittunt,  quam  quae  ad  falubri¬ 
tatem  inter  alimenta  &  medicamenta  adhibita  hominibus  (ym- 
bolum  fuum  conferre  pedunt,  Sed  quoniam  tradtatum ,  nec 
mediocrem  de  his  confcribere  quis  podet,  plura  non  addamus, 
&  B.  L.  ad  Schwenkfeldii  libri um,  quem  de  vegetabilibus  Sile- 
fiae  confcripfit,  remittamus.  Hic  faltem  abietes,  fagos,  betu¬ 
las,  pinos,  quae  totae  antifcorbuticae,  quae  arbores  caeduis  fyl- 
vis  exoriuntur,  quarumque  eximia  &  perennis  viriditas  efi:  re- 
finofa  &  balfamica  vis,  ut  nec  bruma  faevienteeae  algeant,  are- 
fcant  &  deleantur,  &  pauca  in  Medicina  vegetabilia  angelicam 
gentianam,  ferpentariam ,  carlinam,  ferpillum ,  acorum,  ca¬ 
lamum  aromaticum  ac  bina  illa  quarum  alterum  agris  Silefia— 
cis  opimis  Vratislavienfibus  praefertim,  alterum  montibus  fudet: 
quafi  propria  funt,  bulbum  nempe  majalem  &  rubiam  tin&o- 
rum,  quibus  Silefia  abundat,  nominare  vellemus, confe&a res 
edet  fatis.  De  arboribus  adhuc  in  Silefia  frequentibus  betulis 
&  pinis  his  oris  notandum  venit,  illas  vernali  interdum  tempore 
pulverem  citrinum  non  inutilem  ac  bonum  fumare  ut  pluvias 
mixtus  pluviam  fulphuream  referat,aut  terra  fubtili  lutea  pluide 
videatur ,  dequo  alias  etiam  videndus  Crugner  im  chymifchen 
Tannenbaum  $  talem  pluviam  &  in  aliis  locis  obfervaverunt 
alii,  exemplum  vide  apud  Agricolam  lib.  V.  de  ortu  fubter. 
p.  Seorfim  dicendum  in  fylvis  Nifienfis  Ducatus  comam 
fub t i lem  rubellam  faxis  &  lapidibus  adhaerere  mofchi  odorem  re¬ 
ferentem,  quae  a  nonnullis  fpeciatim  pro  arcano  in  calculo  ve- 
ficae  habetur.  Ejusmodi  quoque  lapides  odoriferi  violarum  fva- 
veolentium  (pirantes  odorem,  in  Ducatibus  Jaurovienf  &Svid« 
nicenf.  montofis  in  locis  praefertim  in  montibus  riphaeis  Sc 
circa  arcem  Kinafl:  ipfas  thermas’ Hirfchbergenfes  (pedan¬ 
tem  magna  in  copia  inveniuntur.  Intcrira  addendum  adhuc 
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convenit,  fimul,  herbas  plantasque  falubres  ex  humo  falubri  cre- 
fcentes  &  pafcua  &  pabula  falubria  pecudum  domefticarum  & 
agreftium,  ferarum  ut  &  altilium,  nec  non  reptilium  ,  lima¬ 
cum  &c.  carnes  falubres  quoque  concedere,  quae  in  cibis  dein¬ 
ceps  fapidas  efcas  &  falubre  nutrimentum  praebent ;  aeque  ac 
frumenta  frudtus  ,  plantae ,  herbae  &  olera  falubri  in  folo  cre- 
fcentia  &  pifces  in  aquis  capti  falubribus,  quae  omnia  jam  apud 
Medicos  funt  in  confeffo,  adeo  ut  jam  non  necelfe  habeamus 
longius  petere  hujus  rei  probationem.  Unicum  duntaxat  te- 
flinionium  addamus ,  quod  de  vervecibus  Galliae  Narbonnen- 
fis  Quercetan.  Diaet.  Polyh.  S,  m.  c.  4.  p.  430.  refert :  Hos  in 
herilibus  atque  thymi  tantum  ferpilli  &  id  genus  odoriferarum 
herbarum  feracibus  pafcuis  educatos,  carnes  fapidiflirnas  &fa- 
luberrimas  atque  lanas  etiam  pro  conficiendis  veftirnentis  opti¬ 
mas  praebere,  quod  &  in  Silefiam  noftram,  quadrat  apprime, 
fiquidem  &  lana  Silefiaca  tenuis  &  praeftantiilima  eft.  Hic  quo¬ 
que  mentio  licet  brevis  facienda  eft  foffilium,  &  quae  ex  terra 
oriuntur,  huic  titulo  adfcribenda  veniunt.  Terras  figillatasfi 
nominaverimus  Silefiacas  adverfus  varios  morbos  in  foro  me¬ 
dico  ufitatifiimas  fatis  jam  erit,  inter  quas  &  celebratiffimae  no- 
tiflimae  funt  terrae  figill.  Strigenfes  a  Joh.  Montano  celeberri¬ 
mo  Medico  primum  inventae  atque  defcriptae&  aSennerto  ter¬ 
rae  iemniae  &  melitenfi  praelatae,  quippe  copiofam  fubtilem  olea- 
ginofitatem  in  fe  continent  pro  acrimonia  &  Ipiculis  falinis 
morbificis  malignis  venenatis  infringendis,  &  in  affe&ibus  cor¬ 
dis,,  febrilibus,  malignis,  dyfenteria,diarrhaea,morfibus  anima¬ 
lium  venenatis ,  pefte  &c.  apprime  utilem.  Pofthas  Lignicen- 
fes  ,  Goldbergenfes ,  Schwidnicenfes ,  Jaurovienfes ,  Jenewi- 
zenfes.,  Seichavienfes,  Brechelwizenfes ,  Hafalienfes,  Kupfer- 
bergenfes,  Reichenavienles ,  Maslovienfes  noviffime  inven¬ 
tae  &c.  laudandae. 

§,  XVIII.  Nec  intermittamus  de  cerevifiis  Silefiacis  dicere 
atque  innuere,  iis  non  folum  guftui  gratis,  fed  &  limitati  ad¬ 
modum  conducibilibus  non  adeo  cralfis,  vifcidis,  nec  fulphu- 
reis,  vaporofis,  ferocibus  &  temulentis  caputque  gravantibus 
Silefiam  abundare ,  cum  ex  levioribus  &  purioribus  aquis,  bo- 
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nis  frugibus,  &  in  laudabili  aere  a  quibus  gratiam  &  falubrita- 
tem  recipiunt  decoquantur,  nec  Jupulo  nimis  faturentur,  quae 
&  fubtili  gratoque  acore  linquam  titillant  &  digeflionem ,  di- 
luitionem  &  dirfributionem  alimentorum  &  nutritionem  maxi¬ 
me  promovent,  addunt  ,  faciliusque  per  vafa  tranfeunt  &  ex¬ 
cernuntur.  Quaedam  quondam  celebratiflimx  fuerunt,  multae 
adhuc  hodie  ideo  maximo  in  pretio  habentur*  Omnium  pri¬ 
maria  hoc  nomine  adhuc  fere  hodie  eft  ftrigavienfls,  fequun- 
tur  Vratislavienfes,Schoeps  (de  qua  Celeb.  D.  Heinricus  Muhi- 
pfortius  integrum  tractatum  confcripfit)  &Lammel  didtxLi- 
gnicenfis  triticea,  boni  nutrimenti,  Golbergenfis  &  Hayno- 
vienfisqux  fmgulari  levitate  &  diuretica  virtute  fe  commendat, 
caput  nullo  modo  gravat?& quae  alias  longinq;  ideo  eft  'tranfvedta. 
Proximx  his  furit  multae  aliae  in  Ducatu  JaurovienCboleslavienfis, 
quae  ex  famigeratiflitno  fonte  Quekenfi  paratur,  &  ideo  in  pa- 
negrico  Silefiae  Pancratio  Vulturino  Patavii  olim  edito  celebra¬ 
ta,  &  girsdorffenfis ,  boberersdorffenfis,  fpillerenfis ,  voigt- 
dorffenfis,  feiffersdoiffenfis ,  fvidnicenfes  &  fteinavienfis ,  olim 
aiias  adeo  decantatae.  In  Ducatu  bregenii  bregenfis  &  prxfertim 
Arcis  di<5ta,fchwanizenfis,ketzendorffenfis  jam  karolimarckenfis, 
mankfchuzenfis,iriDucatuTefchinenfiadeodecantata&avicinis 
Hungaris  praefertim  quaefitaMaznoz  vocata  ac  Oppavienfis,  quae 
primo  loco  nominanda  fuiffet,martiana  di6ta,  cujus  tanta  com¬ 
mendatio  eft, ut  referente  Hagecio  fxpiustamprxftantifftmime- 
dicamenti,  quam  boni  alimenti  expleat  vicem,  ut  plures  alias 
fdeamus, laudandae  funt.  Hoc  quoque  fcire  licet,  Silefios  quantum 
mihi  equidem  notum  eft,  pollentam  ex  qua  dein  cerevifiam  deco-  N 
quunt,  ut  plurimum  &  faepius  igne  torrere  quod  optimum  eft,  ra¬ 
rius  aere, quod  minus  laudabile;cerevifia  enim  ejusmodi  expollen- 
ta  aere  torrefa&a  parata  crudior  eft  &  obftru6tiones  &c.  naufeam 
potiflimum  gignit.  Ad  cerevifias  magis  accedit  potus  multis 
Silefiae  oris  haud  infrequens  ex  branca  urflna  paratus  proficuus 
ac  bonus,  quem  Silefii  a  Polonis  ac  Litthuanis  acceperunt. 
Grunbergenfia  vina,  Crofnenfia  ,  Guravienfia  ,  Bethanienfia, 
Cariatenfiaque  &c.  ut  &  Winzigenfia  ,  Parchwizienfia  quam¬ 
vis  hxc  bonitate  illis  inferiores  cenfeantur,  licet  palato 
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equidem  ob  acerbitatem  non  arideant  &  venalia  ideo  opus  ha¬ 
beant  fufpenfa  hedera  $  tamen  cum  contra  arthritidem ,  poda¬ 
gram, calculum  fcorbutumque  &c,  commendentur  fanitati  non 
asque  funt  ad verfa.  Nam  in  vinorum  deledlu,  medico  refpe&u, 
non  tam  regionis,  neque  grati  palato  faporis  ratio  eft  habenda; 
fic  v.  gr.  vinum  omne  in  deliciis  alias  habitum,  five  fitHunga- 
ricum ,  five  Rhenanum,  Mofellamjm  &c.  five  etiam  infimas  clafc 
fis  nomines  &  quod  a  delicatis  refpuitur ,  quod  in  locis  peral¬ 
tis  ,  faxofis ,  afperis ,  falebrofis ,  aridiflimis  crefcit,  fanitatis  con- 
fervatione,  podagras  calculique  (  communium  pediflequorum 
&c.  prasfervatione  longe  praefertur  eo ,  quod  in  locis  pingvi- 
bus,  lutofis,  terreftribus  magis  &  a  flumibus  remotis  fubnafci- 
tur.Ideo  vinum  auftriacum  quoniam  per  multis  in  locis  in  planis 
agris  ac  in  vifcido  folo  ad  inftar  frumenti  crefcit  non  poteft 
ene  falubre,  fed  arthritidem  fixam,  calculum,  obftrudtiones 
vifcerum  internas  caufatur,  illud  vero  quod  in  montibus  prae- 
altis  &  aridis  proxime  ad  Danubium  fitis  profertur  ut  Nusdorf- 
fenfe  &c.  bonum  &  falubre  eflt  In  Hilpania  circa  Madritum 
&  in  Andalufia  vinum  quod  crefcit,  minus  dulce  eft  atque  au- 
fterum ,  faluberrimum  tamen  pra;  aliis  omnibus  vinis  Hifpani- 
cis ,  dulcibus,  habetur.  Sic  notum  vinum  Jenenfe  ob*hanc  ra¬ 
tionem  fapori  asque  ac  Silefiacum  minus  gratum,  peregre  trans¬ 
fertur  etiam  ad  illa  loca ,  quibus  Rhenanum  atque  Franconi- 
cum  uberrime  affluit,  ubi  contra  podagram  &  calculum,  quos 
a  didtis  metuunt,  loco  remedii  bibunt ,  de  quibus  teftatur  ce- 
leberr.  Shelhammerus  de  natura  p.  229.  quod  nimirum  vina  Je- 
nenfia  recentia  cruda  fint,  vetuftiora  vero  calidiffima  &  craC 
fa,tar  taroque  ditifflma,  quod  autem  arthritidem  non  producant, 
ut  nemo  unquam  indigenarum  &  qui  a  peregrinis  abftinet 
ea  laborans  oftendi  potuerit,  &  quondam  jam  Gregorius  Groit- 
fchius  in  Salse  fluvii  defcriptione.  Vina  falica  praefertim  Jenenfia 
nobilia  &  praecipua  laude  digna  cenfuit.  Quippe  ejusmodi  licet 
crudiora  tamen  tenuiora  fubtiliora  aqualiora  funt  atque  plus 
falis  minus  olei  &fulphuris  minusque  vifciditatis  ut  quidem  vi¬ 
na  fedt,  frontiniac  &  multa  ex  hungaricis  &  educibilem  quamvis 
uberiorem  prae  aliis  longe  concinent  tartarum ,  qui  pro  varie- 
«  ’  tat© 
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tate  vinorum  fe  varie  habet  omnis  &  vel  ad  lapidis  vel  luti  vel 
calcis  naturam  accedit.  Tartarus  vero  vinorum  Siiefiacorum 
non  adeo  eft  fpirituofus  ac  aliorum  fed  craflior  magis  qui  in 
prima  &  fecunda  digeftione  facile  feparatur,  per  alvum  &  uri¬ 
nam  feceditfimulque  alias  materias  craffas  fecum  excernit,  hinc 
magis  diluunt,  fitimfedant,ab(tergunt,  humores  pituitofos&bi- 
liofos  temperant, tollunt  ac  ejiciunt  promte,&  per  anguftiflimos  f 
canaliculos  citius  faciliusque  tranfeunt,  fomnum  placidum 
procurant  &c.  nihilque  crafli,  heterogenei  multorum  magno- 
rumque  morborum  rudimenta  ac  incrementa  in  corpore  poffc 
fe  relinquunt.  Vina  enim  quae  continent  plures  partes  phleg¬ 
maticas  &  tartareas,  acidulas,  virtute  laxante  &  diuretica  pol¬ 
lent  ,  quae  vero  plures  oleofas  fulphureas  poflident  forti  odore 
&  fapore  imbuta  non  tam  facile  per  corpus  tranfeunt  fed  diu¬ 
tius  manent ,  fangvinem  augent  &  plethoram  ingenerant 
corpusque  ex  agitant  atque  exficcant.  Atque  morbi  tartarei  ut 
podagra  &  calculus  ex  emunctoriorum  obftruCtione  prove¬ 
niunt  &vifcofitatem  ac  denfitatem  pro  fundamento  agnofcunt, 
arthritis  edm  plerumque  a  ventriculi  debilitate,  fpirituafcen- 
tiae fanguinis  defeCtu, circulo  fegniori ortum  fuum  ducit, vinum 
autem  tale  dilutum  magis  per  renes  morbificam  materiam  educit 
ventriculi  quoq;  vitia  emendat,  quare  qui  ejusmodi  vina  bibunt, 
non  colligunt  in  ftomacho  &  inteflinis  malfaque  fanguinea  ejus¬ 
modi.  Adhocvina  talia  au(tera& acida  corroborant  flomachum 
laxum,  minus  officiunt  cerebro,ut  quidem  dulcia,  hifpanica  &c. 
adftringunt  &  minus  calidos  inebriantes  &  temulentos  fumos  ex¬ 
halant.  Talia  etiam  funt  vina  in  Mifnia  Jeffenfia  &  Goniber- 
genfia  in  pura  arena  nafcentia,  Bensheimenfia&auerbacenfia  in 
Itrada  montana  &c,  Veteribus  ejusmodi  vina  jam  erant  maxime 
commendata  &  oligophora  dicebantur.  Ipfe  Hippocrates  de 
rat.  viCtus  in  acutis  praefert  ejusmodi  vina  &  dulcia  damnat, 
quod  haec  tumores  hepatis  &  lienis  augeant  &  fangvine  copiofo 
ac  craffo  partes  has  infarciat.  Experientiam  de  noftris  vinis  Sile- 
liacis  (  fi  apud  te  valeat  )  allegat  Colerus  in  Oecon.  rurali  & 
domtft.  lib,  2  cap.  1 39.  Alia  adhuc  fc.  experientia  mihi  jam 
eccurrit ,  quam  quidam  celebris  his  oris  Pradticus  mihi  tran¬ 
si  3  “  ’  fcripiid 
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fcripfit,quod  vinum  Crofnenfe  in  fpecie  in  cordis  palpitationi 
mira  prxflet,  quae  virtus  alias  mofelianis  maxime  attribuitur. 
Laudatio  noflrorum  vinorum  infuper  quoque  exftat  apud  ce* 
lebr*  C.  B.  Behrens  in  feledt.  dixtet.  p  365.  §.32. 

§.  XIX.  Addendum  &  commode  convenit  cibis  vefci  Silefioy 
in  univerfum  utplurimum  falubribus,pecudum&avium  fylve- 
ftrium,  montanarum, campeftrium&  domefticarum,  imprimis 
turdorum,  alaudarum,  perdicum,attaginum, caponum,  pufiorujri 
gallinaceorum,  gallopavonum ,  leporum ,  &  pifcium  faxatilium, 
truttarum, apuarum, (Gtiindlinge)  percarum,  mullorum ,  thy- 
mallorum,  gobiorum  fluviatiliorum  ,  afchiorum  ,  luciorum, 
prxfertim  cancrorum  &c.  carnibus,  &  qui  aliis  prxferuntur,  fi- 
quidem  Silefia  alit  ejusmodi  fat  magna  in  quantitate,  &  qusc 
forte  defunt,  ipfi  ex  vicina  Bohemia  atque  Polonia  importan¬ 
tur.  Aves  paluftres  ut  anates  atque  anferes  magis  refpuuntur 
in  Silefia.  Carnes  imprimis  agninae,  vervecinae,  &  bovinx  &  vi¬ 
tulinae  recentes  fapidae  ibi  funt  &  hudatillimx,  &  frequenti  in  ufu 
funtut  &  hxdorum  caftratorum  &  caprarum  juniorum  carnes 
fal  tam  volatile  quam  fixum  augentes,  unde  vigor  ac  Vivacitas. 
Inter  haec  efculentorum  genera  farcimina  ,  lucanicae  Schwid- 
nicenfes  &  Jaurovienfes,  quia  palato  admodum  gratae  maxime 
laudantur.  Suilla  caro, quam  Hipocrates  de  rat.  vi£t  in  acutis 
S.  IV.  optimam  &  prxflantiflimam  dixit ,  plebis  &  opificum  menfx 
familiarior.  In  fpecie  dicendum  eft,  quod  verveces  in  parte 
prxfertim  Silefix  cis  Oderam  educati  &  enutriti,  multo  in  pre¬ 
tio  fint,adeo  ut  etiam  multx  greges  eorum  in  vicinam  Saxo- 
niam  educantur,  fiquidem  non  modo  fapidiores  eorum  carnes 
funt,fed  &  ipfi  majores,  faniores&Iongxviores,  nam  oves  no- 
ftrx  Saxonicx,  mifnicx,qux  utplurimum  in  pafcuis  &  agris  planis, 
declivibus  &  humidis  aluntur  ,fxpius  xgrotant,&  vel  duorum 
annorum  fpatio  moriuntur.  Nec  defunt  alia,  qux  in  vi&um  fre¬ 
quentem  Silefiis  veniunt  bonitatis  ac  falubritatis  nota  prxdita 
obfonia, olera  frudtus,endivia,braflica  rubra  (  qua  loco  medi- 
cinx  populus  Romanus  DC.  annus  ufus efi:, tefte Plinio  Lib.X. 
c.  9. )  ut  &  naflurtium  paluftre,  chxrefolium ,  cichorium ,  fifara , 
rapx  recentes  ac  ficcatx, raphanus  major  minorque,petrofeli- 
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riuin  ejusque  radices, quae  falubria  vegetabilia  partim  picuitofam, 
craffam  materiam  refolvunt,  partim  humedtant,  lubricant, 
expedtorant,diaphorefin,a]vum  &  veficam  flimulant,partimque 
aperiunt  atque  alio  modo  egregie  profunt&c.In  Sileliae  monto- 
fis  in  locis  Svidnicenfis  Jaurovienfisque  tradtus  cafei  parantur 
caprini,  mollium,  fubtilium  rariorumque  partium  &delicatifTmii, 
quos  ]oh.  Langius  laudavit  eosque  imprimis  pro  fecretione  lo¬ 
tii  aptiffimos  cenfuit.  De  cafeo  notum  apud  eruditos  alias  ex 
Plinio  eft  N.  H.  lib.  XI.  c,  42.  Zoroaftrem  in  deferto  per  annos 
20.  cafeo  faltem  vixiffe,  ita  ut  fene&utem  non  fentiret.  Ut 
infignes  in  Silefia  cibi,  ira  &eos  praeparant  Silefii,  ut  fanitatibe- 
ne  fint  accommodati;  modicis  quippe  aromatibus,  imprimis 
zingibere,  croco  ,  nuce  mofqhata ,  fa|via,  majorana,  laurifoliis  & 
baccis,  roremarino,  anifo,  foeniculo,  allio,  baccis  juniperi, 
non  equidem  pipere  nimio  ;  liisque  nimium  irritantibus,  ut Po- 
loni  vicini,  faleque  re&e  condiunt  eos,  quantum  nimirum  dif- 
foiutioni,  digeftioni,  &  diitributioni  alimentorum*  exclufioni 
recrementorum, flatuum  djfcuflioni,  &  confervationi  a  corru¬ 
ptione,  (anguinis  generationi  &di(lblutioni,fpirituumque  anir 
malium  fecretioni  fufficit.  Inter  cibos  etiam  amant  imprimis 
faccharum,  mei  atque  butyrum  recens,  &  ladticinia,  pafTula$ 
majores  &  minores,  amygdalos ,  limonia  condita ,  cappares ,  quae 
fanitati  proficua  obfonia  funt,  fiquidem  mei  potenter  vifcidun^ 
refolvit,  putredinem  arcet,  nutrit,  temperat, laxat  alvum,  uri* 
nam  prolicit,  excretionesque  omnes  ftimulat ,  longaevos  faciti 
Fertur  folo  mellis  odore  Democritum  Philofophum  per  dies  ai 
quot  procfuxiffe  vitam.  Atque  Plinius  narrat  lib.  VIII.  c.  45* 
&  lib.  V I.  c.  28.  &  30.  gentes  folo  ladfce  viventes  fanos  longaevos* 
que  effe,  Cardanus  pariter  de  fu btil.  lib.  9*  de  animal,  pag.  656, 
vitam  longam  lac  facere  perhibet  Galenus  Lib.  V.  de  fanit.  tu- 
end.  c,  7.  mentionem  facit  viri  cujusdam ,  qui  ultra  centum  au* 
nos  vixit  folo  ladte  nutritus.  Ladtis  commendationem  quo-j 
que  colligimus  ex  Tacito,  Juftino,Cae fare,  Saluftio.  Helveti  at¬ 
que  Belgae  lac  in  deliciis  habentes  idem  loquuntur,  qui  fani, 
vegeti  ac  corporis  proceritate  &  robore  praediti  confpiciuntur* 
Butyrum  pariter  recens  cum  pane  fumtum  bene  nutrit ,  aci-^ 
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dum  &  acre  in  primis  viis  egregie  temperat ,  anxietates  praecor¬ 
diorum,  vertiginem ,  capitis  dolores,  virium  exfolutiones  aver¬ 
tit  &  praecavet,  morbofa  aeris  effluvia  defiruit  ,&  multum  ideo 
in  conflitutione  aeris  epidemia  multum  valet.  Inter  potuum  ge¬ 
nera  hic  juxta  cerevifiam,  quam  frequentius  roremarino,caryo- 
phyllis  aromaticis,  cinnamomo,  cort.  citri  &  fimiiibus  con¬ 
diunt,  hungaricum  vinum  bonae  notae  hydromel  &c.  &  infe» 
rioris  conditionis  hominibus  juxta  aquam  bonam,  cerevifiafe- 
cundaria,  ferum  la&is  caprinum,  vinum  aduftum  juniperinum 
maxime  &c.  fanitati  fat  conducibiles  potus  frequentifflmo  in 
ufu  funt.  Amant  &  prae  aliis  cibos  affatos  &  paululum  duriores, 
qui  ventriculum  firmant, &  habitui  corporis  robur  addunt.  Afflata 
£nim  praefertim  praeter  robur,  quod  ventriculo  addunt  ,  melius 
moliefcant,  &  digeftione  folvuntur,le  vioremque  licet  parciorem 
materiam  praebent ;  vim  elixorum  vero  in  jufculum  maximam 
partem  abire,  jam  Galenus  de  alim.  facult.  obfervavit,  unde 
jufcula  nutritiva ,  carnes  vero  concodtae  non  ita  faciles  fiunt* 
oleofum  enim  principium  affatione  fui  juris  fit,  ex  admixtarum 
partium  vinculis  evolutum  &  igne  exaltatum.  Ex  reliquis  efcu- 
lentorum  generibus  ufitatiffima  funt  ex  tritico  non  excorti¬ 
cato  &  jufcula  furfuracea,  quae  ideo  praefertim  laudanda  ,  quia 
tunicam  inteflin orum  villo fam  egregie  abftergunt.  A  falfa- 
tnentis ,  oleribus  fimilibusque  prandium  incipiunt ,  ( quod  Cel- 
fus  voluit  lib.I.  c.3.)  &  carnibus  cibisque  aliis  paulo  durioribus 
incipiunt ,  jufcula  fequuntur.  Potionibus  infuper  frigidis  magis 
quam  calidis  funtadfueti,nec  ita  male  quidem,  quippe  calidi  po¬ 
tus  glutinofiores  nutribiles  partes  nimium  attenuant,  fluidiores 
&  tenuiores  reddunt;  frigidi  vero  biliofas  cruditates deftruunt, 
condenfant  colliguntque  laudabiles  partes.  Coeterumin  vi<5hi 
magis  fimplicitati  fludent.  In  coeteris  deniq;  diaetae  partibus  lau¬ 
dabilem  quoque  confuetudinem  fervant;  fic  v.  gr.  balnea  cali¬ 
da  &  frigida  &  corporis  exercitationes ,  per  modicos  labores, 
ambulationes,  quandoque  honeftas  faltationes,  breviaque  re¬ 
creationis  gratia  itinera  fufcipiunt,  quibus  ad  fanitatem  con- 
fervandam,  valetudinem  recuperandam  &  longaevitatem  effi- 
Ctejidara  nihil  magis  neccffarium  nihilque  magis  utile  eft.  Fre- 
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quenter  quoque  in  aedificiis  &  conclavibus  fuis  fufFumigia  ex 
baccis  &  ligno  juniperi  infticuunt.  &c. 

§  XX.  Si  ulterius  caufas  falubritatis  particulares  magis 
ferutari  vellemus,  aliae  plures  nobis  ejusmodi  -praeito  effient. 
Sic  v.  gr.  non  in  poftremis  elt,  quod  multis  in  locis,  oppidis 
Ducatuum  jaurovienfis  &  Swidnicenfis,  imprimis  Hirfchber- 
gx,  Landshutx,  Schmidebergx,  Greiffienbergx,  &c.  &  circum¬ 
jacentibus  pagis,  pro  linteaminibus  candefaciendis,  quibus  ne* 
cefficas  pariter  ac  utilitas,  his  oris  ,  exterorum  non  veteris  mo¬ 
do,  fed  &  novi  orbis  Mercatorum  &  ampliflima  commercia  & 
pretium  fecit,  frequentes  &  quotidianos  ignes  ftruant  ex  lignis 
abietum,  pinorum,  fagorum,  juniperi  &  fimilium,  refinofis  & 
balfamicis,  qui  non  foium  aerem  purgant,  fed  &  ipfum  ejusmo¬ 
di  balfamicis  refinofis,  oleofis,  fubtilibus,  falinis  volatilibus  fpi- 
rituofis,  acidulis,  qux  falubria  funt,  impraegnant  effluviis.  Per 
ignem  enim  corrigitur  aeris  quies,  gravitas  &  intemperies,  ut 
in  foro  medico  notiffiimurnefi:,Ialuberrima  ea  effie  Joca  &  tuta 
a  morbis  graflantibus,  putridis,  malignis,  pefle  &c.  manere  in 
quibus  multi  accenduntur  ignes.  Vix  mihi  tempero  quin  uni¬ 
cum  faltem  exemplum  adducam:  Fertur,  peftem  qux  Anno 
15,6.  in  Venetos  efl  multa  hominum  Itrage  vulgata,  Infulx  2. 
Mill.  Veneriis  remotx  Muran.  incolis  peperciffie  ideo,  quia 
omnes  artem  vitriariam  tradaffient  &  fornaces  hinc  quotidie 
inftruxiffient.  Non  foium  etiain  Jaurovienfi  &  Svidnicenfi  * 
fed  in  aliis  ,  ut  in  Meziborienfi  ffiftridu  &c ,  multx  fornaces 
quotidie  fuccenduntur  ab  iis,  qui  vitra  conficiunt.  Alibi  & 
Brontes,  Steropesque ,  Vulcanios  in  ferrariis  officinis,  qux  at- 
mofphxram  ab  oriini  contagio  tutam  femper  tueri  dicuntur  ut 
Girsdorffii,  Schmidebergx,  in  Saganenfi,  Meziborienfi  &c.  ditio¬ 
ne  tradant  labores.  Ne  alios  hinc  inde  longius  ignivomos 
caminos  memoremus,  ad  quos  pertinent  etiam  in  Ducatu  Glo- 
govienfi  in  loco  Neufalz  indedido,  &  in  Oeisnenfiin  pagoOt 
fen  &c.  falis  codura  &c.  In  Jaurovienfi  &  Svidnicenfi  mul¬ 
tis  in  locis,  Kauffungx,  Seidendorffii,  Rursdorffii,  Lauterbachii 
Kammerswaldx,  Apendorffii  & c.  fornaces  calcarix  multx  ha¬ 
bentur,  in  quibus  calx  ex  faxis  calcariis  fortiffimo  igne  para-’ 
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§.  XXL  Hoc  quoque  falubritatis  momentum  adducamus, 
quod  ab  ipfarum  urbium*  oppidorum  &  aedificiorum  &  concla¬ 
vium  habitudine,  difpofitione  &  condru&ione  defumitur.  Li¬ 
cet  oppidorum  Silefiae  domus  magna  ex  parte  ligneae  fine,  eae 
tamen  firmos  crafTosque  parietes  habent,  qui  contra  aeris  quas¬ 
vis  injurias,  inhabitantes  fatis  tutos  praedant  atque  immunes, 
quae  aedium  conditio  loco  notabilis  praefidii  eft,  hinc  Cartagi- 
nenfes,  ut  fe  contra  agris  ventorum,  imbrium  &  maris  hali¬ 
tuum  inclementiam  magis  munirent,  parietes  pice  obducebant. 
Multae  etiam  lapideae  funt,  quae  optima  quidem  domorum  con¬ 
ditio  ed:  Siquidem  civitatum  majorum  aedificia  ex  lapidibus  to¬ 
ta  fere  exdru&a  funt ,  &  concamerationes  non  rarae.  Quo¬ 
niam  lapides  in  Silefia  hinc  inde  maxime  montofis  in  tra&ibus 
magna  copia  eruuntur.  Sunt  quoque  in  univerfum  propemo* 
dum  aedes  privatae  Siiefiacae ,  fpatiofae  &  amplas  in  longum  la¬ 
tumque  patentes,  quorum  fadigia  redfca  infurgunt,  neque  tedfca 
prominent,  fic  aerem  neque  fuperiori ,  neque  inferiori  parte 
concludunt,  fed  iibere  transmittunt.  Sicque  etiam  in  iis  con¬ 
clavia  ac  cubicula, eundem  in  modum  funt  comparata,  ampla 
flimirum  fpadofa  &  alta  majoribusque  fenedris  ornata.  Pia* 
teae  in  civitatibus  bene  funt  ordinatae  utplurimum  &  latse,  ut 
aere  ventisque  debite  perflari  &efflu via  heterogenea,  qu*  quo¬ 
tidie  affluunt  ventilari  atque  ejici  poffmt,  frequenterque  per 
eas  interfluunt  rivi  fordes  &excrementa  eluentes  fecumque  abri* 
pientes.  Hoc  nomine  prae  omnibus  aliis  celebres,  Silefiae  Ca¬ 
put  Vratisiavia  &  Niffa  Schwidniciumque  funt,  quaeque  hac 
gloria  urbi  Panormitanae,  Lutetiae  Pariliorum  aut  Lintzio  Au- 
flric€  Vix  cefferint,  quae  omnia  ad  falubritatem  civitatum  fa¬ 
ciunt  multum.  Confer.  Differt.  Praefid.  de  Aere  Lipfienfi  §.  6* 
Infuper  Silefii  munditiei  inhabitationibus  fuis  atque  plateis  du- 
dent,  ut  fordes  frequenter  ejiciantur  atque  decenter,  ob  qua¬ 
rum  faetorem  pittred|nofum  multi  putridi  morbi  atque  pedi- 
lentes  noh  raro  funt  exorti.  Exempla  petantur  v.  gr.  de 
Vienna  Andrias  a  Gerhezio  in  ChronoL  Med.  p.  125,  De  Lu« 
tetia  Parifibrarrf  Tolufa  Gallor.  Dimerbrokio  depedep-if^ 
Palmario  ih  epid.  &  praffat.  in  Libr-  de  febr.  pedil*  de  Con- 

flafl. 


v 


SILESIiE.  107 

lianti nopoii  ab  Heberer  Lib.  2.  Servit,  .digypt.  c.  48,  pT^o?; 
Hinc  hac  in  re  veteres  Romani  cautiffimi  erant,  refert  enim  Ha- 
licarnas :  apud  eos  confiitutos  fuifte  ^Ediies  Piebis,  quorum 
officium  fuit,  ut  munditiei  urbis  profpicerent  atque  curarent 
ne  aeri  per  vias  publicas,  cloacas,  aquae  du£ius,  qui  adeo  fum- 
tuofifllmi  erant,  immundities  quaedam  accederet,  quam  legem 
falutarem  etiam  Jure  Confulti  adhuc  retinent  atque  injungunt, 
vid.  Gloffi  in  1,  21.  §.  1.  ffi  Stryk,  de  Jure  fenf  D.  y.  c.  2.  n. 
32*  &c.  Hinc  hunc  laudabilem  morem  ut  fervent  a  Magiftra- 
tibus  utp).  publicis  legibus  cautum  eft,  ne  impuritates  in  vias 
publicas  ejiciantur ,  quam  legem  diligentiffime  imprimis  Bre- 
genfes  obfervant,  vid.  Topographiam  allegatam  Silefix 
p.  1  }6.  Ad  hoc  commodum  facit  difpofido  pagorum  in  Silefia, 
qui  difperfas  hinc  inde  domus  habent,  ad  quas  fumi  ex  fimi 
cumulis  &  pecudum  ftabulis  &c„  in  vicinia  corsgeltis  non  at¬ 
tingunt  &c. 

XXII.  Neque  defunt  multae  falubritatis  in  Silefia  notx 
ex  quibus  a  pofieriori  magis  eam,  humores  bene  folutos,  dilu¬ 
tos,  temperatos,  bene  mixtos  partes  folidas  laudabiliter  fe  ha¬ 
bentes,  cognofcere  poffumus.  Nam  fruuntur  Silefii,  ut  plu¬ 
rimum  bona  conftantique  fanitate.  Sunt  vegeti,  proceri,  ala¬ 
cres  ac  perveniunt  ad  fummam  virentem  vegetamque  fene&u- 
tem  Neitoreosque  annos  5  Conf.  Fr.  Lucae  chronie.  Silef.  p9 
2i]9.  nam  ut  eleganter  Hippocrates  dixit  Lib.  de  fiat,  mortali¬ 
bus  vitae  aegrotis  vero  morborum  potiffimum  aer  efl  autor. 
Inter  longaevos  Silefios  praefertim  eminet  nobilitate  ac  virtute 
Clariffimus  G.  de  Zedlitz,  qui  iog.  annos  feliciffime  attigit, 
atque  Familia  Kretfchmeriana  Hirfchberga  oriunda  ac  floreat 
tiffima,  ex  qua  Pancratius  Kretfchmar  78,  ejus  Pater  Jacobus 
Kretfchmar  90.  avus  ultra  100.  proavus  120.  annos  vegeti  ac 
fani  attigerunt.  Inter  horum  exempla  quoque  notabile  quod- 
dam  occurrit  de  ruftico  quodam  in  pago  Rothe  prope  Oels- 
nam  cui  cum  annum  64.  ageret  cani  defiuxerunt  &  capilli  fub- 
lutei  iterum  &  anno  78.  fuae  aetatis  dentes  denuo  pronati  fune 
vid.  Sinapii  Oelsnogr.  P, II.  p.  414.  Morbi  acuti  <5t  contagiofi 
raro  videntur  in  Silefia,  etfi  alicubi  locorum  oriantur  haut  la- 
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teferpunt  aut  diu  regnant,  fed  brevi  iterum  evanefcunt.  Ne¬ 
que  adeo  morbis  chronicis  &  diuturnis  pertinacibus  detinen¬ 
tur  Silefii  etfi  detineantur  iis  atque  aliis  potius  ex  prava,  im¬ 
moderata  atque  perverfa  vidtus  ratione,  nimioque  exceffu, 
quam  ab  aliis  caufis  per  Te  laudatiflimis  funt  deducendi.  Prae¬ 
biti  &  funt  Silefii  concinna  &  eleganti  partium  corporis  com- 
pofitione  &  habitu  externo  corporis  optimo  atque  formae  bo¬ 
nitate  naturali,  venuflate,  robore,  colore  faciei,  ut  plurimum 
candido,  nitido ,  vivido  paululum  rubicundo  &  florido,  impri¬ 
mis,  qui  montofa  &alta  loca  incolunt  (adeo  ut  fvaviorem  co¬ 
lorem  ibi  fenfim  acquirant  alii)  ut  &  vocis  claritate,  hinc  Hip¬ 
pocrates  Phafianos  prae  aliis  graviflime  loqui  ob  aeris  crafTi- 
tiem  &  aquas  paluftres  dixit.  Gaudent  etiam  Silefii  laudabili 
corporis  temperamento  five  particularum  fanguinis  illa  varie¬ 
tate  ,  temperatione  &  motione ,  quae  incolatus  regionum  five 
aeris,  aquae  &  locorum  atque  juxta  haec  vidtus  rationem  &  con¬ 
ditionem  fequuntur  ,  in  quo  blandus  fanguis  abundat;  in  ef¬ 
frenos  tamen  motus  minime  pronus.  Atque  parum  cumCIa- 
rilf.  Curaeo  ac  Vratilsl.  Collegis  cenfeo  abeffe  quin  ad  fangui- 
neo*cholericum  fi  valde  temperatum  id  exiftimes  Silefiorum 
temperamentum  accedat,  illud  fcilicet,  in  quo  fanguis  fubtilis 
&  fluidus  fatis,  p ori  &  interiores  canales  &  vafa,  per  quae  ille 
movetur  modice,  ampla  reliquxque  partes  fifnili  modofat  fpa- 
tiofxatq;extenfae,  non  nimis  conftridbe,  neque  nimis  relaxatae 
funt,  adeo  ut  vividus,moderatusacbene  temperatus, fortis  ta¬ 
men  magis  quam  lentus  exinde  oriatur  fanguinis  humo¬ 
rumque  motus  ita  in  fpecie  ut  juvenes  illo,  fen es  hoc  magis 
confpicui  lint.  Indicium  falubritatis  quoque  mulierum  foecun- 
ditas  prxfertim  habetur,  de  qua  foeminas  Silefiacx  quoque  ju¬ 
re  gloriari  poliunt,  ut  alias  falubritatis  regionum  jam  non  lon¬ 
gius  adducamus  notas,  quae  de  Silefia  praedicari  quoque  po£ 
fcnt. 

§.  XXIff  De  falubritate  Regionum  haud  dubitanter  fu- 
fpicari  licet,  fi  non  modo  corpore,  fed  &  an  imo  valeant  incolae* 
Ingenium  enim  dependet  a  conflitutione&difpofitione  corpo¬ 
ris,  quae  ordinario  dependet  aconftitione  terrae  &  climatis,  ae¬ 
ris 
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ris,  aquarum,  &  mores  regioni  refpondent,  Hac  de  re  Hip- 
pocr.  jam  loquutus  ed  Lib.  I.  dediaet  a  Sedt.  32.  perhibens  ae- » 
ris  regimine  homines  fapientiores&ingeniofiores  reddi  &  Lib. 
de  dat.  Se6i.  20.  §,  3.  opinatur  prudentiam  in  fanguine  confide¬ 
re,  atque  Galenus  variis  in  locis  idem  demondrat  &fcitiflime 
explicat :  temperamenta,  quae  regionum  conditionem  fequuntur 
ad  peculiares  mores  &  inclinationes  difponere,  quod  &  elegan¬ 
ter  fatis  Ovidius  II.  de  Pont.  el.7.  15.  expreflit: 

Temperie  coeli  corpus  animusque  juvatur. 

Qualis  enim  aer,  cibus  &  potus  tales  etiam  funt  humores  ae 
fpiritus,  qui  ex  his  fuam  fumunt  originem,  ac  quales  hi  funt 
ad  tales  etiam  mores  feruntur  homines.  Ab  infalubriaere&c 
vi&u  animus  quoque  turbatur,  aere  enim  v.  gr,  craffo  &  hu- 
mido  confveta  &  debita  evaporatio  capitis  totiusq$  corporis  im¬ 
peditur,  impuritatesque  excernendae  retinentur,  quae  dein  cum 
(anguine  iterum  unitae  totam  humorum  crafin  &  temperamen¬ 
tum  cerebri  praefertim  obnubilant  atque  deperdunt ,  ex  quo 
fpiritus  craffi  inertesque  exfurgunt,  conf.  Highmorus  Lib.  IIL 
anat.  difquif,  P.  I.  c.  9.  p.  m.  22.  In  paludribus, uliginofis,  decli¬ 
vibus,  planis  locis  degentes,  corpore  animoque  minus  praedan¬ 
tes  ;  in  altis ,  montofis ,  afperis  ficcis  ex  utroque  valentifTimi, 
fortes, bellicofi,  acuti  ingenii  &c.  habentur,  de  quo  in  nodra 
Europa, vel  fola Helvetiorum  Natio  tedatur.  Videbis  alios 
alibi  multos  craffo  adindar  Boeotum  in  aere  natos,  in¬ 
ter  arcadica  pecora  nutritos,  in  regione  aereque  thebano  edu¬ 
catos  ,  alios  a  mendaciis  fallaciisque  Cretenfium  non  abhorren¬ 
tes,  Siculis,  Sardis , Stolis ,  Numidis, Chiis, Cappadocibus, Ci¬ 
licibus  pejores  &c.  unde  fine  dubio  fa&um  ed,  quod  fecundum 
illud:  omnes  Infulanos  effe  malos,  Plato  4, de  Lege,  ut  civita¬ 
tes  80.  Stad.  a  mari  dident ,  voluerit.  Rurfus  alios  alibi  ex  Attica 
iEgyptiaca, Arabica ,  Syriaca  tellure,  quae  ficca,  arida, falebrofa, 
&faxofa,  &  ubi  aer  fubtilis  &  aquae  leves*,  profedtos  reperies, 
qui  puriflimo  tenui  que  coelo  fruuntur,  &  ex  quibus  alias  per 
longas  temporum  feries  adeo  multa  tantaque  egregia,  acunfli- 
naa  atque  felicia  ingenia  Heroum,  Dodtorum,  Sapientunaprodie- 
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runt.  Noftris  adhuc  temporibus  ob  hanc  ipfam  rationem  in 
noftra  Germania  TiroIis,Carinthige&  Stiriae  fuperioris  &c.  vid. 
Gerbezius  inChronol,  med.p.23.  in  Hifpania  Bifcajse,  Galliae 
Provinciae  Lemovicenfis  &c*  incolae  ftupidi  habentur.  E  con¬ 
trario  veteres  quondam  communi  velut  confenfu  Afiaticos  fa¬ 
cilitate  morum  &  humanitate  caeteros  ideo  fuperare  contende¬ 
bant.  Hodie  plurima  in  noftra  Germania  loca,  Gallia  atque 
Anglia  praefertim  hanc  laudem ,  hanque  gloriam  fibi  vindicant. 
Haec  cum  Silefia  noftra  apprime  quadrant  ,&  coelum  Silefiacum 
beatiflimus  ingeniorum  pater  nominandus.  Quemadmodum 
enim  felici  ac  commodo  litu  gaudet,  quod  per  feries  hucufque 
eft  recenfitum ,  ita  &  morum  facilitate  inhabitantium  celebra¬ 
tur.  Nam  Silefii,  ut  perfpedum  eft,  probitate  &  jucunditate 
morum,  ingenua  &  integra  mente,  candore ,  aequitate,  veraci- 
tate,  comitate,  fva vitate ,  integritate,  facilitate,  lenitate,  ur¬ 
banitate,  humanitate,  affabilitate,  amabilitate,  propenfione  in 
omnia  honefta  praediti  funt,  &  pietatis ,  religionis  cultusque 
divini  amantifllmi&obfervantiflimi,  adeo,  ut  quidam  fuperfti- 
tionis  plurimos  eorum  nota  malient  notare.  Vera  bonitatis 
(Implicitate ,  cujus  vix  alibi  dicitur  nomen,  &  fidei  veterum 
Germanorum  funt  obfervantiflimi ,  fecundum  verfum : 

Moribus  antiquis  reftat  Romana  Virisque. 

Siquidem  nuda  boni  viri  verba  multis  ^pud  eosaequiparantur, 
Juramentis  &plus  plurimis  feripturis  &  maximis  figillis  valent. 
Ingenia  bona  at  finiftra  nata  fortuna  ftipendiis  liberalibus  li¬ 
benter  juvant  ac  felicitant ,  quorum  permulta  hinc  inde  in  ex¬ 
teris  etiam  regionibus  collocata  funt.  Summis  fuis  Magiftra- 
tibus  obedientiflimi  funt  &  fideliffimi.  Caeterum  &  vivunt  li¬ 
benter  fua  forte  contenti.  Amant  continentiam  &  frugalita¬ 
tem  aeparfimoniam,  quas  magnum  eft  ve&igal,  neque  tamen 
avari  funt  habendi ,  ut  quidem  quidam  hanc  virtutem  in  illud 
vitium  vertere  volunt.  Verecundia  &  pudore  in  vita,  vultu, 
que  confpicui  funt,1juamob  rem  rurfus  finiftri  cen fores  non 
Intaftos  eos  morofitate,  torvitate,  ruditate  ac  ftupiditate  falfo 
cenfent.  Temeritatem  fugiunt  fuasdomefticas  diligenter 
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tradant.  Ingenio  conjun&a  induftria  &  proba  folerda  valent 
ac  ad  literas  &  bonas  artes  liberales  muficam  &  poefin  praefer 
tim  Germanicam ,  quae  avSilefiis  unice  exftitit ,  excolendas ,  funt 
proni.  Herbariae  quoque  rei  prae  aliis  cum  vicinis  Bohemis 
aeftimatores  &  cultores,  adeo  ut  matres  quoque  filiolas  in  cam¬ 
pos  fecum  deducant,  omnesque  herbas,  quas  exfpatiando  of¬ 
fendunt,  monftrent,  nominent ,  ufum  explicent ,  aeflimationem- 
que  illarum  &  curam  commendent.  Sic  &literarum  fhidiamulti- 
faria  ftudio  habent,  atque  ea  itineribus,  quae  in  exteros  longin¬ 
que  regiones  inflituunt  libenter,  exafciare  fatagunt.  Philip¬ 
pus  Melanchton  aequiflimus  noftradum  hominum  cenfor  quon¬ 
dam  aptid  Henricum  Ducem  Silefiae  Ligium  palam  teflatus  eft: 
nullam  gentem  plures  eruditos  Viros  in  tota  Germania  quam 
Siiefios ,  &  in  nulla  alia  Germaniae  parte  plures  ex  populo  difce- 
re&  intelligere  dodtrinas.  Nec  non  artium  mechanicarum  e- 
gregie  illorum  docilia  ingenia  capacia  funt.  Artem  fimulandi 
diflimulandique  fine  tamen  fallacia  eos  callere  dicitur.  Amant 
munditiem  &  elegantiam  in  ami&u  fine  faftu.  Peregrinos  ad 
acceffum  aut  notitiam,  confordum  convidtumque  liberaliter 
admittunt.  Gaudentque  aliis benefeciffe ,  oftendunt  fe libentius 
fa&is  quam  verbis, non  oftentatione neque innani  fimulatione. 
Atque  in  Silefia  ubique  faepius  nihil  molle  deprehendes, imprimis 
in  educatione  liberorum ,  maxime  in  tradibus  ipfius  montanis. 
De  foeminis  feorfim  Silef  hoc  habetur,  licet, ut Mich.Neandri 
verbis  utar:  Veneres  &  puella  fint  tales,  utvel  filicem  fubige- 
re  poffent  ad  amandum,  tamen  pudicitiam  fervant  fine  iabe% 
Id  teflimonium  addit  Chronici  Norimbergici  Autor,  fexum  foe- 
mineuni  in  Silefia  venuftum  effe  &  affabilem,  fine  tamen 
pudicitiae  labe,  fcribens :  „Facies  enim  illarum  color  fucci  ple¬ 
nas  &  folidas  alabandicarum  rofarum  acalborum  liliorum  conde¬ 
corat,  rofeaque  labella  gratiam  conciliant,  ut  hinc  vividiffmix 
Videantur.  Vox  clara  &  tenera,  qualis  in  orientalibus  civitati¬ 
bus  annuente  Coo,  effe  folet.  Iis  infuper  jure  haec  laus  tribui 
poteft,  quod  non  folum  rerum  domeflicarum  fuarum  diligen- 
tiffune  curam  agant,  &  quod  laboriofiflimae  fint,  adeo,  ut  viro¬ 
rum  quoque  labores  vicesque  obeant.  Vratislavienfes  fpecia- 
tr.  '  *  '  tim 
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tim  foeminae  apud  juftos  rerum  aeftimatores  tam  ex  corporis 
pulchritudine,  animi  virtutibus,  quam  arte  coquinaria,  multum 
laudis  tulerunt,  conf,  Curaei  Chronie.  Silef,  P.  II,  fol,  2  4.  Illo¬ 
rum  virorum  omnibus  togae  artibus  Clariflimorum  Sileliorum 
non  folum  apud  fuos,  fed  etiam  apud  exteros  effulgentium  & 
nobilitatorum,  qui  magna  numero  numerantur  &  qui  inter  re¬ 
liquos  eminent,  ab  eruditis  hominibus  hinc  inde  &  paflim  re- 
cenfio  fa&a  efl;  atque  laudatio.  Quorum  catalogum  fi  perqui¬ 
rere  velles,  vix  oppidum  in  Silefia erit,  quod  non  piures  eorum, 
Claros  fuos  Varrones,  Quiritesque  genuit 5  quos  &  quantos 
modo  putes ,  Wratislavia,  Boleslavia,  <$c  Leoberga  foecundae 
bonorum  ingeniorum  matres  dederint  ?  quam  ultimam  feor- 
lim  ideo  Clariflimus  Fechnerus  ampliflimo  carmine  celebravit. 
Conf.  praeter  alios  celebres  Viros,SilefiographosHenelius  ejus- 
demque  Silefiographia  renovata.  Nec  paceSilefii  faltem,  fed& 
bello  domi  fbrisque  funt  clari ,  quorum  multa  quoque  proflant 
exempla,  quare  non  amplius  attinet,  ut  longius  de  fortitudine 
Sileftorum  afferamus  probationes.  Bellicofam  nationem  Sile- 
fiacam  femper  fuiffe  ex  Hifloriis  patet ,  quae  referunt  veteres 
Silefiae  Incolas,  omnes  illas  regiones ,  quas  Albis,  Sala,  Villula, 
Danubius  alluunt,  atque  adeo  quae  ad  mare  glaciale  usque  excur¬ 
runt,  forti  armataque  manu  fubegiffe,  hanc  laudem  Matthias 
Hunniades,  Rex&  Bertius  iis  tribuit ,  quae  notabilia  teflimonia, 
quia  hic  ob  chartarum  anguftiam  vix  locum  inveniunt, legan¬ 
tur  in  Henelii  Silefiographia  P.  I.p.  690.  Phil.  Melancht.  cujus 
ipfa  verba  iterum  poffunt  legi  apud  modo  laudatum  Henelium 
1.  c.  p.679.  Silefios^  Mifnenfes  ejusdem  genii  &  ingenii  effe 
quondam  opinatus  e-ft 

§.  XXIV.  Evidentes  hae  potiflimum  caufae  falubritatis  Si¬ 
lefiae  funt,  dari  poffunt  forte  adhuc  piures,  five  ejusmodi  earum 
quas  privativas  vocare  malles,  quibus  mala  a  noflra  Silefia  pro¬ 
hibentur,  five  pofitivae,  quibus  falus  ipfi  exhibetur  &  quae  for¬ 
te  fub  halituum  invifibilium  fenfibusque  alias  vix  patentium 
forma,  five  etiam  a  fuperioribus,  five  inferioribus  locis  ad  aerem 
veniant,  atque  tales,  quae  nonflatim  ac  femper,  neque  vel  di- 
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.ligendori  altiorique  fcrutinio  cognofci  &  detegi  poffunt.  Sic 
refertur  a  Plinio  Lib.  2.  Cap.  96.  Locridem  atque  Crotonem 
faluberrimas  urbes  ob  ignetam  quandam  coeli  benignitatem 
conflanti  faiubritate  gaudere  peftemque  fenfiffe  ;nunqam  ; 
viciniam  autem  faepiflime.  Subeft  in  multis  locis  quoddam 
ejusmodi,  quod  nec  dici,  nec  feribi  potefl :  ut  igitur  in  falu- 
britate  confideranda  experientia  quoque  in  auxilium  vocanda 
fit.  Plura  de  hac  re  leguntur  in  Differt,  allegata  Praefidis  de 
aere  Lipf  §.  II, 

XXV.  Cum  in’ his  paragraphis  quaedam  propofuimus,  quae 
ad  falubritatem  regionis  facere  poffunt  in  aprico  jam  effe  nulli 
dubitamus,  Silefiam  inter  faluberrimas  regiones,  &  in  quibus  fa- 
luberrime  vivitur, numerari  jure  poffe.  Namque  infunt  illi 
quae 'profunt,  quae  juvaftt,  quae  dele&ant,  nam  aer,  aqua,  tellus 
&  loca  &  quae  in  iis  reperiuntur  in  commune  /velut  in  habitan¬ 
tium  commodum  atque falutein  confpirant  amice.  Felix  igitur 
Silefia  reputanda  efl,  tDampi  Elyfii  felices  in  Silefia  (Elyfia  an¬ 
tiquitus  fecundum  plurimorum  fententiam,  etiam  bono  omine 
ditta,)  reperiundi.  Hxc  fortunata  terra  eft,  cujus  eximiae  do¬ 
tes,  Infularum  Canarienfium  fortunatarum  dotibus  facile  aequi- 
parandae  effent.  Laudat  maxime  Plinius  Cretam  Infulam ,  v. 
lib.  4.c.  n.&Paufaniasin  Achaic.  Joniam  ob  coeli  clementiamSt 
falubritatem,  qua  fruuntur, maximam.  Extollunt  alii  ideo  Hifpa- 
niam ,  Brafiliam  alii,  Alexandriae  tra&um ,  alii  rurfus  alias  regio¬ 
nes  faIubres,nos  merito  Patriam  noltram extollimus,  quia  falu- 
britas  eam  extollit. 

§.  XXVI.  Haec  laudabilis  univerfae*  Silefiae  in  univerfum 
confideratae  conditio  efl.  Si  ad  fpecialia  rurfus  defeendere  & 
Silefiae  loca  ac  civitates  contemplari  libeat,  inter  haec  diverfi- 
tatem  quandam,  ut  diverfi  quoque  funt  fitus  locorum  prout 
nimirum  in  montibus,  collibus,  aut  vallibus,  in  planitie,  in  hu- 
inida  aut  arida  terra,  ad  fluvios,  paludes,  lacus  &c.  funt  locata, 
ut  ubique  locorum  fieri  affolet,  fi  fine  fludio  &  odio  rem  fateri 
volumus,  quamvis  non  adeo  notabilem  deprehendemus.  Nam 
iaulla  regio  ex  omni  parte  efl  «que  beata  ac  felix,  ac  omnium 

O  prolpe- 
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profperitates  femper  aliqua  alias  comitatur  labes.  Sic  optimae 
Vratisiaviae  aliquo  ponitur  in  vitio ,  quod  in  palude  exficcata 
fit  collocata,  &  quod  adhuc  variis  paludibus  juxta  folum  vifci* 
dum  atque  coenofum  circumdata  fit,  quod  littus  Oderse  fluvii 
deprefium  &  inundationibus  ideo  aquarum  obnoxia  regio,  quod 
aer  tepidus  &  humidus,  quod  diaeta  ibi  accufanda  quoque  ve¬ 
niat.  Ex  quibus  fontibus  caufis  febres  varii  generis  graviffimae, 
nephritis,  arthritis  &fimiles  aliique  morbi  ibi  frequentifiimi  ef¬ 
fient.  vid. Topographia  Silefise  M. Meriani,  p.  129.  Similiter 
D.Joach.  Curatus  in  Chronie.  Silefi  P.  II.  fi  43.  feqq.  feribit :  Eleu- 
theropolim  Silefias  frui  quidem  ex  fua  natura  integra  falubrita- 
te,  afl  paludes  quasdam  limitare  eandem,  in  quas  opifices  va¬ 
rias  fiordes  conjicerent,  ex  quo  aer  foetoribus  inficeretur  ac 
corrumperetur,  qui  alioquin  nimis  frigidus  &  penetrans  effiet, 
quare  &  in  colis,  prasfertim  foeminis,  utplurimum  phthifis,  ma¬ 
lum  endemium  ac  lethi  fer  uni  effiet.  Afl  has  caufas  partim  ho¬ 
die  fiunt  mutatas  ac  averfae  aut  haud  difficili  negotio  emendari 
&  praecaveri  forte  poffient ,  partim  non  tantas,  quas  Silefias  fa- 
lubritatem  deftruere  totam  &  noflrum  de  ea  affiertum  everte¬ 
re  aut  faltem  dubium  reddere  poffient.  Siquidemetiamho* 
die  Vratisla vias  optime  vivitur,  cum  enim  hasc  urbs  in  lasta 
planitie  fita  fit,  ac  ideo  ventis  prasfertim  feptentrionalibus  pa¬ 
teat,  iidem  omne  vitium, fi  quoddam  ex  foli  natura  exfurgeret, 
iterum  valide  depellunt  &  totam  atmofphasram  ibi  in  falubrem 
redigunt  modum.  Equidem :  Jaurovienfem  &  Svidnicenfem, 
Munfterbergenfem ,  Niffienfem ,  Oppavienfem ,  Tefchinenfem 
Ducatus,  cum  faluberrimis  Silefias,  imo  &Germanias  Provinciis, 
fle  audacius  quid  dicamus, conferamus,  vix  poffumus  dubitare. 
Quicquid  falubre  in  aliis  feorfim  cenfetur,  in  his  colle&im 
omnia  pene  videntur,  vix  oppidum  ibi,  vix  pagus  efib,  in  quo  non 
lingulare  quid  ejusmodi  inveniatur.  Altiflimi  hi  omnin  ofunt  & 
ilioiitofi, interjacentibus  tamen  campis  paflim  latis  5dastis,  apri¬ 
cis  convallibusque  amoeniffimis,  nullos  facile  ardoris  asftusque 
folaris  impetus  nimium  agitantur, torrentur  aut  uruntur.  Hyeme 
equidem  gelu  acerbius  paulo  propemodum  tanguntur, fed  ideo 
iion  infaiubriores  casteris  funt,  quoniam  in  duram  glaciem 
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fplendidamque  cryftallum  nives  congelantur  molles  &  diffluae 
&  occlufis  magis  terrae  poris  exclufisque  craffloribus  &hetero- 
geniis  impuris,  vappidis,  huniidis,effluviis,femper  laetior  atque 
defoecatior  refulget  atmofphaera  ibi,  fiquidem  &in  frigidioribus 
Jocis  vegetiores»  longsevioresque  repenuntur  incolae  candentir 
bus  nivibus  montibus  varietate  dele&ancibus  eos,  ac  falubrita- 
te  confervantibus.  Ad  hoc  contra  frigus  optime  fe  munire 
fciunt  Silefii  pellibus,  quarum  ufus  in  tota  Silefia,  frequentior 
&maturior  eft,  quo  vicinos  fuos ,  Polonos  imitantur,  unde  & 
proverbium  de  noftris  monticolis  ortum  jocofum,  quo  dicitur: 
Sie  legen  zwey  Tage  vor  Johannis  die  Peltze  ab ,  und  zwey 
Tage  nach  Johannis  legen  fie  foiche  wiederum  an.  Per  totam 
vero  xltatem  temperata  tempeflas  eft,  verno  alias  tempori  fe¬ 
re  fimiiis,  ad  quod  etiam  multum  contribuunt  ab  hyeme  reli- 
dhe&fenfim  liquefa&x  nives, quibus  fic  fuaviter  aer  tempera¬ 
tur  ac  amoenitate  fua  homines  recreat  ac  reficit,  atque  omnes 
anni  partes  pari  falubritate  percurrit.  Nolo  amplius  adducere 
atque  probare  fed  potius  credendum  pro  cujus  vis  placito  re¬ 
linquo  quod  quidam  afferunt  atque  affirmant  atmofphxrain  in 
montibus  fuderis  maxime  juxta  alia  montana  Silefiae  loca,  circa 
Goldbergam  in  tra&ibus  Munfterbergenfibus  &  Niflenfibus 
montanis  Scc.  &  circa  eos  totam  effluviis  aureis  atque  argen¬ 
teis  ex  reconditis  ibi  mineris  effluentibus  magnum  &  incompa¬ 
rabile  falubritatis  momentum  refertam  effe.  Hinc  &  corporis 
animique  viribus  &  longaevitate  praeditos,  ere&os  &  fola  cani¬ 
tie  fenes  ad  inftar  Apenninorum  montium  generant  aluntque 
prae  exteris,  quales  fere  in  omnibus  locis  montanis  fpe&antur, 
quod  Plato  jam  olim  retulit.  Exinde  intelligitur  quantum  fit 
montes  accolere.  Nec  noftri  monticolxi  apoplexiis  frequen- 
tioribus  &  peripnevmoniis  &c.  afficiuntur,  alias  familiaribus. 
In  his  tradibus  omnes  urbes  &  oppida  fpeciatim  Schwidnicium 
Leoberga,Stregovia,Boleslavia,abMart,Opitio  fupra laudato  car¬ 
mine  eommendata,  &c.  a  puro,  fereno  &  (alubri  aere, coelique  de¬ 
mentia,  a  gelidorum  fontium  fcaturigine  aquis  limpidiffimis  & 
falubribus  in  Silefix  Topographiis  a^celeberrimis  illis  viris  Schik- 
fullo,  Henelio,  Lucae  aliisque  paffitn  confcriptis  per  feries  lau- 
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dantur.  Laudanda  ferofeorfum  veniunt  patriae  Hirfchbergen- 
lis  d  i  oecefis  Vicina  loca,  quae  &  Thermas  Hirfchb.  compiedtun- 
tur ^delicias  jucundioris  regionis  cum  omnigenis  falubritatis  mo¬ 
mentis  habent  conjundtas  &  laetitiam  quandam  ingenitam. 
Conf.  Praefidis  Differt,  de  Thermis  Hirfchbergenfibus  §.  i4  &  2. 
Finitimum  oppidum  Schmideberga ,  tria  milliaria  ab  Hirfchber- 
ga  recedens  j  pariter  ob  aeris  falubritatem  celebratifiimum  eft, 
adeo,  utad  pofteros  notum  fit  hoc  nunquam  pefte  aut  aliis 
morbis  coritagiofis  tadlum  fuiffe.  Ineolae  ejus  quidem  &  acco¬ 
lae  alias  ftrumis  &fcrophulis  colli,  endemio  quafi,  malo  notati 
erant,  fed  ex  quo  aquae  ex  certis  quibusdam  rivulis  ex  metalli- 
fodinis  profluentibus  ufus  ceffavit,  non  amplius  hodie  ac 
quondam  experiuntur  ejusmodi.  Plura  de  pluribus-ejusmodi 
addamus  chartarum  anguflia  vetat,  nam  diximus  falcem  quae¬ 
dam,  cum  reflent  plura  laudanda.  Salva  fis  diu,  fuaviffima: 

Silefia,  calamus  Te  defer  it.  Tu  vero,  Candide  Le&or, 

excufes  ,  quae  mala  fune. 
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PLurlma  tnagnaque  funt  argumenta  y  montium  incolatum 
commendantia .  Haud  certe  poftremum  eft  illud  ac  mul¬ 
tum  dignitatis  concilians,  quod facra  tefte  paginaDeus 
ipfe  montibus  Jit  dele  flatus,  (3  quod  omnia  fere  fua 
jr lyfteria  in  iis  celebraverit,  atque  fua  pnmenfa  beneficia  homi¬ 
nibus  exhibuerit  ac  donaverit.  In  monte  enim  legem,  huma¬ 
no  generi  profuturam,  folenniter  promulgavit ,  (5  cumMoyfe 
loquutus  eft.  In  monte  aedem  fihi  f aeram  a  Salomone  Rege  iedi- 
ficandam ,  in  qua  Deus  exauditurus  erat  fupplicantium  vota, 
magnificentijjimo  curavit  apparatu,  jfujfit  Deus  Abrahamum 
ad  montem  afcendere  ac  ibidem  filium  facrificare  fuum.  In 
montibus  Salvatorem  noftrum  optimum  cum  difcipulis  fuis  at¬ 
que  aliis  fiepius  ver fatum  effe  legitur  ;  cum  five  pro  genere  hu¬ 
mano  orare,  five  beneficia  illi  conferre  atque  benediflionem 
elargiri,  Jive  corporis  fui  glorificat  i  revelare  praeftantiam  ,Ji- 
ve  facrofanflum  facrificium  ,  pajfionem  i3  mortem  in  monte 
Calvariae  offerre  falutemque  aeternam  nobis  recuperare,  five  fo- 
lennem  in  coelos  afcenfionem  celebrare  ipfi  conftitutum  effet.  lafi 
fimque  praeterea  f  acris  in  literis  quorundam  montium  celebris 
memoria  eft.  Ut  hinc  non  incommode  forte,  mos  ille  Ethni¬ 
corum,  divinitatem  quandam  in  montibus  admir antium ,  in 
imitationem  vere  credentium  verfus ,  derivetur ,  montes  Diis 
fuis  confecrandt  ,fibique  multos  fingendi  Deos  Deasque  tutela¬ 
res  monticolas ,  Oreades,  Faunos ,  Satyros  ipfum  magnum  Pan , 
quos  pineo  ideo  etiam  ferto  fymbolo  montanae  dotis  decorisque 
redimitos  facie ,  pedibus  caprinis  (  quoniam  haec  animalia  mon¬ 
tes  amant )  pinxerunt,  Nympharum  item  omne  genus  locorum 
monto forum  amore  retentum  ibi  confidere  dixerunt.  Ita  Tay¬ 
getum 
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getunt  excelfum  Latoni ae  montem  Spartaeimminentem  (5  Libe - 
Yo  Patri  Bacho  dicatum  legimus >  atque  etiam  Dianae  Venatio • 
num  Deae  montium  amantis  laetiusque  ibi  feras  infequentis , 
/aerum  fui/Je ,  ex  Callimachi  Hymno  in  Dianam  ver/  igg*  di* 
f cimus y  pajjimque  in  antiqvis  monumentis  librisque  ac  num* 
mis  memoria  templorum  in  montium  verticibus  /ovis  d^cAx 
colligere  eji.  Atque  in  bicipiti  Parnajfo  (S  Helicone  Pimpla 
Aonumque  &  Pieriae  cacuminibus  elatis  Mufarum  /edes  fuit> 
cujus  amoenitates  multis  nominibus  celebrantur  *  Montojis  iri 
locis  rari  fima  (f  admiranda  y  quee  Dei  mirandam  potentiam , 
f  api  enti am  ac  gratiam  oflendunt ,  inveniuntur  ifc*  montium 
'enim  non  folmn  grata  elegantia  ac  decus  quod  terrae  conciliant 
fed  (f  injignis  ufus  ac  fumma  necijjitas  ut  ii  ipfi  prae  aliis  emi - 
nent y  qui  tanquam  ojja  terrae  £5  catenae  y  quae  illius  fingida  mem¬ 
bra  utilijfime  conneSunt  cS  tanquam  ubera  concinnam  eleganti¬ 
am  addunt  atque  Jimul  multa  commoda  foenerantur  inter  quae 
non  poftremum  eft  jbntiwn  fluminumque  exortus .  Hinc  nota - 
bile  eji  Mofen  regionem  Populo  lfraelitico  promijfam  exin¬ 
de  etiam  lauda fe  quod  montes  valles  q>  infint  dicebat  enim  popu*: 
lo  lfraelitico  ut  legere  eji  y  Deuter .  XI.  v.  10,  ii.  Das  Land 
dahin  du  kommfty  es  einzunehmen  y  ifi  nicht  we  Egypten- 
landy  davon  ihr  ausgezogen  feyd,  da  du  deinen  Saamen  faeen 
und felbfl  trdncken  mujleft  ftie  ein  Kohlgarten  ;  Sondern  es 
hat  Berge  und  Auen  die  der  Regen  vom  Himmel  trdncken 
muf  Atque  conflat  fane  montium  quos  ideo  Sapientis  Archi- 
tedi  elegantiffbna  pariter  ac  utilijjima  opera  e  fle  Xenophon 
eleganter  dixit  pton  minor  etiam  utilitas yquam  praejiant planitie - 
bus  adverjus  omnem  procellarum  impetum y  cujus  praef er  timLybia 
teflis  ejfe  pot eft ,  quae  ob  montium  dejectum  tot  in  folo  experitur , 
hominum  a  ventorum  vehementia  §5  arenarum  copia  y  oppref- 
Jiones  ubi  ut  Hippocrates  dicit  de  vidus  rat.  lib .  2 .  Homines 
hiemer  exjkcantur y  quot  vix  in  falo  contingunt  naufragia 9 

at  aut 
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atque  immanes ,  horrendasque  oceani  £3  fluminum  inunda¬ 
tiones.  Nec  non  inferviunt  fortijfmis  muniminibus  fecurae - 
que  tutelae  at  rettifmo  refugio  hoftiles  infultus  excludendi , 
quod  Herodianus  Hijl.  lib.  II.  c.  n.  £3  Folybius  Hifi.  III  feri - 
bunt :  Ejfe  Alpes  infuperabile  Italiae  munimentum  atque  propu¬ 
gnaculum  ;  hocque  non  folumfafiigio  fuo  praejiant  montes  at¬ 
que  reconditis  fuis  recejfibus,  fed  angufiis  faucibus,  claujlris 
atque  clau furis.  Hi  non  folum  deleffamenta  funt  atque  re¬ 

fugia  ,  fed  etiam  inflruffijima  pharmacopolia,  remedia  omnis 
'generis  £3  quae  alibi  non  progerminant  proferentia .  Quam 

maxime  etiam  montium  incolatum  commendat  fumma  eorum  fa- 
lubritas,  quae  hominum  falutem,  incolumitatem  ac  vitam,  ma¬ 
xima  Dei,  quae  hominibus  concejfit  dona,  f cener atur.  Qua  de  re 
ut  femper  nos  montium  faftigia  prae  exteris  aliis  terrae  condi 
itionibus,  £3  admirationis  £3  amxnitatis  delitiarum  commodo - 
rumqh  plurimum  habere  exiftimavimus  £3  nobifeum  exiftimant 
qvoque plurimi ,  f  fius  de  hoc  paulo  agere ,  praef entis  jam  efi  in - 
Jlituti ,  qvod  <i5  rei  operae  pretium  nos  faSuros  arbitramur, 
fi,  quantum  ingenii  vires  permittant ,  in  hoc  pergrato  argu¬ 
mento  pauxillum  laboris  ponamus.  Divina  modo  hoc  fecundet 
bonitas,  animitus precamur  !  Condonabis  autem  B.  L.  fi  ordi¬ 
ne  interrupto  hic  fuerint  forte  congefta,  ut  etiam  montium,  de 
quibus  agitur,  forma  irregularis  confpicitur  ac  in  fitu  vehit  or¬ 
dinis  negledus ,  (3  fi  circa  montium  potius  radices  f  ait  em,  ( ut 
aiunt,)  verfati fimus,  ipfos  montes  nondum  fupergrejft.  Neque 
enim  nos  illi  fumus ,  qui  magnos  promittere  montes  volumus. 


§.  I 


Elius,  quam  benigniflimum  in  coelis  Numen  inhabitan¬ 
dam  mortalibus  dedit  ab  ifto  fummo  rerum  Creatore 


fapientifllme  varia  ratione  efl  interdiftin&a  &  non  eodem 
modo  ubique  fe  habet ,  fed  varix  conditiones  ejus  (pedantur. 
Atque  unaquaeque  regio  diverfas  habet  proprietates,  ut  neque 
virtus  coeli  eadem  etiam  omnibus  ratione  immittitur,  neque  a 
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eundis  coelorum  partibus  eadem  dimanant.  Sunt  nempe  lo* 
ca  maritima,  funt  Jittoralia,  funt  infulae,  funt  terrae  continen¬ 
tes,  funt  campeftres  ,  funt  pratenfes,  funt  tradus  fylveftres. 
Hic  nudae,  illic  at  boribus  proceris  obfitae  regiones,  hic  ficcae 
&  aridae  fontium  a^uarumque  penuria  laborantes ,  illic  humid» 
&  paludofae  inveniuntur.  Ibi  rurfus  demiffo  humilique  loco, 
aut  plano  atque  Aquali,  alibi  elato  locata  loca,  atque  collibus 
montibusque  ihfurgentibus  interdiftindis  (pedabis.  Haec  regio 
loca  conclute,  alia  patentia,  haec  aprica,  alia  umbrofa  mon- 
ftrat.  Haec  violento  adtu  torrentur  terrae  fpatia  immo  exurun¬ 
tur  ,  aliae  alpero  conflringuntur  frigore.  Hae  ventis  fecundis 
illae  adverfis  afflantur ,  &  rarius  aliae  aliis  frequentius  procellis 
exagitantur ,  atque  non  raro  conquaffantur  immo  pervertun* 

tur.  Hos  diftridus  molefta  non  modo ,  fed  &  nociva  nebula 
tedos,  alios  continua  pluvia  madidos  videbis.  Hos  bono  afpe- 
du  gaudentes ,  illos  malo  exofos ,  ac  Scolon  Afopiae  preffos  ex* 
perieris.  Hos  laetus  irradiat  Phoebus,  alios  Cimmeria  obfcurat 
denfa  caligo  &  mehflrat  Aphannas.  Hic  Arabiam  felicem,  odo¬ 
ribus  fuaviflimis  fpirantem,  illic  Judaeam  Afphaltiten  foeten¬ 
tem  Videbis.  In  hoc  grato  &  amabili  hilarique  vultu  bono  & 
fano,  in  alio  foedo,  fqualido,  exfucco  elumbique  &  trifti  ince¬ 
dunt  facie  habituque  confpicui.  Hos  exhilarant  clarae  proflu¬ 
entes  aqvae,  illos  adverfo  flagna  inquinant  halitu,  Haec  grato 
humus  falubrique  cibo  &  potu  pafeit  alma  mater  incolas,  alia 
contriftat,  immo  necat  iniqua  noverca.  Verum  non  omnes 
terrarum  adeo  diverfas  conditiones,  non  earum  tradus  omnes 
peragrare  &  enarrare  longius  ,  fed  jam  optimos  tantum  cele¬ 
brare  conftitutum  efl:.  In  his  &  circa  hos  commoremur  ergo 
paululum,  quia  optimi  funt,  &  corpus  &  animum  recreant, & 
fatiitatem  vitamque  concedunt,  confervant,  &  augent* 

§.  II.  Omnium  autem  optimus  ad  valetudinem,  vitam,  (a- 
nitatem  &  integritatem  hominum,  qua  nihil  exoptatius  felici- 
usque  iis  in  his  terris  Deus  ter  Optimus  Maximus  dedit,  maxi- 
me  accommodatus  efl:  fitus  pofitusque  acclivis,  altus  atque  eia. 

tus ,  qualem  habent  regiones  &  tradus  montofi  (upra  alios 

porr edi,  a  quo  regionum  falubritas maxima  exparte  dependet, 
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cujus  conditio  talis  efl,  ut  non  facile  alia  aliorum  locorum 
eam  fuperet  immo  aequet,  quas  alibi  fparfim,  hic  jundlim  repe- 
ries  omnes  falu bri tatis  cau fas,  quae  perennem  falutem  appor¬ 
tant  &  morboniae  locum  effe  non  facile  patiuntur  ,  quoniam 
ibi  coelum,  aer,  aqua,  terra  fu bterranea,  arbores ,  piant#, 
herbae,  flores ,  vegetabilia~&  animalia,  qux  ibi  crefcunt  &  edu¬ 
cuntur  Sequas  in  alimentum  dein  inhabitantibus  cedunt,  quae¬ 
que  alias  in  ejusmodi  fcrutinio  in  confiderationefti  veniunt,  in 
commune  quafi  bonum  atque  emolumentum  monticolarum 
amice  confpirant.  Quia  vero  non  eadem  ubique  potentiffimi 
folis,  non  aeris  &  ventorum  efl  vis  ,  cum  etiam  multifaria  den¬ 
tur,  quae  eam  mutant  &  alterant,  debilitant,  minuunt,  ac 
impediunt  &  qu#  etiam  effluvia  fua  a  toto  evoluta  ipfl  immit¬ 
tunt,  quae  dein  in  eo  tanquam  vehiculo  afferuntur  ac  inge¬ 
runtur.  In  qua  confideratione  circumflantia  atque  interjedla 
inprimis  adducuntur.  Ex  quo  v.  gr.  etiam  efl ,  quod  quibus¬ 
dam  in  locis  &  faluberrimus  ventus  non  aeque  conducat.  Sic  re¬ 
fertur  ab  autoribus  in  Hifpania,  excepta  fola  Murcia,  orien¬ 
talem  ventum  nobis  Germanis  alias  optimum ,  plerumque  effe 
incommodum  ac  Judaeis  feptentrionaiem  fuiffe  infenfum.  Ideo 
etiam  fitus  montium  felicitas  perficitur,  fi  circa  mediocritatem 
fubfiflant  habitabiles  montes  &  quibus  undique  conceditur  liber 
aeris  atque  ventorum  aditus,  qui  valles,  arenofas  aridas  habent 
fubje&as,  ut  eo  nomine  prafertim  v  gr.  celebres  funt  montes 
Barbariam  cingentes,  qui  non  aliis  majoribus  circumpofitisfunt 
praepediti,  fi  meridiem  verfus  &  occidentem  eminentes  mon¬ 
tes  &  faltus  editiores  habent,  qui  frigidiorem  ficcioremque  au¬ 
ram  efficiunt  &  eorum  impetum  cohibent,  intercipiunt,  non 
transmittunt  tanquam  forti  vallo  oppofito.  Licet  etiam  ipfi 
non  adeo  hic  noceant  etiam  fi  liberius  appellant,  quia  jam  tem¬ 
peratur  immo  impeditor ,  cohibetur  multum  eorum  vis  per 
ipfbrum  locorum  montanorum  aliorumque  v.  gr.  /ylvarum  &c. 
conditionem  atque affe&iones  &  fi  rurfus  ab  oriente &  fepten* 
trione  fpirantes  ventos  frigidos  &  ficcos,  declivis  pofitus  ad- 
inittit  &c.  Limitatur  autem  ea  fi  montes  ad  auftrum  vergunt, 
i  valles  fubjacent  humid#  &  paludof#  vapores  frequenter  & 
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nebulas  immittentes  r  fi  aliquo  in  locoanguflus  tantum  aditus 
pateat  ventis ,  qui  ob  anguftiam  ibi  loci  cum  impetu  irruant, 
nimius  fortiusque  ferunt,  turbant  &  exficcant  &c.  Ad  ulte¬ 
riorem  hujus  rei  dcfcriptionem  referamus  locum  apud  Diete¬ 
ticum  in.  jatreo  p.  m.  1412  :  „  Urbes  in  montibus  apertioribus, 
,, quas  aer  ferit  vehementior,  falubriores  merito  habentur,  fed 
montes  montibus ,  collesque  collibus  jungantur  per  ilexuo- 
„(a  intervalla  obfcurarum  vallium ,  faepe  mephitis  exhalatio- 
^num,  urbes  incommodat,  ut  infalubriores  funt  civitatibus, 
„quse  in  declivibus  vallibus  ipfo  in  luto  jacent.  Appofite  hoc 
3>contentione  urbium  Haffiacarum,  Marptirgenfis  &  Gieffenfis 
33ex  D.  Dan.Horftii  manududione  poteft  monflrari  fcribentis  te- 
3,flisq;effie  poffum;  ipfe  ego  utrarumque  urbium  incola  pluries 
^infeftatum  fuiffie  montanum  Marpurgum  morbis  peflilenti- 
3,bus,  quam  depreffam  fitu  Gieffam.  Saepius  febricitat  feptfr 
^collis  Roma  quam  Heidelberga.  in  hanc  quoque  rem 
non  intempeftivum  hic  erit  referre,  quod  Hippocrates  habet 
deDiaetaL.il.  vicinos  nempe  montes  femper  efficere,  ut 
venti  fint,  illinc  fpirantes  parum  falubres*  verba  funt  fequen- 
5,tia  :  Quibus  in  locis  aquilones  montes  vergunt,  in  his  aqui¬ 
lones  perturbationes  &  morbos  pariunt ,  ac  rurfus  :  Quicun- 
3>que  venti  relidis  montibus  ad  urbes  accedunt  ,  non  folum  fic- 
3,cant ,  fed  etiam  turbant  fpirituni,  quem  infpiramus  &  corpo- 
„ra  hominum  morbofa  faciunt.  Equidem  alias  communi  vel- 
uti  ore  in  fanitatis  longxvitatisque  atque  flaturae  magnitudinis 
confideratione  vita  in  antris  atque  fpeluncis  prae  vita  in  mon¬ 
tibus  magis  adhuc  efl  xftimata  atque  praelata,  quod  antro  Epi¬ 
menidis  quondam  indi  care  voluerunt.  Afl  fi  omnes  conditiones 
(pedare  vellemus  anceps  adhuc  judicium  effiet ,  cui  haec  glo¬ 
ria  potiori  jure!  effiet  tribuenda,  de  quo  autem  jam  non  longius 
erimus  foiliciti. 

§.  III.  Etenim  depreffia,  demiffa,  declivia,  humiliaque  col¬ 
libus  montibusque  eminus  magis  circumfepta  &  concava  lo¬ 
ca  multa  fcatent  forditie,  humiditates  immiffas  colligunt  a  vi- 
.  cinis  affluentes  &  inundationibus  fluminum  prxterlabentium 
inundantur,  &  pene  fuffocantur ,  pluviis  facpe  maleolendbus 

P  Z  humC; 


124 .  DE  INef)LATUS  MONTANI 

hume&antur ,  paludibus  foedis  confoedantur,  denfis  inferorum 
examinibus  moleftantur ,  putridis  exin  effluviis  eonfpurcantur 
pelfime  &  corrumpuntur,  ventorum  liberum  aditum  &  folis 
radiorum  neceffarium  acceffum,  &  ventilationem  excludunt, 
unde  ventis  vacant,  exhalationes  rejiciendas  concludunt  &  re¬ 
tinent  5  unde  aer  humiditatibus ,  Impuritatibus  ac  tepore 
noxio  &  craflitie  imbuitur  ac  vappidus  fit,  adeoque  infalubris, 
qui  talem  indolem  cprporibus  quae  ambit  communicat  &  inge¬ 
rit,  ac  elaterem  vividum  fibrarum  omnium  infringit  atque 
inertem  reddit,  unde  fegnior  atque  impeditior  fit  tranfpiratio 
excremen  titias  falino-fulphureae  fordes  intus  retinentur ,  quas 
peflimam  fanguini  &  humoribus  inducunt  intemperiem  quas 
matrem  multarum  earumque  gravium  aegritudinum  foecundam 
fe  praebet.  Et  hinc  morbis  varii  generis ,  peflimae  notae ,  ma¬ 
lignis,  febribus  intermittentibus,  irregularibus,  cachexia ,  hy¬ 
drope,  oedematibus  in  pedibus,  fcorbuto,  aflhmate ,  variis  exr 
ulcerationibus ,  fanguinis  egefbionibus  debitis  falutaribus  per 
menfes  &  haemorrhoides  imminutis ,  fcabie,  immo  morborum 
principe  pefte  afficiuntur.  Rurfus  aperta,  plana,  aeqvalis,  cam¬ 
pe  ftr  is  ,  atque  pratenfis  regio  incommoda  magis  ob  calorem 
aeftate  majorem  aegre  ferendum,  (  quoniam  aqt  nimis  expolita 
efl  radiis  folis  aut  illorum  geminatorum  &  reciprocatorum  re- 
percuflioni,  locis  ita  difpofitis, )  virium  &  vitae  praedatorem» 
habetur.  Si  qui  etiam  venti  perflant,  non  adeo  temperant  eum* 
aut  alia  ratione  adeo  notabile  emolumentum  afferunt,  quia  ma¬ 
gis  funt  languidi,  tepidi  &  vaporofl.  Eapropter  nives  non  ra¬ 
ro  in  montium  faftigiis  per  aeftatem  citius  vero  colliquatas  ad 
radices  &  in  demiffioribus  locis  videbis.  Unde  febres  &  mor¬ 
bi  continui,  acuti,  ardentes,  diarrhoeae,  dyfenteriae,  cholerae, 
iliaca  pafflo ,  haemorrhagiae  effrenes  &c.  ibi  frequentius  repe- 
riuntur.  De  pratenfibus  regionibus  Ipeciatim  bene  monet 
experientifflmus  Ramazzinus  de  Morb.  artif  cap.  40.  quod  eae 
non  fatis  fint  falubres  &  varios  morbos  recenfet  eorum,  qui 
cir  ca  prata  habitant,  ac  legem  adducit,  vi  cujus  prohiberi  pof- 
fit,  ne  vicinus  agrum  fuum  pratum  faciat,  de  qua  lege  JCti  ju¬ 
dicent.  Conferatur  &  Zachias  Q.  M.  L.  Lib.  V.  Tit.  1V4  n.  14. 
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De  aliis  terrarum  &  regionum  conditionibus  non  plura  jam  af¬ 
feramus,  in  fequentibus  fimul  forte  tradendas. 

§.  IV.  Salubritatis  caufa  eft  primario  &  proxime  aer,  com¬ 
munis  ille  fanitatis  vitae  pariter  &  morborum  mortisque  fa¬ 
ber,  autor  &  dominus.  Nihil  enim  in  tota  rerum  natura  in¬ 
venitur,  quod  praeter  animi  pathemata  &  (ic  di&a  venena  tam 
fubitam  tamque  fortem  mutationem  motibus  &  fun6tionibus 
in  corpore  noftro  efficiat,  quam  aer  mutatus ,  quoniam  &  ma¬ 
xima  ejus  neceffitas  eft,  adeo,  ut  ne  per  momentum  quidem 
eo  carere  poflimus  &  qui  omnia  ambit  omniaque  pervagatur, 
etiam  intimos  receftus  non  inta&os  relinquit  ,  fic  etiam  inde- 
finenter  per  adeo  multos  patulos  poros  inter  refpirandum  de- 
glutiendumque  maxime  etiain  cum  cibo  &  potu  quos  affumi- 
mus,  ad  corporis  interiora  pertranfit,  atque  tenuia  ac  fenfibus 
vix  perceptibilia  effluvia ,  quae  cum  aere  feruntur,  ac  cum  eo 
ftve  conducibilia  live  noxia  promifeue  etiam  in  intima  penetra, 
lia  ingeruntur  ,  cujus  rei  teftimonium  addit  experimentum  il¬ 
lud  per  quod  fulphur  vulgare  &  antimonium  infpiritum  fuman¬ 
tem  redigitur  adeo  penetrantem,  ut  argentum  in  ciftis  ligneis 
aflervatum ,  undique  bene  obturatis  &  claufis  te&isque  fufeo 
colore  imbuat,  aut  fi  quando  mercurium  inun&um,  omne& 
partes  pervadere,  aut  Cantharides  in  emplaftro  in  meatibus 
urinariis  dolores  excitare  experimur,  quod  Boyle  primum  eft 
expertus,  Tr.de  fubdl.effluv.  Permagni  ideo, (quoniam humo¬ 
rum  motum  afficit  &  mixturam  alterat, )  ad  hominum  fanitatem 
&  incolumitatem  intereft,  quali  fruantur  aere  :  puro,  fereno,te- 
nui  lalubri  valent  diu,  impuro,  corrupto  crafToque  minus  con¬ 
venienti,  languent,  aegrotant  ac  citius  moriuntur.  Aer  vero 
omnium  faluberrimus  eft,  qui  craffis,  vappidis,  humidis  foeti¬ 
dis ,  putridis  acribus ,  verbo ,  minus  convenientibus  particu¬ 
lis  expers  eft  fed  purus ,  fimplex ,  ferenus  temperatus  bene  vel 
ut  Hippocrates  lib.  I.  de  Diaet.  loquitur,  qui  ignis  &  aquae 
habet  temperamentum,  qui  craffiufculum  aerem  in  (edatas  plu¬ 
vias  diffolvit,  qui  tenuis,  ficcus,  laudabilibus  effluviis,  gratis, 
fuaveolentibus,  fpiritus  recreantibus  impraegnatus,  frigidiufcu- 
lus,  paulo  gravis,  elafticus  &  liber  eft.  Aiftas,  regnante  aere 

P  3  .  tenui. 


126  DE  INCOLATUS  MONTANI 

tenui,  &  fereno,  ficco  ac  hyems  frigido,  gravi,  elaftico  magis 
ficcoque  aere  praedita  prae  vere  &  autumno  nebulofb ,  nubiio- 
fo,  humido,  pluviofo  faluberrima  tempora  funt.  Eo  facilior 
ejus  vis  acadtio  eft,  quo  liberiori  acceflu  ad  loca  conceditur, 
ut  corpora  quaevis  libere  permeare  &  afficere  jugiter  poflit.  Ejus¬ 
modi  aer  intra  corporis  penetralia  admiffus,  humoribus  immix¬ 
tus,  imprimis  refpiratione  intra  pulmones  receptus  calore,  te¬ 
nuitate,  gravitate,  &  elafticitate,  humores  molliter  expandit, 
eosque  &  fimul  partes  folidas  optime  movet,  illorum  progrek 
fumharumque  adtiohem  adauget,  fanguinem  circulantem  per 
eas  urget,  propellit,  promovet  ad  cor  tanquam  fontem  alio- 
quin  languefcentem  &  emoriturum.  Atque  aer  juxta  vim  jfuam 
hanc  elafticam  &  gravitate,  qua  pollet,  &  fimpiiciffimo  &  agi- 
liffimo  xtheris  elemento ,  quod  vehit,  ut  &  multis  effluviis  ac- 
cefforiis,  qux  fuo  ambitu  detinet  &  folidas,  quae  filamentis  funt 
centextae  ,  quae  premi  fe  patiuntur  iterumque  refiftunt,  magis 
minusque  pro  varia  textura  &  ftrudtura,  roboris  conditione 
afficit  ac  premit,  eoque  elafticam  &  expanfivam  vim  in  fan- 
guine  quafi  in  aequilibrio  fervat,  ut  nifus  &  renifus  utrarum¬ 
que  aequabilis  fit. 

§•  V.  Ejusmodi,  qui  nimirum  allatas  jam  poffidet  dotes, 
pr3t  aliis  eft  aer  montanus  &  ideo  totus  vitalis.  Quoniam 
enim  montes  &  loca,  urbes,  oppida,  pagi,  aedificia  quae  iis  funt 
fuperadftru&a  vel  in  fummitatibus  illorum,  vel  ad  latera  atque 
&|circa  eos  locata  eminentiorem  obtinent  litum,  per  quem 
aeris  liber  acceffus  ad  ea,  nullo  interje&o  obftaculo  patet,  meat 
ac  permeat  ea,  ac  afflat.  His  enim  in  locis  lenis  femper ,  fae- 
pius  validus  fpirat  ventus,  qualem  etiam  ordinario  loca  mari¬ 
tima  prsefertim  Anglia  fentiunt,  qui  atmofphaeram  optime  ven¬ 
tilat  ,  &  effluvia  impura  &  nociva  forte  eo  delata,  agitantur, 
ventilantur,  disjiciuntur  ac  extruduntur.  Per  eundem  &  tem¬ 
peratus  bene  qui  omnibus  convenit,  ibi  aer  eft,  non  nimis 
calidus  verno  alias  tempori  fimilis  ;  fiquidem  &  aeftuofa  x- 
ftate  ipfa  aeris  ventilatione  fervor  fvaviter  lenitur  &  adhuc 
capiofis  etefiis  gaudet,  qui  immodice  aeftuantibus  folati o  ;ac 
refrigerio  funt;  Aprica  etiam  funt,  ut  fol  iliuftrare  ea  ac  mo¬ 
tu  fuo  aerem  movere  magis  poffit,  ispurpurante  ftatimauro- 
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ra  &  vefperafcente  coelo  bis  de  die  luftrat  ea,  quae  prae  aliis  pa- 
.  tent  tota,  aeremque  mox  nunc  tepidum  reddit,  nunc  fuligines 
diflipat  nodturnas.  Purus  hinc  eft,  ferenus,  ficeus,  fudus  &  tenuis 
fubtiiis, bene  temperatus,  fubfrigidiufculus, elafticus.Pluvia  qui¬ 
dem  debite&frequenter  rigantur  loca  montana, fed  ea  non  rema¬ 
net  diutius>&  defluit.  Frequentius rhre  recreantur, in  quo  faccha- 
rum  dulciflimum  &  occultum  optimum  vitae  cibum  &  natu¬ 
rae  noftrae  gratifflmum  latere  dixit  HelmontiusTr.  imag.  ferm. 
p.  3$.  *  Effluvia  craffa,  graviora  ob  ponderofitatem  &  humida, 
palultria,  foetentia,  putrida,  contagiofa,  adeoque  nociva  rarif- 
fime  ruunt  in  altum  atque  eo  usque  non  facile  afcendunt. 
Datur  enim  certis  finibus  tantum  coercitum  eorum  pondus  & 
motus,  ut  ultra  non  ferantur.  Hinc  in  maximis  &  fummis  mon¬ 
tium  quorundam  jugis,  ut  de  Olympo  multi  cum  Ariftotele  nar¬ 
rant,  ob  nimiam  aeris  tenuitatem,  fubtilitatem  &  ficcitatem, 
quae  neque  ad  refpirationem  animalium  neque  ad  fanitatem  & 
vitam  apta  eft,  fpiritum  trahere  adfcendentes  nequeunt,  nifi 
humidas  fpongias  ante  os  teneant.  Hiftoriae  referunt,  per  ex- 
celfa  aliquorum  Americae  montium  cacumina  peregrinantes  re¬ 
pente  una  cum  equis  ob  hanc  caufam  exfpiraffe,  fi  fides  haben¬ 
da;  ego  quidem  adeo  exficcatum  ac  tenuem  aerem  etiam  in  ex - 
celfifflmis  montium  cacuminibus  nondum  mihi  concipere  pok 
fum,  ut  partibus  ad  vitam  fuftendandam  dicatis  prorfus  careat* 
Hoc  eo  facilius  mihi  patior  perfuaderi,  quod  expertus  eft  Jo- 
fephus  aCofla,  qui,  referente  Boyleo  Nov.Exper.  Phyf.  Me- 
chan,  p.  m.  137.  TenarifFae  montis  apices,  altos  Peruviae  montes 
illorumque  imo  totius  terrarum  orbis  editifflmam  Pericacam 
tranfiens  una  cum  fociis  vomitu  violento  &  fanguineoeft  cor* 
reptus,  nonnifi  iterum  aeris  mutatione  compefcendo , qui  ta¬ 
men  fpongiis  madidis  non  opus  habuit,  fed  fine  iis  hosaltiffl- 
mos  montes  afeendendo  fuperavit.  De  Madrito  idem  refe¬ 
runt,  ibi  adeo  fubtilem  &  tenuem  efie  aerem,  fanitati  &  vi¬ 
tae  incolarum  nocentem,  ut,  ad  corrigendum  hunc  &  craf- 
fiorem  reddendum ,  varias  foeculentias  craflas  in  plateas  con¬ 
jiciendi  fummo  ftatim  mane,  necefTe  habeant,  quae  vero  a 
meridie  exficcantur  irnmo  abfumuntur  in  halitus  ato. 
mosque  refolutae.  Ubi  enim  levior  jufto  aer  eft,  impropor. 
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donatus  animalibus  eft,  flquidem  aether  fe  expandit  nimium, 
&  fanguinem,  humores  &  Ipiritus  praeter  modurn  rarefacit, 
ex  qua  rarefaftione  atque  expanfione  vafa  praeter  modum 
diftenduntur  &  disrumpuntur,  ut  contenti  liquores  profiliant. 
Hinc  ejusmodi  varii  morbi  &  fymptomata  proveniunt,  hae¬ 
morrhagiae,  haemoptyfes,  fdfres  continuae,  ardentes,  fcorbutus 
calidus,  quem  vocant  (ob  faliain  fanguine  haerentia  ab  effe¬ 
rato  aethere  acuata  )  dolores  variarum  partium  capitis,  impri* 
mis  (ob  diftenta  fubtilia  vafa)  dentium,  artuum  epllepfia, 
( ex  acrimoniae  volatilis  in  fubtiliflimas  &  fumme  fenfibiles 
nerveas  fibras  &  nervos  impetu  irruente  &  vellicatione,  )  con- 
vulfiones ,  vertigo,  vigiliae  involuntariae,  fyncope,  cholera,  in¬ 
flammationes ,  bubones,  carbunculi,  fudores  colliquativi,  diar¬ 
rhoeae,  dyfenteriae,  exanthemata  cutis ,  petechiae  aliaque  plura 
ejusmodi  mala.  Nec  ut  ad  prius  pauliiper  iterum  redeamus, 
loca  elata  a  praeterfluentibus  fluviis  aquarum  inundationes  adeo 
nocivas ,  putridas  atque  malignas  ejusmodi  partes ,  vermium 
copiofiflimum  proventum  ac  infedtorumdenfam  colluviem  &c, 
uberrime  attnofphaerae  ingerentes ,  patiuntur.  Cum  &  fri¬ 
gidior  in  locis  montofis  femper  fit  aer,  elafticus  magis 
eft,  quod  jam  ad  liquidum  fatis  perdudtum  exiflimamus.  Vel  ex 
his  jam  liquido  conflat, ejusmodi  aerem  omnes  in  corpore  adtio- 
nes  integras  confervare  atque  augere,  i,  e.  fani  tat  em  &  falu- 
britatem  corpori  &  integritatem  menti  fua  falubritate  im¬ 
pertiri. 

§.  VI.  Plures  montofis  in  locis  dantur  caufae  falubres,  quae 
partim  ipfam  aeris  falubritatem  augent,  partim  alio  medo  reli¬ 
quas  falubris  diaetae  partes  explent  atque  conftituunt,  Re£tif- 
fime  Rhafis  monuit  L.  I.  de  Reg.  prine,  c.  2.  nihil  efle  praeter 
aeris  puritatem  magis  pertinens  ad  fanitatem  aquarum  falubri¬ 
tate.  Proxima  itaque  modo  aquae,  quae  in  montofis  tra&ibus 
fcaturit,  provolvitur  manat  atque  hauritur,  confideratio  fit, 
quae  &  facile  in  aerem  tranfit  eve6ta  atque  refoluta,ac  ad  po¬ 
tum  &  cibum  incoquendum  adhibetur,  quam  &  quotidie  affu- 
mimus  &  cujus  ufus  ad  nutritionem,  fanitatem  ac  vitam  con¬ 
fer  vandam  adeo  neceffarius  eft,  quoniam  per  eam  intime  va- 
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ria  ac  diverfa  fanguinem  &  nutritionem  conftituentia  corpufcu- 
la  mifcentur,  nec  non  modo  nutritionis,  augmentationis,  fed  & 
excredonis  omnis  ud ii flimum  negotium  inftituitur  aeque  omnis 
humorum  motus  vitalis  perficitur;  quare  in  terefl:  multum,  qua¬ 
lis  fit  ea*  Hxc  ex  fontibus  ipfis  &  fcaturiginibus ,  quarum  aquas 
quas  montes  acceperunt, prius  transcolatas , temperatas, depu¬ 
ratas  (quo  diutius  enim &longiusper  terrae  poros  defeendunt, 
&  a  particulis  fixioribus,  crafTioribus,  limofis  mediante  filtra- 
tion£  liberantur  &  defaecantur,  eo  puriores  redduntur)  &  bene 
quafi  digeftas&codtas  reddunt  &  tribuunt  quae  aliis  tribuunt,  uc 
dici tur, meli usdulciusq;hauritur.  Hae  enim  ibicopiofifiimae  funt& 
confluunt,  ut  rudimenta  &  incrementa  unice  dent  ac  addant  lar- 
giffi  .ne.  qux deinceps  fatis  funt multas  ampliflimas  regiones  easq; 
difiitns  irrigando.  Haec  optimas  notas,  qux  alias  requiruntur, 
poflidet  uberrime  aqua  montana,  v,  g.  cito  calefit,  cito  evapora¬ 
tur  folis  aut  ignis  calore  citoque  refrigeratur  &c*  Ex  locis  altis, 
faxofis,glareofis  magna promanans  in  copia, liberiori  aeri  expofita 
manet  &  eximias  dotes  fecum  affert  hominibusq;  offert  gratisad 
ufum.  Hat  pellucidae, gelidae,  leves ,  tenues,  fubtiles ,  dulces,  clarae, 
limpidae ,  cryftallinx,  argentex  (ut  Apulejus  effert)  &  vel  in  me¬ 
dia  xftategelidx,  vifui  guftuique  pariter  gratx,  amoeno  fludtu 
prorumpentes  undx, non  poliunt  effe  non  laudabiles  , quibus 
meliores  &  jucundiores  Cydnus, Melas,  Hales,  Gorthynius, 
Choafpes,Eulxus,  Alpheus  adeo  ob  id  decantanti  fluvii  vid. 
Plin.  L.  6.  c.27.  L.  31.C.2.  Solinus  L.  51.  vix  vehant,  atque 
aqux  deltillatx  alias  chemica  arte  aut  pluviali ,  qux  fecundum 
Hippocratis  teflimonium  lib.  de  aere, aquis  &  locis, optima  ob 
dulcedinem ,  levitatem ,  fubtilitatem  &  puritatem  efl:  xquiparan* 
da.  Ejusmodi  aqua  adhibita  maximopere  refociilat  ac  recreat, 
nullos  in  ventre  flatus  &  tormina  excitat  »  ventriculum  magnis 
hauftibus  etiam  pota  non  gravat  &  debilitat,  facile  per  omnes 
vias  diftribuitur .  tranfpirationem  &  urinam  provocat,  alvum 
lubricat,  appetitum  excitat,  bene  digerit  &  dividit,  folvit  etiam 
in  fubtiiiflirnis  canaliculis  hxrentes  humores ,  qui  imjydmien- 
to  funt, pituitofos,  lentos,  craffos,  obftruentes  autTonftrin- 
gentes  &  acres  vellicantes  temperat  ac  edulcorac  eosque  per 
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fua  emundoria  fimul  educit,  facile  tranfit  &  calculum  imprimis 
.  &  arthritidem,  lienum  intumefcentias.pafTionem  hypochondria¬ 
cam  &  iliacam  imprimis  praecavet.  Si  dein  in  integros  fluvios 
confluunt ,  {Equidem  omnes  fere  majores  amnes  ex  magnis 
montium  jugeribus  ortum  fuum  trahunt)  ac  exinde  colligun¬ 
tur  rivuli  atque  torrentes,  qui, vel  in  media  aeflate  non  tepe- 
fcunt  ac  media  hyemenon  congiaciantur,aerem  &atmofphae- 
ram  undarum  motu  excitato  ex  prsecipiti  per  arenarias  vias 
.profluentes  faxeosque  fcopulps  alluentes ,  agitant,  placido  &leni 
vento  exinde  enato.Ex  vero  undae, quae  per  campeftres  &  planas, 
lutofas  terras  manant ,  lento  gradu  procedunt,  aquam  trahunt 
turbidam ,  impuram ,  falfam ,  craliam  &  male  olentem.  Quem¬ 
admodum  etiam  aquae  ex  vivis  montium  fontibus  fluentes  for¬ 
tiori  curfu  adae  prolabentes  molarum  fortius  movent  rotas, 
quam  quae  lentae,  conftridae  quafi  paludibus  &  impuritate  coeno- 
faq;  putredine  impeditae  difficilius  moventur.difiiciliusq;  movent* 
Audiamus  de  hisCardanumL^.contiad,  lumina  velociter  cur- 
„rentia;aerem  attenuant  faciuntque  corpora  tenuia, macilenta, 
J5mpbilia  &c.  coenofa  vero  &  quae  tarde  moventur,  ut  Phafis  & 

.  5>Padus, corpora  minus  valida  reddunt  &  fana. Quoniam  aer  aqua- 
})rum  attenuatis  &  furfum  elatis  vaporibus  alitur  atque  augetur 
humedtatur ,  infrigidatur  atque  fic  ardentiffimus  folis  aeftus 
^aeflate  temperatur  commode  fimul  alia  peregrina  effluvia  & 
noxia,  acria  maligna  figuntur,  immutantur,  dejiciuntur  &  fic 
^atmofphsera  quoq;  depuratur  in  magnum  emolumentum  mo- 
„vent,ventilant  atque  attenuant  egregie.Praeter  harum  aquarum 
falubrium  dotes  quae  in  potu,  ut  &  dein  in  cerevifiis  ex  illis  paratis 
atq;  in  codis  cibis  praebentur*&  harc  effquod  in  vidu  concedant 
pifces  omnium  faluberrimos  faxatiles  ob  carnem  fapidillimam,fua- 
Viorem,  firmiorem,  duriufculam»  minus  vifcidam,  quam  afferunt 
codi,tr uttae, funduli  &c*  qui  in  locis  faltem  montofls  habentur 
fjquidem  &  alii,  v.  g.  lucii,  carpiones,  percae  &c.  quae  in  his  aquis5 
capiuntur,  ob  id  prscferendifunt  iis,  qui  ih  pifcinis,ftagnis,  flu¬ 
minibus  c^penofis,  tepidis,  turbidis,  quae  in  planis  regionibus  & 
humidi$%tpiurimum  vifuntur,  funt  enutriti,  hi  enim  praebent 
nutrimentum  magis  vifeidum  &craflum.  Idem  dicendum  de 

r  ’  fluvia- 


$  ALUBRTT  A  T  E; 


fluviatilibus  cantris,  qui  delicatiflimi  ibifunt,  quos  vel  iEfopus 
vid  Bodinus  in  Theatro  n:i.pig-  3,  meliores  non  optaret  libi. 
Illuftrat  haec  Wilh.  Pifo  Hift.  N.  &  Med.  Brafil.  L.  I.  lorigxvitatis 
&  incolumitatis  caufas  aqu&  adfcribens  fequentibus:„Dumaer, 
w olera,  fr udus,  animalium  carnes,  aquarum  naturam  fequun- 
Mtur,  per  continuam  generationem  eo  deveriiurit,  ut  hbmi- 
wnum  temperies  fere  fit  qualis  aquaruril. 

§  VII.  Juxta  aquas,  qui,  five  ex  communibus  ubique  fon¬ 
tibus  &  puteis  hauriuntur,  five  ex  flatu  riginibus  per  torrentes 
&  rivulos  promanant;  alix  quoque  lingulares  aquariae  dotes 
hinc  inde  montofis  iri  tradVibus,  magno  Dei  T.  O.  M,  benefi¬ 
cio,  innumerx  non  raro  repedantur,  aux,  licet  fimplicem  aquam 
referant,  fingulari  tamen  tenuitate,  fpirituafcentia,  puritate  <5t 
claritate  fe  commendant.  HinC  tales  in  vitrum  aqux  effufig, 
bullulas  multas' emittunt.  Rurfus  alibi  profiliunt  fontes  falu’- 


tares,  qui  notabiliori  magis  vi  medicata,  rnajorive  ingredien* 
tium  numero  &  pondere  prxditi,  ut  vitrioli,  fulphuris ,  aiumB- 
nis,  falis  &c.  hominum  infirmitatibus  medentur;  quales  alh 
quot  recenfentur  in  Silefia  reperiundi  in  diflertatione  PrxfidiS 
de  SHefix  fdubritate  13.  alios  alibi  plures  ejusmodi  in  locis 
invenies.  Notiores  acidulae  fune,  ex  quibus  in  noftris  regioni¬ 
bus  celebritatem  imprimis  acquifiverunt ,  Schwalbacenfls, 
Egranx,Sdzenfes7rihdfl:einenfes>Wriidungenfes,Pyrmontanx, 
Spa2danx,in  Silefia  in  Pago  Altwaffer  ut&  Giren,  Tauhaufen, 
profluentes  &c,  quibus  etiam  accenfetur  fons  in  vicinia  noftra 
Lauchfletenfis.Ejusmodi  in  variis  tradlibusmontofis  exfuperflud 
Dei  beneficio  numerofi  maxime  habentur, qux  vero,obeorum  fre¬ 
quentiam  &  multitudinem, vix  curantur  aut  xflimantur,fiquidenr 
in  gere  hoc  tenendum  efl:  dato  aliquo  in  loco  uno  fonte  tali, 
aut  acidulas  aut  thermalem  aquam  concedente,  circa  hanc  re¬ 
gionem  dari  quoque  alios  multos  fimiles,  licet  quandoque  viri¬ 
bus  inferiores.  Sic  circa  thermas  Carolinas  (patio  V.  miJlia- 
rium  plus  quam  CC.  fontes  aciduli  numerantur,  licet  vel  in¬ 
colis  faltem  III.  vel  IV.  noti  fint,  qui  in  ufum  vocantur.  No- 
tifllmi  funt  thermales  fontes ,  quales  in  Germania  noflra  ce¬ 
lebra  tilTimi  fimt  Carolini ,  T eplicenfes ,  Hirfchbergenfes ,  Enr- 
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fenfes,quos  prxfertim  non  immerito  cumGreg.  Nazianzeno^Dei 
^gratuita  munera  appellaveris  pauperibus  seque  ac  divitibus 
3)libera,  qui  omnem  artem  humanam  in  fanandis  morbis  longe 
5>fuperant,  Divina  plane  proflantes.  4  Sunt  yero  ifti  offic  na, 
quibus  alma  natura  ipfa  medicinam  facit,  &  "artis  fuse  majefta- 
tem  infinitis  miraculis  confirmat,  quanta  beneficia  iflis  aquis, 
putas,  debemus?  abdito  tam  ftupendo  naturae  miraculo.  Hi 
omnes  falutares  fontes  ex  montofis  locis  proveniunt,  adeo  ut 
vix  tales  in  planis  repedes.  Prseter  hsec  (ut  commode  hic  quo¬ 
que  dici  hoc  poteft)  rore  quotidiano  gratiffimo  &  faluberrimo 
confperguntur  &  recreantur  loca  montana  pro  aliis, duJciffimum 
vitaleque  faccharum  de  coelo  afferente. 

§.  VIII.  iEftimato  aere  &  aqua,  in  ejusmodi  fcrutinio  uti¬ 
que  &  terrae  obfervatio  neceffaria  efl,  quia  ambos  afficit,  atque 
de  indole  propria  participes  facit.  Mirum  fane  efl  quam  mul¬ 
tifaria  atque  diverfa  natura  atque  indoles  foli  &  terrae  fit,  quod 
ex  odore,  colore,  confiflentia,  textura ,  porofitate ,  raritate, 
craflitie  &  ex  multis  experimentis  in  deflilatione  aliisque  chy- 
miae  procellibus  ac  mechanicis  laboribus  obviis  probari  poteft 
&  in  ipfis  vegetabilibus ,  quae  nutrit  fe  exerit.  Terra  vero 
montofis  in  locis,  quoniam  hi  vertices,  folis  radiis  ventisque 
expoliti  funt  exficcantibus,  imbres  percolat,  transmittit,  atque 
tantum  intra  fe  fucci  vice  continet  eos ,  utplurimum  ficca, 
macra,  arenofa,  faxofa,  fabuiofa  &  argillofa,  rariflime  lutofa  & 
vifcida;  nunquam  vero  humida  proter  modum  efl.  Humi- 
ditates  enim  omnes  defluunt  &  in  locis  declivibus,  humiliori¬ 
bus  &  planis ,  bibulis,  potius  colliguntur.  Quinimo  differen¬ 
tia  vel  odore  coiligi  poteft,  Recens  enim  gleba  eruta  ex  ter® 
ra  montana,  odorem  fuavem  acidulum,  reficientem  &  confor¬ 
tantem,  cujus  commendatio  magna  apud  Baglivium  in  Op.  p. 
387  &  Ferrand.  Imperat.  Hift.  Nat.  Lib,  18.  p.  289.  extat,  na¬ 
ribus  admota  fpirat,  de  quo  etiam  Aigyptlaca  humus  imprimis 
commendatur,  vid.  Oribafius  Colled.c.  17.  confer.  &  Baco  de 
Verulamio  H.  N.  cent.  X  pag.  974,  ex  terra  vero  pinguiori, 
molliori  &  uliginofa,  qualis  efl  pratenfis  atque  campeftris  de- 
jfomtumfruftulum  terrae,  gravem  atque  adverfum  magis  redolet 
■>a-  odo- 
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odorem.  Nec  nebulis  ideo  craflis  perpetuisque  obnubilatur» 
tegitur  atque  fenfibiliter  male  ^afficitur. 

§.IX.  Jam  de  herbis, plantis,  oleribus,  fruticibus  &  arbori¬ 
bus,  frudibus  omnis  generis  laudatifflmis,  quos  humus  monta¬ 
na  profert ,  feorfim  mentio  fiat  atque  laudatio ,  prae  aliis  modo 
commonefaciendo  aerem  montanum  utpote  purum,  fubtilem  & 
vegetum  cum  fucco  vegetabilium  nutritio  ex  terra  ejusmodi 
quam  optimam  jam  nominavimus,  proveniente, adeoque  per  fe 
etiam  bono  ac  bene  digefto,  fe  intime  mifcere  atque  infinuare, 
ipfique  majorem  fubtilitatem  atque  energiam  conciliare  ea- 
que  magis  falubria  reddere.  Conf  modo  laudatus  Ferrandus  Im¬ 
peratus  Hift,Nat.Lib,VIII.cap.i2.  p.284,  Lev.  Lemnius  in  O. 
N.  M.  P.  II.  Lib.  VI.  Gap.  19.  ut  alios  taceam,  qui  de  ejusmo¬ 
di  teftantur.  Atque  quemadmodum  ordinario  montofa  loca 
fyl varum  admodum  feracia  funt,  quoniam  alimenti  copiam 
habent  uberrimam  quod  ex  aquarum  fcaturiginibus ,  imbrium 
frequentia,  &  nivium  ubertate  fenfim  liquefcentium  atque  de¬ 
fluentium,  per  poros  terrae  hinc  inde  adducitur ,  ita  patet  im¬ 
primis  eam  non  abundare  modo,  fed  &  effe  prodigam,  ut  plu¬ 
rimum  fruticibus,  arboribus  gummofis,  refinofis,bal(amicis,an- 
tifcorbuticis,  quales  funt  abies  imprimis,  fagus,  pinus,  betula, 
qux  loca  praefertim  montana  &  ficcas  arenofasque  amant  terras, 
quod  falutare  principium  nec  bruma  Levi  ens  vix  poteft  auferre» 
unde  &hyemeiilud  poffldentes  comam  alunt,nec  diverfo  colore 
eam  mutan  t, fed  perpetua  viriditate  fuperbiunt.Hae  arbores  etiam 
praeter  ordinario  effluvia  vernali  interdum  tempore  pulverem 
fulphureum,  citrinum  proficuum  fumant,  ut  pluvia  mixtus,  plu¬ 
viam  fulphuream  referat,  aut  terra  lutea  pluifle  videatur.  De  quo 
alias  videndusKrugnerus  im  ChymifchenTannen-Baum.  Agri- 
"coia  lib  de  Ort.  Subterr.  Lib.  V,p.  5:52.  ClarifT.  J.  J.  Scheuch- 
zerus  Meteorol,  &  Orydtographia  Helvet,  p.  14.  Hx  cum  aliis 
fruticibus,  lambuco,  acacia,  junipero,  herbis,  plantis,  frudibus, 
floribus  odoriferis  &  aromaticis,  non  modo  afpedtu  jucundis  & 
optime  coloratis,  beneque  tindtis,  graminibusque  bene  viren¬ 
tibus,  (a  quorum  egregio  colore  indicium  falubrioris  quoque 
regionis  defumfic  Oribafius  IX.  ColledL  c,  17.)  fua viter  fra- 
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grantibus,  maximaque  penetrantia  praeditis,  angelica,  ferpillo, 
origano,  carvo,  hormino,  liliis  convall. ,  pulegio ,  polio  mon¬ 
tano  ,  caryophyilo  montano,  chamaed.  millefoK  ,  tanaceto, 
f|oech.citrina  viola  &c.  quorum  ibi  magnus  eft  proventus,  quam 
vel  Colchidis  regiones,  Hammonius  faltus  majorem  monftra- 
rent,  juxta  comam  illam  lapidibus  adhaerentem,  mofchi  &  vio¬ 
larum  odorem  fragrantem  referentem ,  ( quales  lapides  hinc 
inde  montofis  in  locis  in  copia  inveniuntur,  ut  &  dc  Silefiae 
ejusmodi  oris  nobis  conflat, )  ad  valetudinem  tuendam ,  fal- 
tem  in  ipfo  loco  natali  fuccrefceritia  ac  radices  figentia  profi¬ 
cua  vegetabilia  funt, quoniam  effluvia  continuo  grata,  fuave- 
olentia ,  falubria ,  energetica  aeri  immittunt,  atmqfphaeramque 
replent  &  meliorem  reddunt,  attenuant  &c.  atque  animalibus, 
quae  (piritibus  robur  addunt,  blandum  mafiae  fanguirieae motum 
concitant,  vifeiditatem  corrigunt ,  incidunt,  attenuant,  fpiri- 
tuafcentiam  promovent ,  ut  fic  in  cerebro  volatiles  particulae 
majori  in  copia  poflint  fecerni.  Ob  haec  etiatn  pura  &  fuavia 
effluvia,  quae  hauriunt  ruricolae,  imprimis  faniores,  vegetiores 
^longaeviores  funt,  iis  qui  civitates  civibus  frequentes  inha¬ 
bitant,  Confer.  Wdrdigius  de  Mod.  fp,  C.  Hoc  nomine  prae 
caeteris  Campania,  Delphinatus,  atque  India  Orientalis  >  cele- 
bratifflmae  regiones  funt.  Ob  hanc  florum  fragrantiam  aegros 
ad  Tabianum montem  ideo  commendabilem  mifit  Galenus  vid, 
I.  Method.  i2  „  Nam  dicit:  quoniam  fponte  per  agros  nafcun- 
ncur,  &  agreftis  lotus, bulbus ,  &  hedera,  &  cythius,  aliique 
„his  fimiles  frutices.  Haec  vegetabilia  omnia  montofis  in  lo¬ 
cis  crefcentla  ordinario  longe  praeflantiora  funt,  ut  fcite  affe- 
rit  &  rationes  addendo  fufe  explicat  multus  in  hoc  argumen¬ 
to  diligens  &  acris  rerum  naturalium  Cenfor  J.  J.  Scheuchze- 
rus  inden  Natur- Gefchichten  des  Schweitzer-Landes  P.  I.p.64. 
plantas  in  Helvetia  majores  poffldere  vires  ,  iis, in  Germania, 
Italik,  Gallia,  Belgio,  Anglia  provenientibus.  Hic  referatur 
etiam  in  locis  montofis,  altis,  ficcis,  rarius  quam  in  locis  planis, 
humidis,  pinguibus  tempore  imprimis  vernali,  ( quod  ut  plu¬ 
rimum  effluviorum  maiorum  &  heterogen eorum  efl  ferax,) 
accedente  fubito  folari  aeftu,  frequenter  evolvi  effluvia  putri- 
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da,  rore  cauftico,  &  vermiculofo,  fruges,  herbas,  plantas ,  & 
arbores  inficientia  earumque  non  modo  frondes,  folia,  flores, 
gemmas,  frudns,  flemniatumqi^c  ipforum  fibras  &  tubulos  erb. 
dentia,  intimius  fe  infinuando  ,  ut  marcefcant  &  pereant, 
fidunt,  quod  vitium  rorationem  carbunculationem  ,  vermi¬ 
culationem  vocant.  Vegetabilia  ejusmodi  malis  taUa  ab  ho¬ 
minibus  animalibusque  in  cibis  alfumta,  tormina  ventris  atro- 
cia,  dyfenteriam,  &  morbos  alios  malignos  procreant.  Tace¬ 
amus  de  aliis  falutaribus  montium  dotibus,  inter  quas,  non  in 
poftremis  eft  vinorum  proflantia,  quse,  quo  montes  &  vinex 
in  quibus  crefcunt  vites,  altiores,  aprico,  fabulofx,  faxofx,  ari¬ 
do  funt,  eo  magis  oflimantur.  Nec  longius  adducamus  ea, 
ad  vi&um  quoque  pertinentia,  &  quo  domi  ipfis  nafcuntur  vi¬ 
to  &  fanitaci  admodum  proficua ,  &  familiaria  monticolis  opfo- 
nia,  lac  &  ladiicinia  veteribus  jam  fanitati  conducibilia  habita, 
unde  Ovidius  Falt.  L.  IV,  v.  36. 

Ladte  mero ,  veteres  ufi ,  memorantur,  &  herbis 
Sponte  fua,  fi  quas  terra,  ferebat,  ait. 

Succus  betuio  &  ferum  ladlis  caprini  pro  potu  fere  ordinario 
funt.  Sic  Valvafor  in  Gloria  Carnioi.  P.i.l.  3.p.  294.  adducit, 
in  Carniola  (regione  montofa)  incolas  potum  ordinarium  ad¬ 
modum  falubrem  ex  baccis  juniperi  praeparare.  Neque  denuo 
recenfeamus  eximiam  virtutem,  quo  ex  terris  maxime  monto- 
fis  effodiuntur,  ut  funt  litharithraces, terro medicamentofx,fi- 
gillato,&c.  De  hac  foli  bonitate  Helicon,  Boeotio  mons,  ma¬ 
xime  a  Paufania  in  Boeoticis  laudatur,  quod  ibi  omnia  homini¬ 
bus  falutifera  fint ,  ut  &  ferpentum  virtus  infirmetur ,  atque 
adeo,  ut  fi  quem  ferpens  momorderit,  is  ubi  aliquod  ejusmodi  ad 
id  medicamentum  nancifci  potuerit, facile  periculo  liberaretur* 


§.  X.  In  fpecie  tamen  hic  adhuc  dicamus, collinis  ac  mon- 
tofis  in  tradlibus  omnis  generis  frumenta  provenientia,  fi  in 
granariis  ad  futurum  ufum  reponantur  ac  afferventur,  non  adeo 
facile  ac  adeo  cifofitpm  contrahere  corrumpi  &  excedi  a  ver¬ 
mibus,  atque  fi  liquores  exinde  parentur ,  eos  non  adeo  citius 
acefcere  ac  fubtiliprem  dare  ppljinem,  fubtilioremque  &  levio- 
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rem  (adeoque  digeftioni  magis  conducibilem  panem, )  iis,  quas 
in  Jocis  planis,  declivibus,  humidis,paludofis  crefcunt.  Ex  qua 
corruptione  falia  &  fulphura  peregrina,  cauftica,  vaporofa, 
fubtilia,  volatilia  contrahuntur, quae  lua  virulentia  nocent.  Nec 
ibi  facile  inveniuntur  zizaniae  illae,  quae  fubinde  inter  avenam, 
hordeum,  triticum &fecale  frumentum  nec  una  faltem  fpecie 
fuccrefcere  folent,  &quae  in  locis  planis  &  humidis  frequentif- 
fime  fuccrefcunt,  &de  quibus  Scotiae  Sabaudiaeque  incolae  ma¬ 
xime  &  prae  aliis  conqueruntur, ut  lolium  temulentum  a  Cafpar. 
Hoffmanno  nominatum,  &  gramen  loliaceum  aRajoHift.Piant. 
Lib.XXlL  defcriptum,  &  fecale  corniculare  nigrum  rii£iurn. 
Arva  plana,  humilia  &  humida  horum  zizaniae  generum  pro¬ 
ventu  adeo  infelicia  funt,ut  compertum  fit,  fi  femen  tum  fece¬ 
rint  agricolae  tempore  imbrifero  triticum  maxima  ex  parte  in  ea 
degener  affe ,  fed  &  eadem  femina  terrae  ficciori  accii  vi, acq-  mon¬ 
tanae  temporeq;  non  nimis  humido  commifla  in  triticum  rediifie. 
Haec  non  modo  minuendo  frugum  proventum  ruricolis  detefta- 
bilia  funt ,  verum  etiam  fanitati  &  vitae  hominum  admodum 
adverfa  atque  nociva, ob  fulphur  enim  quoddam  crafTum, quod 
pofiident,  impurum,  vaporofum  &  narcoticum  quoque  vim 
narcoticam  pofiident ,  &  venenatae  prorfus  ,&  caufticse  &  vapo- 
rofx  indolis  funt,  ut  etiam  alia  ejusmodi  narcotica  &  virofa 
vegetabilia  hyofcyamum ,  folanum ,  furiofum  &c.  de  quibus  ex¬ 
empla  varia  a  J,  D.  Wepfero  in  hift.  cicut.  aquat.  petantur,  quas 
manducata  cum  chylo  in  fuccum  quoque  &  fanguinem  mutata 
atque  inve6ta  nobilifiimas  corporis  humani  partes  aggrediun¬ 
tur  ac  lxdunt,  fun&ionesque  illarum  mire  perturbant,  pefiima- 
que  fymtomata  inducunt.  Ex  quorum  uberiori  mifcela,  fi  cum 
genuino  frumento  in  cibis  mifceantur  aut  cerevifias  fimul&  pa¬ 
nes  ingrediantur ,  mox  ab  afiumtione  naufeam,  vomitum, cepha- 
lalgias  vehementes,  vertigines,  torpores,  tremores,  ftupore^fo- 
pores, temulentiam,  (temulentum lolium  ideo  di&um)& non  ra¬ 
ro  deliria,  fpafmos,  convulfiones  ,  contra&uras ,  colicas  pafllo. 
nes ,  epilepfias ,  praecordiorum  anguftias,  cardialgias ,  inquietudi¬ 
nes,  vigilias,  fingultus ,  frigidos  fudores,  animi  deliquia, diar¬ 
rhoeas,  dyfenterias,  externe  maeulas,& tubercula  ardentia  alia- 
-  ~  r  sue 


SALUBRITATE. 


_I37 

que  prava  fymptomata  excitant,  quales  obfervationes  invenies 
apud  Galenum  Lib.  I.dealiment.Facult,  c.  37.  in  Mifcell.  N.  C, 
D.  II.  A.  VIII  obf  173,  A.  III.  obf.  1 86.  &  apud  Schockium  de  Ce- 
revifiis  c.  XIX.  Schenckium  obf!  133.  j.  Wierum  de  praeli. 
dxm.Lib.III.c.  ig.Theophraflum  Lib.  VIII.  H.P.c.  f.  Praefer- 
tim  femen  hujus  lolii  manducatum  vifum  Ixdere  &  lufciofos 
reddere  dicitur,  hinc  fer  vus  apud  Plautum  Mil.  glor.  A.  II.  Sc.IIL 
alterum  fic  cavillatur :  -  '  _ 

Mirum  efl  lolio  viftitare  te  tam  vili  tritico 
Quid  jam  >  quia  lufcitiofus. 

Et  Ovidius  Lib.  1.  Faft.  teflimonium  affert  his: 

Et  caveant  loliis  oculos  vitiantibus  agri. 

Nec  ignota  funt  ea  proverbia,  quibus  lolio  vidlitare  dicantur, 
qui  aut  hebetiori  vifu  laborant,  autfocordes,  temulenti  ac 
fomnoienti  fubinde  funt.  Imo  obfervatum  eft ,  quod  exinde 
atque  adeo  epidemia  mala,  pericula  gravifHma& maligna  varia 
deinceps  fymptomata  produflta  fint,  quales  morbi  endemii  & 
epidemii  quondam  Hafliam  univerfam  graviter  afflixerunt,  quos 
Inclyta  Facult.  Med.Marpurg.  1^97.  defcripfit.  Iisdem  caulis 
a  do&is  hominibus  adferipti  funt  morbi  populariter  graffantes, 
qui  fuperiori  fecuio  Varifcorum  tradlum,  Lufatiam  &  Mifniam 
pervagarunt,  Confer.  Ephem.  N.  C.Dec.III.  A.  VI.  obf.  2  34* 
&  Cent.  V.  obf  82.  Atque  frumenta  jumentaque  non  poflint 
hoc  nocivum  vegetabile  perferre,  de  quo  ridicula  hiftoria 
fuccurrit  qux  legitur  in  Eph.  G.  N.  C.  D.  II.  an.  3,  Qbfv.  186, 
ibi  eam  refert  Dn.Johann.Jacob.  Wagnerus  his  verbis:  In  men¬ 
tem  hoc  mihi  tunc  revocabat  lepidam  hilloriam,  quam  prope 
Tigurum  A.  1342.  contigilfe  apud  F.  joannem  Vidloduranum, 
Minoritam  <rt7%fovcv  legi,  cujus  avrcy^<pcv  in  BibliothecaTi- 
gurinorum  Civica  affervatur,  quam  hunc  in  modum  vapulan¬ 
te  licet  Prifciano  in  Hifloria  fua  recenfet :  wIn  villa  quadam 
wapudThurcgum  equus  quidam  tantum  de  lolio  commedit,  quod 
3>a  Domino  uio  putatus  mortuus  extra  villam  veftus  fuit 
^excoriatus,  qui  tantem  poft  fonini  confummationem  evigilans, 
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„domum  rediit  &  Domino  &  aliisjhominibus,  eum  cernentibus, 
„ftuporemincuffit.  Plura  qui  de  ifto  lolio  infelici  legere  cupit, 
legat  Differt.  Ciariff.  D.D.  R.  J.  Camerarii  de  Lolio  temulento 
infcriptam  Tubingae.  Hinc  jam  probe  monet  Galenus  lib.  I. 
de  alimentor.  facult.c.  37.  hortaturque  eos,  qui  faluti  publicae 
praefunt&rei  frumentariae  provident,  atque  molitores,  pifto- 
resque  ut  frumenta  prius  ejusmodi  nociva  &  deleteria  fedulo 
feligant,  cribrisque  feparent.  Quod  falutiferum  confilium  fit 
omnibus  merito  commendatiffimum.  Attamen  (  ut  obiter  (al* 
tem  hoc  addam)  oeconomi  &  hoc  ipfurn  temulentum  lolium  in 
fuum  quoque  ufum  convertere  norunt,  fiquidem  gallinaceo  ge- 
.  neri  in  optimum  alimentum  venit,  &  illo  molito  ac  pifto  para¬ 
tur  pafta  faginandis  caponibus  &  gallis  Indicis  aptiffima  ac  ido¬ 
nea  ,  a  qua  inire  impinguefcent,  quamvis  ab  hoc  paftu  per  totum 
diem  in  foporem  quafi  deducantur.  Idem  de  fungis  deleteriis 
in  locis  planis  declivibus  &  humidis  faepius  reperiundis  coloris 
nigri  miniati  pundlulfsque  diverfis  coloribus  notatis  dicendum 
eft,qui  manducati  praecordiorum  oppreffiones,  vomitus  car- 
dialgias,  tormina  ventris,  diarrhoeas,  dyfenterias,  fingultus,  par* 
tium  tremores, epilepfiam,  convulfiones,  frigidos  fudore$,$nimi 
deliquia,  infaniam  fimiliaque  alia  gravifiima,  maligna  &  iethaiia 
fymptomata,  imo  mortem  repentinam  inferunt,qualia  exempla 
leguntur  apud  J.  Schenckium  in  Obf  Med.  Lib.  Vlf.  Stalpart  von 
der  Wiel  Cent.I.obf  40.  Hildan.  Cent.  IV.  obfi  3?.  Plinium 
in  Hift.  Nat.  Lib.  XXII.  cap.  1 3.  Galen  lib.  II.  de  med.  facult.  c. 
69.  Atque  adeo  talia  pefiima  fymtomata  ex  folo  manuum 
contredlatione  foloque  odore  accidiffe  quaedam  obfervationes 
teftantur.  Amplius  hic  fe  occafio  offert  dicendi,  quod  obferva- 
mus  rorem  vermiculofum  vegetabilibus  efculentis inhaerentem, 
faepius  in  locis  planis,  humidis  foecundis,  rarius  montofis,  ari¬ 
dis  ac  afperis  inveniri,  quae  maligna  vermiculofa  propago  cum 
efeulentis  affumta  dyfenterias  aliosque  morbos  malignos  pro¬ 
ducit,  praefertimnotabileeft,quod  fi  armenta  ejusmodi  vefcan- 
tur  ,  lue  longe  lateque  vulgata  intereant  atque  in  ovibus 
maxime  &praefertim  in  earum  hepate  copiofi  vermiculi  repe¬ 
dantur, 

-  ^  ~  '  §.XL 
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§.  Xl.  Perinde  de  pecudibus  altilibus,  feris,  &  alitibus  ulte¬ 
rius  fe  habet,  eas  in  locis  montofis  optime  nutriri  ac  increlce- 
re  quod  de  vaccis  helveeicis  vulgus  quoq;  nofcit.  Sic  notat  Sibbal- 
dus  Scot.  Illuftr.  p.  22.  fcribens  :  „Obfervatu  dignum,  quod  in 
glocis  lacui  (in  Straglash  ad  locum,  didum  GlenCanich,  inter 
„celfifiimi  montis  cacumina  fito ,  qui  nunquam  eft  fine  glacie,) 
„proxime  ad  jacentibus  femper  vireat  gramen,  quafi  perpetuum 
„ibi  ver  effee,  idemque  gramen  pecudes  una  tantum  feptima- 
wna  melius  pafcat,  &  pinguiores  reddat,  quam  ullum  aliud  gra- 
„men  id  praedare  poteft.  Et  apud  Medicos  in  confeflo  eft,  illas 
quae  in  pafcuis  montofis,  fubaridis,  firmis  quae  faluberrima  pa¬ 
bula  ,j  gramina,  herbas,  &  plantas  proferunt,  nutritas  &  faturatas, 
utrobuftiores  corpore,  itafaniores  efle,  illarumque  manata¬ 
rum  carnes  fajubriores  quam  earum  quae  in  pratis  humidis  edu¬ 
cantur  ac  faginantur,  Ex  ejusmodi  enim  pabulo  confedtus  chy¬ 
lus  per  omnes  vias  &  vafa  facilius  diftribuitur  &  reli&ae  tan¬ 
dem  partes  uberius  per  glandulas  feparantur.  Sic  in  vulgus  no- 
tifiimum  eft,  oves,  e,  g.  enutritas  in  planis,  declivibus,  hu¬ 
midis  agris  &  pafcuis,  non  ultra  tres  annos  vivere  :  Pereunt 
enim  dein  ex  ulceribus  pulmonum  &  aliorum  vifcerum ,  quod 
&  de  agris  Lipfiehfibus  noftris  a  plebe  confirmatur.  Ex  ani¬ 
malibus  fanioribus,  falubrius  quoque  lac  mulgetur,  falubrior 
cafeus  paratur ,  fapidiores  non  modo,  fed  &  falubriores  carnes 
madlatae  concedunt.  Sic  Quercetanus  Diaet.  polyh.  S.  III.  c.  4. 
p.430.  de  vervecibus  Galliae  Norbonenfis  refert,  eos  in  ficci$ 
thymi ,  ferpilli  &  fimilium  odoriferarum  herbarum  feracibus 
agris  paftos,  carnes  fapidlflimas  &  faluberrimas  prapbere.  Aft 
in  locis  declivibus,  planis,  humidis,  (  ut  modo  eft  adductum) 
infalubribus  ,  aeducatae,  morbidae  fiunt,  &  carnes  fimiles,  fimi- 
leque  hominibus  madlatae  praebent  alimentum  putredinem 
a  morbo  indu&am  quae  ordinario  fui  eft  multiplicativa  inhae¬ 
rentem  iisdem  corporis  faecis,  qui  ad  putredinem  per  fe  funt 
valde  proclives  quoque  affricant.  Hoc  &  indicat  Wilhelnj. 
Pifo  Hift.  Nat.  &  Med.  Braf  L.  I.  dum  advertit  fequentia  :  Ex¬ 
aperientia  conftat  multa  quadrupedia  pifces  &  aves  in  coeno- 
Mfis  &  paludofis  locis  viventia,  non  idcirco,  adeo  in  Brafilia  at- 
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$,que  ejusmodi  oris  poflponenda  effe  montanis  &  fluviatilibus, 
^ficut  plerumque  fir  in  feptentrionali  Europa,  quod  in  hifce  re- 
*5gionibus  calidioribus  eximia  aeris  temperies  &  ferenitas,  cor* 
i5redioris  vicem  quafi  fubire  videatur ,  «irca  naturam  ejusmodi 
animalium.  Hujus  rei  exempla  paflim  legas  &  audias  licet.  B. 
Ammannus  in  Irenico  p.  177.  revocat  animum  ad  ejusmodi 
calamitatum  memoriam,  quae  Convidlorio  Lipflenfl  culpa  oe¬ 
conomi  acciderunt.  Tales  quoque  Ath.  Kircherus  notat  in 
fcrut.de  Peftep.  97.  Simile  &  referunt  (ut  plura  non  addam) 
Eph«  N.  C.  D.  I.  A.  VI.  obf  91. 

§.  XlL  Praeter  haec  varia  hic  quoque  accedunt,  quae  egregi¬ 
um  falubritatis  momentum  ingerunt,  &  quibus  loca  ftiontofa 
propemodum  fruuntur  unice,  ut  v.  gr.  non  immerito  poffumus 
afferre,  quod  fc,  in  his  ut  plurimum  multae  officinae  hinc  inde 
ob  commoditatem  lignorum  flnt  flrudtae,  in  quibus  quotidie 
copiofa  &  magna  vi  lignorum,  ignes  accenduntur,  quoniam 
locorum  &  regionum  etiam  vitia,  vel  ignis  vel  aquae  beneficio 
corriguntur:  Tales  funt  officinae  ferrariae ,  vitrariae,  calcariae, 
carbonariae  &  quibus  fornaces  diu  nodfuque  pro  fofffiibus  ex¬ 
coquendis,  alumine,  vitriolo  &c.  atque  linteaminibus  candefa¬ 
ciendis,  (  quibus  Silefise  &  Lufatiae  fuperioris  praefertim  tradfus 
montani  celebrantur)  fumant.  Atque  in  his  locis,  cum  fre* 
quentiores  fint  arbores  hae  balfamicae  &  refinofae,  ita  hae  hic  ini 
hUncufum  vulgo  veniunt,  quarum  ligna  concremata,  falino- 
oleofas,  fulphureas,  volatiles,  balfamicas  particulas  impertiun- 
tur,  unde  &  copiofam  fuliginem  in  caminis  colligunt.  Nani 
ignis  luculentus  per  fe  atmofphaerae  quietem ,  gravitatem  &  in-* 
temperiem  alterat,  &  refpirarione  in  fe  fufcipieftdum  aerem 
ventilat  &  exturbat  omnes  vapores  noxios,  humidos,  craffos, 
heterogeneos ,  putridos,  malignos  &  ipfl  communicat  partes 
laudabiles,  balfamicas,  oleofas,  falinas ,  volatiles,  fpirituofas * 
acidas,  putridas,  figentes  ac  corrigentes.  Poloni  in  fuis  domi¬ 
ciliis  &  eafis,  tedlisque  faltem  vix  cohaerentibus,  inter  pecu¬ 
des,  porcos,  fuper  fparfi  fimi  cumulos,  ligna  camino  undique 
patulo  accendunt,  eoque  magnaque  ex  parte  fal  hoc  oleofum 
Volatile  pleno  ore  hauriunt,  adeo  ut  totum  fpatium  fpiffus  & 

exteris 


SALUBRlf  ATE.  141 

exteris  iter  facientibus,  moleftiflimus  repleat  fumus  &|vigo- 
rofiores ,  longaevioresque  vivunt,  iis,  qui  aedificia  fpe&abilia, 
&  exquifita  calcem  foedam  fpiranria,  inhabitant.  Perfpe&uift 
fatis  eft,  curri  vitium  aeris  omnium  optime,  vento  &  igne  cor¬ 
rigatur,  quantum  valeat  ignis  luculentus  St  tempore  peltis  ac- 
cenfus  in  plateis  ac  aedificiis.  Hoc  omnium  potentiiTimo  re¬ 
medio  Hippocrates  Athenas  pefie  liberavit,  dum  proximam  fyl- 
vam  cremari  jufTit.  Non  pigebit  ad  majorem  illuftrationetn 
commemorare  quod  ad  pofteros  adhuc  commemorabile  eft, 
fc.  peftein  Venetos  anno  15^6.  magna  hominum  ftrage  graf- 
fata ,  infulam  Muranam,  duarum  faltem  milliarium  fpatio  Ve¬ 
nedis  remotam,  liberam  plane  ac  intadtamrnanfifTe,  cujus  inco¬ 
lae  artem  vitrariam  tranantes  ,  quotidie  in  fornacibus  ignes 
accenderunt. 

§.  XIII.  Hae  potiores  falnbrltatis  funt  caufae,  quae  ab  aere, 
aqua  &  terra  defutnuntur.  Hinc  in  hanc  fententiam  Ham- 
dollahi  Caftuinenfis  in  Hifh  Nat.  terrae  Ifpahannoe  falubritatem 
praedicans ,  (ut  refert  &  interpretatus  eft  Welfchius  de  ven. 
med.  pa  m.  204. )  Si  in  uno  loco  jungerentur  terrae  lfpahannas 
&  horealis  ventus  Haeratae  &  aqua  Chovorezmae  non  Contin¬ 
gere*-  homines  unquam  mori*  x\Iiae  dein  circumflanti#  confi- 
veniunt ,  ut  vivendi  eft  modus  &  confuetudo,  quae 
ttlontofis  in  regionibus,  fanitati  integrae  &  longaevitati  maxi¬ 
me  efl  accommodata,  inter  durum  &  molle  media,  qua  a  tene- 
tis s  qU0C|  rnu Itum  eft,  corpora  firmant.  Frigus  atque  calo- 
fem  apUd  monticolas  optime  reciprocare  dixeris  quo  contra  fri¬ 
gidioris  pariter  &  calidioris  aeris  injurias,  harumque  ah 
Vernationes  valdae  fua  corpora  firmant  morbisque  exinde  pro¬ 
venientibus  non  adeo  facile  obnoxia  fibi  parant.  Videbis  hinc 
interdum  vel  media  hyeme  ,  parvulos  pueros  indufiis  fakem 
indutos,  coeterum  nudos,  in  nive  ambulantes  atque  ludentes, 
&  non  raro  in  torrentibus  lavantes  ,  neque  ullam  noxam  in 
iis  deprehendes,  a  perfpiratione  infenfibili  impedita,  indu&am, 
catharros  &  fimiles  afte&us  procreantem.  Videbis  rurfusmon- 
ticolus  per  totam  etiam  seftatem  ac  fervente  Sirio  flammeum  in 
hypocauftis  fervorem  optime  fuftinere,  in  quae  hyemali  tem- 
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pore  congelati  mox  irruunt  &  vice  verfa.  Vidtus  ut  pluri¬ 
mum  fimplexeft,  adeoque  magis  falubris,  &  frigida  magis  quam 
calida  potus  genera  placent.  Nec  etiam  contemnendum  emo¬ 
lumentum  ,  quod  ex  fola  locorum  montoforum  contemplatio¬ 
ne  perpetuo  mens  capit  &  ea  recreatur ,  Corpori  quoque  de¬ 
inde  profuturum.  Certe  enim  ad  gratiam  confpedtus ,  deco¬ 
rem  ,  pulchritudinem  &  elegantiam  conferunt  montes.  Per¬ 
gama  non  triftia  incolunt  monticolae.  Triftis  locorum  facies 
animum  contriftat,  deprimit,  languidum  reddit,  unde  quidam 
in  Hifpania  (ob  triftem  faciem,  horridum  afpe&um,  triftes  co¬ 
gitationes  &  mundum  fpernentes  infpirantem,  vitseque  taedi. 
um ,  defideriumque  mortis)  mori,  ut  nafei  in  Italia  (ob  aeris 
faiubritatem)  in  Gallia  (  ob  laetam  amoenamque  ejus  faciem) 
vivere  fibi  obtaverunt.  Nam  mira  hic  undique  locorum  amoe¬ 
nitas  eft,  quae  &  ThefTalica  Tempe,  Thermopylas?  &  Taurum 
conftituunt.  Mirum  etiam  eft ,  quantopere  amoenus  profpe- 
ftus,  qui  circa  montes  &loca  excelfa  optimus  eft,  quae  fupra 
aliapmnia  eminent,  ut  ferri  oculi  in  longum  latumque  poflint, 
oculos,  mentes  ingenuas  &  fapientiae  ftudiofas  obledet.  recre¬ 
et  &  excitet  ,  terreftris  hujus  paradifi  fpedtacula  corporis  ani¬ 
mique  oculis  contemplantium.  Haec  mentis  recreatio  corpori 
quoque  benefacere  poteft,  dareque  fanitatem  ,  vigorem  ac  vi¬ 
tam.  Eft  enim  ea  in  corpus  animi  vis,  ut  animalium  /piritu- 
um  motum  alteret  potentiflime,  qui  cordis  &  arteriarum  mo¬ 
tus,  atque  folidarum  partium  tonum  alterant,  pro  quarum  ha¬ 
bitudine  fe  fanitas  habet.  Ibi  enim  ut  plurimum  rident  omnia, 
varietas  amoena  quaedeledtat,  &  varia  ibi  amoenitas  &  hilaritas 
fefe  offert  oculis  mentique  immo  ingerit  fefe  ac  admirandae  ra¬ 
rae,  multifariae  rerum  fpecies  videntur  undique.  Eft  autem  cum 
omnium  rerum  viciflitudo  &  varietas,  tum  vel  maxime  fenfibili- 
um  jucunda.  Circumjacentium  regionum  deliciae,  fuavifllma  qua¬ 
dam  jucunditate  vel  invitos  invitant,  ac  fpedhtores  morantur. 
Quis  non  laetis  &  hiantibus  oculis  videat  haec  omnia  ?  Quis  non 
fummam  hic  voluptatem  ponat  ?  Quis  enim  fenfuum  hiclua  non 
fruitur  voluptate  ?  Spedtantur  enim  tot  uno  pene  adfpedtu  terra, 
rum  eradtus  etiam  difliei,fi  yifum  difpergere  velis, ac  oculorum  in¬ 
tendere 
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tendere  aciem ,  infraque  fupraque  quafi  in  theatro  longe  late« 
que  omnia  perfpicere  &  circumfpicere  licgt.  Spedlantur  un¬ 
dique  montium  eminentium  moles,  &  vertices  atque  faftigia, 
qu#  hic  redto  infurgunt  dorfo,  illic  veluti  finu  quodam  flexu- 
*]ue  vario  curvata,  in  diverfas  cavitates  dividuntur,  quae  in 
circumjedta  loca  quantamcunque  accepere  vocem, multiplica¬ 
to  fono  referunt»  Spedtantur  aprici  &  jucundiffxmi  colles,  fpe- 
dhntur  valles  amabiliflimae ,  pratenfibus  aquis  lucentes.  Mon- 
ftrant  fefe  inaccefla  montium  praecipitia,  illic  arduae  rupes,  hic 
fcopuli  praerupti ,  velut  ex  induftria  pendentes.  Inter  hos  (e 
produnt  fpeluncarum  mirabilia  atria  excavata,  quae  operofa 
hominum  induftria  exftrudta  eife,  ut  domicilia  praebeant,  vi¬ 
deantur.  Elucent  his  interftindae  fuaves  planities  ,  virentes, 
denfae  &  opacae  fylvae  proceris  &  frondentibus  arboribus  fre¬ 
quentes,  nemora  umbrifera,  fadla  quafi  ad  ambulationum  vo¬ 
luptatem  &  grato  diverfarum  avium  ofcinum  cantu  refbnantia* 
Pafcit  oculos  tam  varia;  viriditas  pene  in  diverlos’ colores  diftri- 
buta.  Propinqua  virore  nitent ;  remotiore  velut  coerulea  in-, 
cumbentis  coeli  facies  opacat.  Arrident  fludluantes  &  germi¬ 
nantes  fegetes  fragrantibus  herbis  florida ,  &  nitentia  prata  & 
pafcua  laeta,  quae  denfi  greges  inerrant.  Vifuntur  campi  amoe- 
niflimi  ;  vifuntur  hic  fontes  ex  fornicibus  fuis  fenfim  &  blande 
profluentes.  Illic  falientes,  &  cum  pleno  multoque  agmine 
erumpentes,  ibi  confluentes,  lacus,  ftagna,  rivuli  atque  tor¬ 
rentes  fuavi  cum  ftrepitu  per  ambages  interfluentes,  flumina 
integra,  qui  curfum  fuuni  circumflexum  in  proximos  campos 
derivant,  eosque rigant,  confpedtui  patent.  Vifuntur  oppi¬ 
da,  pagi ,  arces,  hae  interdum  vetuftate  memerabiles,  hx  no¬ 
vitate  fefe  oftentantes  fplendidae ,  &c.  Atque  adeo  uno  pro- 
fpedtu  uno  eodemque  loco,  uno  eodemque  tempore  fingula 
anni  tempora  &  videbis  &  fenties.  Summa  montium  dorfa  me¬ 
dia  etiam  in  aeftate  nive  glacieque  con£edla  fplendent,  &  frigi¬ 
di  venti  conftringunt;  nivesque  magno  fx pe  cumulo  cadunt, 
infra  hanc  regionem  ver  cum  herbis  plantisque  vernalibus  flo¬ 
ribusque  ornatis  habebis,  in  vallibus  tandem  fruges  mature- 
fcente$  jam  confpicere  licet.  Hoc  intuitu  loca  montana  totius 
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univerfi  compendipm  haud  inconvenienter  dixeris  in  quibus 
fummus  Rerum  opifex  in  cumulum  quafi  congeflit,  quod  alias 
per  longos  terrae  tra&us  diftribuit.  Quare  nihil  pulchrius  ni- 
hilque  acceptius  montofis  locis  effinxifTe  Alma  Natura  videtur* 
Quae  delitiae  advenas  ita  titillant,  ut,  quo  accedunt  faepius ,  eo 
recedant  illibentius,  &  fpe&ando  diu  expleri  vix  poflint.  Quod 
ad  ambulationes  per  loca  montofa  attinet,  licet  laboriofae  in¬ 
terdum  magis  fint  iis,  quae  in  planitiebus  inflituuntur ,  fanitati 
tamen  conveniunt  magis,  quia  afcendendo  plus  excercentur, 
tolluntur  &  tenduntur  mufculi,  omnes ,  fibrae ,  nervi,  vifcera, 
omnesque  partes.  St  circulatio  humorum  &  fpirituum  anima¬ 
lium  influxus  melius  fortiusque  inftituitur.  Atque  defcendea* 
do  dein  magis  placent,  qu*  fine  labore  &  fatigatione  fiunt. 
St  fic  afcendentes  defcendentesque  aiternatim  exercentur ,  6c 
hic  mufculi  etiam  adfcendendo  excernentur  St  laborant  alii  qui- 
efcunt  St  feriantur ;  fiquidem  adhuc  Arifloteles  in  Problem. 
fcribit :  „  Ambulantes  per  inaequalia  loca  minus  defatigari,  quam 
„per  aequalia.  Meretur  legi  de  hoc  J.  A.  Borellus  de  mot.  aninn 
P.  I.  Probi.  160.  p,  193.  feqq.  Hinc&  ii  qui  montes  altos  faepius 
afcendunt  defcenduntque  exemplo  eorum,  qui  alpina  itinera 
faciunt,  prae  aliis  robulti  ac  vegeti  funt. 

§.  XIV.  Haec  omnia  fide  ipfor  ume  ventorum  ubique  com¬ 
probantur,  St  experientia  teftis  &  vindex  eft.  In  aere  mon¬ 
tano  verfantes  bene  dormiunt,  bene  appetunt,  bene  digerunt, 
beneque  egerunt.  Non  equidem  per  riifflationem  Sttranfpira- 
tionem ,  fed  per  diurefin  magis  (  quae  egeftio  certo  modo  ea 
praeftantior  eft)  atque  alvum  expurgantur,  aer  enim  calidus 
fubtilis  humidus  in  venis  ac  humoribus  corporum  contentus 
expanfus  ab  externo ,  frigido,  graviori  incumbente  in  fu  a  ex- 
panfione  alteratur,  quo  contrario  in  fe  invicem  nifu  motuque 
eoque  plus  minusve  pf-opemodum  aequali  (pro  alcitudinine 
nimirum  montium  levitas  ac  fubtilitas  aeris  fe  habet)  circuitus 
humorum  promovetur  tranfpiratio  vero  per  poros  cutis  ex  par¬ 
te  inhibetur  fpiritus  animales  fubtiliflimique  halitus  retinentur 
intus,  ficque  vires  corporis  confervantur  integrae.  Haec  ae¬ 
ris  extenfio  experimento  illo  declaratur  atque  probatur  quan- 
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do  vefica  fuilla  aut  bubula  in  valle  non  remiffius  inflata  atque 
filo  condri&a  ad  fummum  altorum  montium  cacumen  portatur, 
vefica  ad  majorem  exterifionem  inflatur.  Per  quam  mature  ado- 
lefcunt,  fenefeunt  rarde,  canities  &  calvities  rara  ed,  &  viri¬ 
dis  fene&us  nori  aliter  fe  habet  ac  fi  fervor  Juvenilis  algore  fe- 
nedtum  repredus ,  temperatior  efficeretur,  /  iit  verbis. Wilbj 
Pifonis  Hid.  nat  &‘  med.  Brafil.  1.  i.  utar,  )  Inter  monticolas 
ubique  fere  confpicies  tanto  in  numero  longaevos,  ut  territo¬ 
rium  Macrobiorum  montes  dici  mereantur.  Iidem  prseterea  or¬ 
dinario  funt  fani,  alacres,  vegeti,  robudi,  qui  quasvis  coeli  in¬ 
jurias  fecure  contemnunt  ac  perferunt,''  proceri  flatura,  habi¬ 
tiores,  pulchri-  florida ,  vivida,  ac  bene  colorata  &  nitida  facie, 
candida  cute  atque  capillis  confpicui,  faeculenti  minus  tamen 
pinguedine  fuperflua  farti,  atque  artubus  iacertofis,  carne  fip- 
ma,  compadliori ,  vafis  amplioribus,  verbo,  laudabili  tempera¬ 
mento  fanguineo,  aut  fanguineo  cholerico  ut  plurimum  & 
concinna,  &  eleganti  corporis  forma,  membrorum  conforma¬ 
tione  atque*  compofitione  praediti.  Rarifllm  e  inter  eos  deforma¬ 
tos,  claudos,  drabones,  lufciofos,gibbofosoffendes,  Pulchre  de 
hac  re  Palladius  loquitur  Lib.  I.  tit.  3.  inquiens :  „Qui optimum 
„aereminfpirant,  colore  funt  bono,  firma  illis  capitis  finceritas 
„inoffenfum  lumen  oculorum,  purus  auditus  ac  fauces  com- 
3>meatum  liquidae  vocis  exercent-  Et  rurfas  :  Somnos  ibi  ca- 
„ pies  fvaviores,  &  animum  a  vi  fis  infomniis  nequaquam  per- 
3, turbari  contingit.  Quin  immo  autores  hanc  praeflantiam,  non 
3,modo  in  hominibus,  fed  &  in  brutis  advertunt,  quorum  ca- 

,, tuli  &  pulli  meliores,  praedantioresque  habentur,  quam  in  aliis 

,, regionibus  nati ,  minus  falubribus.  Atque  hinc  compertum 
'habetur  ,  loca  montofa  rariflime  aut  nunquam  morbis  conta- 
giofls ,  putridis  malignis,  pede,  tangi,  immo  valetudinarios  & 
morbis  chronicis  pertinaciffimis  detentos,  &  quos  alia  remedia 
in  integrum  reflituere  vix  poliunt,  ad  haec  perlatos  brevi con. 
valefeere ,  &  praedare  loca  montana  certiffimum  afylum  lan¬ 
guentium  :  He&ici ,  phthifici,  hydropici,  hypochondriaci,  fcorl 
butici ,  alii  que  vifcerum  debilitate  laborantes,  hic  imprimis  funt 
nominandi.  Sic  urbis  Romae  quondam  incolae  rheumatifmis 
perpetuo  vexati  &  pulmonum  ulceribus  correpti,  ad  loca  editi. 

S  *“  ora 


DE  1NCJOLATUS  MONTANI 

: .  _ l — — ,  ; — — - — — — — — — r-t-  ~  .j — r r— ^ — -*ri- — r~— — -* e 


ora  mittennatur.  vid.  Galenus  lib.  V.  Meth.  c.  12.  Ita  adve* 
hae  qui  in  Hifpaniola  American  Infula  atque  vicinis  morbo  en* 
demio  ab  aere  loci  maritimo  &non  adfveto  corripiuntur,  hoc 
uno  fli|dip^c  renpdio  fanitati  rertituuntur.fi  per  naenfem  circi¬ 
ter  unu|h»&  dimidium  altert^nijue  montes  adeant*  Huic  ae¬ 
ris  falubrita ti  Helvetii  adfcribunt ,  quod  ad  loca  remota  pro* 
jfedi  nortalgia  Sc  febribus  periculofiflimis  afficiantur,  vid.  Cia* 
riffirnus  Scheuchzerus  Helvet.  Hift.  Nat.  P.  I*  p.  12.  &  in  den 
Natur-  Gefchichten  des  Schweitzerlandes.  P.  I.  pag.  57,  Atque 
liaec  ex  multis  adhuc  Au thorum ,  qui  de  montibus  iliorumque  in¬ 
colatu  praeclare  fentiunt,  obfervationibus  &  teflimoniis  funt 
Comperta.  Hinc  etiam  incolatus  montanus  veteribus  jam  fuit 
commendatiflimus.  Hinc  &  fpeciatim  Oribafius  IX.  Colled. 
c.  11.  Sublimia  loca  omnibus  thoracis  affedibus  &  tenerio¬ 
rem  ibi  aerem,  capite  laborantibus  Sc  omnium  fenfuum  inftru- 
mentis  accommodata  efle  ;  Humilia  vero  ante  didis  haud  ido¬ 


nea  e  fle  dixit.  Coincidit  fere  Aetius  qui  in  Lib.  III.  c.  163.  haec 
verba  profert :  nAer  ille  qui  in  montofis  altisque  regionibus 
Mert,  Sc  nnllam  auram  fufcipit,  commendandus  efl  ereda  cer- 
5, vice  fpirantibus,  Sc  tabidis  Sc  omnibus  thoracis  Sc  capitis  af¬ 
fedibus  Scc.  Apennini  montes  a  falubr  itate  incolarum  Sc  lon¬ 
gaevitate  ubique  celebratiflimi  funt  ,  ac  valde  memorabiles. 
Compertum  quoque  habemus ,  altas  Sc  montofas  in  Germania 
noftra,  ipfiq>  propinquas  regignes  ut  Saxoniae,  metalliferas  didas, 
Varifcorum,Bohemiae,  Silefiae,  Lufatiae,  Helvetiae,  Rhetiae  Scc,  fa- 
luberrimo  aere  gaudere  atq;  alere  incolas  fanos  atque  longaevos. 
Brufchius  fcribic  univerfam  regionem  elatam  circa  montem  pi¬ 
niferum  quatuor  flumina  Moenum  nimirum,  Nabum ,  Egram  Sc 
Salam  effundentem  in  finibus  Palatinatus  fuperioris  Sc  Bohemiae 
fitum  (Fichtelberg)&  W' eiflenrtadium  ideo  faluberrimam  totius 
Germaniae effe  quod  &MaximiU.GloriofiCMem.  Rom.Imp.affir- 
mafle  fertur.^gyptus  ideo  ob  pofitum  quem  obtinet  inOrbeTer- 
rarum  altipii,  faluberrima  regio  femper  eft  habita  y  de  qua  Plato 
dicit  in/Timaeo ,  quod  nunquam  diluvium ,  quod  olim  reliquum 
orbem  inundavit,  fit  experta.  E  contrario  Belgium,  Arcadia, 
Syria  Sc&  humiles  regiones ,  ob  aerem  parum  falubrem  fufpe- 
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&x  non  immerito  &  variis  morbis  fubje&ae  redduntur.  Ita  far 
tis  fuperque  conftat  obfervantibus,  indemifiis  &  conclufis,  hu- 
:midis  locis  live  mari  propinqua  fi  ve  ab  eo  longifljme  remota 
fmt  ea,  praefertim  reigpare fcprhutum  &phthifin, hydropes, fe¬ 
bres  purpuratas v  malignas  &c.  Idem  &  alibi  Plato  retulit,  (e 
in  altflimis  regionibus  in  venifle  valde  longaevos  qua  de  re  de 
Leg,  Lib.lV.  urbes  totas  in  locis  fuhlimibus  &in  circulum  con¬ 
ititur  voluit ,  ut  munitiores  &  mundiores  fiant  Avicenna  XXL 
JDec,  2.  c.  2.  &  cautJ.  Num.iof.  alta  loca  certa  ratione  femper 
efle  frigidiora  &  tnagis  falubria  ibique  diutius  homines  vivere 
ac  laborum  patientiflimos  effe  dixit,  ac  Arifloteles  ait  14.  Probi. 
7.  qui  altrloca  apertaque  incolunt,  tardius  fenefcunt,  qui  ca¬ 
va  &  paluftria  ocyus.  Similiter  Oribafius  IX.  Golled.  cap.  2. 
montana  loca  ob  ficcitatem  maxime  falubria  depraedicat.  Pfin. 
Lib.  VII.  c.  48.  a  Matiano  graviflimo  Authore  acceptum,  recen- 
fet,  in  Tmoli  Lydiae  rtiontis  cacumine  quod  Tempfin  vocant, 
incolas  150.  annos  ordinario  vivere.  Erafmus  Francifci  i$i 
auslaendifchen  Kunft-und  Sitten-Spiegel,  fcribit :  Quod  Athq$ 
celeberrimus  ille  inter  Macedoniam  Thraciamque  mons,  incp- 
las  alet  (anos,  vegetos  ac  valde  logxvos.  v.  Baquiere  fen.Med. 
t p.  22,  Extat  etiam  hanc  in  rem  perelegans  locus  apud  Johan. 
Baptiftam  Donium  in  Lib.  de  reftit.  falubr.  agri  ron*ani ,  dum 
ait  :  „11  iud  perquam  dignum  notatu  eft,  ea  maxime  loca  tem- 
„peratifimo  aere  frui  ac  longaevos  homines  progignere,  quae 
„elata  quidem  ac  fublimia,  fed  non  praealtis  ac  perfrigidis  mon¬ 
itibus  edita  ,  verum  quae  longiori  terrarum  fa  fligi  o  latenter  af- 
.  ,,furgunt,  ut  in  multarum  regionum  mediis  &a  mari  procul 
^recedentibus  l  fpatiis  ,  quorum  altitudinem  flumina  illinc  \n 
^diverfum  dilabentia  oflendunt  ut  in  Umbriae  tra&u  circa  Spo- 
„letum,  ubi  Apennini  juga  modice  attolluntur.  Ibi  enim,  fi 
nufpiam  in  Italia  vivacifilmi  homines  reperiuntur.  Pulchre  At¬ 
iani  montium  falubritatem  demonflrando  praedicat  Joh.  Bapc. 
von  Helmont  Tra£t.  mons  Domini  p.  m-  743.  fequentibus: 
j, Naturaliter,  intelligo,  in  .montibus  malignitate  endemia  ca¬ 
dentibus,  elfe  aerem  puriflimum ,  procul  a  fece  &  corruptione 
Hranotum,  ab  erroribus,  &  defe&ihus  fegregatum,  &  propter 
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^frigora  depurat iflitnum  ab  omni  inquinamento  ;  verum  etiam 
^ibidem  effe  locum,  quorfum  per  magnalis  continuationem,  ex- 
^peditiffima  coeleftium  irradiatio  |  Quia  aetheris  puriffiriii 
5, potatio.  Memini  enim,  uno  mane  me  jejunum  fenfilfe  in 
Alpibus  fvavitatem  infpirati  aeris,  quam  ante  vel  poli,  tota 
3, vita  nunquam.  Gertum  efl  etenim ,  quod  Omnipotens  tan- 
3,tum  gippum  in  natura  non  fruftra  condiderit,  certumque  efl, 
,, omnes  mundi  divitias  e  montibus  erui  Deinde  optimi  fontes 
5)atque  celeberrima  flumina  nobis  e  montibus,  ratione  declivita¬ 
tis  verfantur.  Denique  omnes  nationes  monticolae  durioris 
3,funt  corporis ,  vitseque  vegetioris  ,  aliis,  qui  campos  amoenos 
3, colunt.  Qui effe&u^  fuis  cau  fis  conflant,  quippe  fvavior  pu- 
5,riorque  aer  ibi  infpiratur,  &Gas  omne  fuis  privatum  fordibus, 
redit  in  materiam  puram  aquae.  J 

§.  XV.  Atque  adeo  etiam  eaedem  memoratae  conditiones, 
aer  imprimis,  animos  hominum  mire  afficiunt,  alterant,  com¬ 
mutant,  atque  faciunt  ad  mores,  qui  temperamenta  hominum 
ut  haec  illos  fequuntur,  Quo  nomime  Galenus  maxime  lau¬ 
dandus,  quod  nempe  animam  multorum  morborum  caufam 
flatuerit,  quando  paffionibus  vehementioribus  commovetur, 
&  quod  temperamenta  ad  peculiares  mores  &  inclinationes 
difponant ,  in  qua  do£trina  multum  atque  diligentiflimum  fe 
praeflitit  cenforem,  quam  ab  Hippocrate  accepit,  qui  L.  I.  de 
Diact.  fe£t.  32.  aeris  regimine  homines  fapientiores  &  ingenio- 
fiores  reddi  poffe,  tefiatus  eft,  unde  &Lib.  de  flat.  feci.  20, 
§.  3,  prudentiam  infanguine  confiftere,  fcitiffime opinatus  efl. 
Quales  enim  aer,  ex  foli  conditione  varie  temperati  qualitas, 
aqua,  cibus  &  potus,  quae  cum  ore  naribusque  adtrahuntur  & 
affumunturfanguimque  mifcentur,  tales  etiam  funt  humores  & 
fpiritus  animales  &  quales  hi  ,  tales  etiam  animi  inclinationes. 
Purus,  ferenus,  temperatus  bene  &  tenuis  aer,  ventis  orienta¬ 
libus  feptentrionalibus  alteratus,  vernalis,  tenuis  cibus  & 
potus ,  tenues  etiam  &  volatiliores  dant  humores  &  fpiritus, 
qui  ad  mentis  regimen  convenientiffimi  funt  atque  accommo- 
datiflimi,  &  homines  ideo  funt  ingenioli,  acres,  expediti  in  om¬ 
nibus  fuis  a&ionibus  &c.  Atque  vice  verfa  argumentatio  va- 
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let.  Coelo  humido,  putrido,  caliginofo,  nebulofo,  impuro,  to¬ 
nus  partium  laxatur,  libera  tranfpiratio  inhibetur,  particulae  craf- 
fx,  impurae,  excernendas,  remanent  in  maffa  humorum ,  unde 
ea  impura  redditur,  fecretiones  &  excretiones  fuffiaminantur, 
fecreta  confpurcantur,  crafis  humorum  &  fpirituum  obnubi¬ 
latur  &c,  Vidtuque  pariter  craffo,  foeculento,  fimiles  quoque 
humores  &  fpiritus  generantur,  &  exinde  homines  torpidio¬ 
res,  ftupidiores  &  tardiores  redduntur.  Hinc  veteres  quon¬ 
dam,  communi  velut  confenfu  Afiaticos  facilitate  morum  & 
humanitate  coeteros  fuperare,  contendebant,  atque  hinc  atti- 
cam,  aegyptiacam,  arabicam,  fyriacam  tellurem  adeo  feracem 
felicemque  fuiffe  tantis  multisque  egregiis  ingeniis ,  Sapienti¬ 
bus,  Dodloribus,  Heroibus  producendis  atque  alendis.  In  hanc 
rem  Meurfius  tradit  de  Fort.  Athen.  C.  III.  p.  m.  22.  Supra 
urbem  Athenas  aerem  purum  tenuemque  &  falubrem ,  unde 
ingenia  ibi  etiam  acutiora  fuiffe.  Locridem  &  Crotonem  etiam 
faiuberrima  loca  olim  eo  argumento  funt  habita,  quod  brevi 
temporis  fpatio,  quam  plurimos  produxerint  tum  Athletas, 
tum  Philofophos.  E  contrario  rurfus  aeri  humidiori ,  putri¬ 
do,  craffo  adfcribitur,  quod  Arcadias,  Boeotiae  regionisque  The¬ 
banas  incolas  adeo  male  eo  intuitu  audiant, &  quod  hodie  Gal¬ 
liae  Provinciae  Lemovicenfis ,  Hifpanias  Bifcajae&  Germaniae  Ty- 
rolis,Carinthias  fuperioris,  Styriae  incolae ,  de  quibus  vide  Ger- 
bezium  inChronoiog.Med.  I.  pag.  23.  &c.hanc  cenfuram incur¬ 
rant.  Omnes  infulani  mali  jam  dudum  &  qui  magnos  fluvios 
&mare  accolunt,  mercaturae  dediti,  fed  ab  avaritia,  mendaciis, 
fallaciisque  non  abhorrentes,  habebantur.  Unde  notanter  Plato 
Lib.  4.  de  Leg.  civitatem  a  mari  LXXX.  Badiis  diftare  voluit. 
Romam  ideo  olim  Reginam  Orbis  Terrarum  fuiffe,  &  forti  ani¬ 
mo,  prudentique  confilio  Barbarorum  horrida  ingenia  fuperaffe, 
quod  in  egregia  regione  exflrudta  fit,  Vitruvius" L.  VI.  Archi- 
tedt.  C.  I.  affirmare  non  dubitavit.  Neque  P.  Petit.  Difp.  de 
Amaz.  Amazonum  folertem  fortemque  animum  climati, quod 
inhabitaverunt ,  adfcribendum  effe,  ambiguum  habet.  Ob  hanc 
rationem  &  in  fpecie  ob  eam ,  quae  vidtum  refpicit ,  Galli ,  qui 
yidtu  faciliori, leviori  jufculis  nutrientibus, pbcu  dilutiori, aqua 
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&vino  utuntur,  fusque  deque  habent  Germanos  eosque  eo  no¬ 
mine  les  efprits  de  bierre,  (  ob  craffum  &  foeculentum  potus 
genus)  appellant,  ut  &  in  hos  fatis  iniqui  cen fores  funt  Joh. 
Bodinus*  Jofeph.  S  caliger,  Perronius  Cardinal.  Dominicus  Bau- 
hours  aliique  exterorum  plures*  Adrianus  Baillet  Germanos 
&d  eruditionem  non  nifi  per  immenfos  labores  pertinacemque 
patientiam  poffe  pervenire,  in  Jugem,  des  favans , fcribit f con¬ 
tra  quos  tamen  ex  dignitate  funt  defenfi  aMorhofio,  Schurtz- 
vfieifchio ,  Cramero ,  Richey  aliisque  hic  non  recenfendis.  At 
homines,  qui  montana  alta,  excelfa,  afpera ,  ficca  inhabitant  lo- 
;oa,  ingenio  gaudent  diverfo  illorum ,  qui  loca  plana  incolunt, 
atque  prae  omnibus  aliis  animo  valentiflimi  funt,  integritate 
.mentis  atque  candore, acuto  ingenio, animoque  forti  &  belli- 
cofp,ad  labores  alacri , ad  artes  proclivi  &c#  praediti,  quod  exi- 
ilimo  jam  multis  per  multa  loca  indiciis  &  exemplis  effe  com¬ 
pertum.  De  iis  hoc  jam  Hippocrates  teflacus  eftLib.  de  aere, 
aquis  &  loc.  text.  58.  Tale  teflirnonium  &  legitur  apud  Fidelem 
de  Rei.  Med.  L.  1.  cap.  13.  p.  68.  „IHud  etiam  fatis  conflat, in  mon- 
jjtofis  atque  afperis  regionibus  plebem  ac  fecundae  fortis  homi- 
nes  plurimum  inter  alios  poffe,  ac  praevalere:  nec  nobilibus 
„primatibusque  facile  cedere :  plus  enim  in  his  valere  corporis 
f, vires,  quibus  vulgares  praedant ;  in  planis  vero  Magnates  funt 
„potiores, ac  magis  dominantur:  Nam  aptior  is  eft  imperandi 
„ locus.  Praeterea ,  qui  afpera  incolun  t  loca  &  quas  nihil  ferunt 
3, nifi  multa  cultura  &  magno  labore  quaefkum ,  quales  Ligures 
<iyaCicerone  (in Lege  agraria, in princip.) memorantur, duri  at- 
33que  agrefles  funt.  Atqui  agrorum  bonitate ,  &  fru&uum 
^magnitudine  urbis  aut  falubricate  &  rerum  copia  perfruuntur, 
3, ut  de  Campanis  idem  affirmat,  femper  fuperbi  funt  atque  ar- 
3,rogantes  &c. 

§.  XVI. ‘Enim  vero,  ut  omnem  pene  alias  felicitatem  quae¬ 
dam  flagellat  calamitas  &  ubique  fere  quaedam  quafi  mellis  fic 
fellis  conjugatio  eft:  Ita  vulgo  etiam  montium  incolatui  poni¬ 
tur  in  vitio,  accolas  non  modo  faspius  tempeflatum  varieta¬ 
tes  fubitaneas,  atque  in  uno  faspius  die,  moxexceffivumaeftum, 
mox  intolerabile  frigus  experiri,  quibus  repentinis  viciffitudini- 
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bus  aer  Conflantinopolitanus  imprimis  etiam  eft  fubje&us ,  ut 
habet  P.  Delia  Valle  Itiner.  Part.  I.  Pag.  23.  fed  &  frigidiorem 
&  acrem  moleflumque  Jovem  nives  copiofas  faepi usque  xfti- 
vas  atque  pruinas  non  bene  ferendas  pati ,  a  quo  frigore  conftri- 
diivo  partes  nervofae  membranaceae  [notabiliter  laedantur,  tran- 
fpiratio  impediatur,  humorum  impetus  &  copia  ad  caput,  pedtus, 
artus,  &  partes  extremas  pellatur,  unde  rebelles  fiant  flagna- 
tiones,  humorum  &  vaforum  obflrudtiones,  periculofae  cephalal¬ 
giae,  apoplexiae,  pleuritides,  peripneumoniae,  vertigines,  affodtus 
foporofi,  paralyfes,  oculorum  lippitudines,  rubedines,  obfufca- 
tiones,  tuffes,  rheumatifini  &  fluxiones,  arthritides ,  dolores 
acuti  &c.  Ulterius  quidem,  contendunt  haec  loca  effluviis 
acrioribus,  falin is,  fulphureis,  impuris,  acidis,  venenatis,  ma- 
lignis  fiepius  afflari,  quae  ex  mineralibus  effluunt,  &  circa  mon¬ 
tem  afcendunt,  gramina  etiam  depafcentibus.  Quas  exhalatio¬ 
nes,  interdum  referente  Bechero  in  Phylleae  fubterr.  p.  71.  per 
aliquot  milliaria  pertingunt.  Denique  afferunt,  ut  plurimum 
loca  montofa  radiis  folaribus  nimis  effe  expofita,  qui  fua  prae- 
fentia,  reflexione  ac  effluviorum  terne  ficciorum  elevatione 
moleftiam  creent,  monticolasque  aquas  bibere  minus  fanas  con- 
itringentes,  ex  quibus  fcrophulis  Foedis  notentur*  In  hujus  rei 
exemplum  atque  probationem  montium  Pyrenaeorum,  Alpium, 
accolas,  Styriam,Carinthiam,  montanas  Hungariae,  ci  vitates, im¬ 
primis  Cremnidum ,  metalli  fodinis  celebratiflimum,  &  Silefiae 
Schmidebergam,  oppida  circumjacentesque  varios  pagos  adip- 
forum  montium  fudetorum  radices  litos  inhabitantes  recitant, 
qui  exinde  his  aliisque  morbis  afficerentur. 

§.  XVII.  Equidem  etfi  concedarnuS,  quod  in  locis  monta¬ 
nis  aer  frigidior  Iit  campeftribus,  ubi  cundta  gelu  rigent  cana- 
que  nive,  glacie  grandineque  teguntur;  frigus  tamen  hoc  fic- 
cum  efl  purum,  quod  hic  adeo  non  nocet,  fi  modo  non  impro¬ 
vide  admittatur,  &  veflibus  fint  homines  bene  &  debite  con¬ 
tra  illud  muniti  ac  te&i,  ut  potius  profit  &  conferat  ad  fanita- 
tem,  agilitatem,  mentis  &  corporis ,  ac  longaevitatem ,  quia  ca¬ 
lorem,  fpiritus  animales,  vires  ne  difflentur,  poros  opltipan- 
do  cohibet,  fed  intus  potius  detinet,  confervat  &  auget ,  cor- 
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ruptionem  atque  putredinem  avertit  excrementitiorum  humo¬ 
rum  accretionem  inhibet,  vifcerum  fecretiones  promovet,  cor¬ 
pora  reddit  mobiliora,  expeditiora,  elaterem  fibrarum,  fluida 
impellentem,  roborat,  tonum  &  robur  partium  praeflando.  Qui¬ 
vis  enim  in  fe  ipfo  percipit, tempore  hyemali,  aere  exiftentc 
frigido  &ficco,  corpus  &  animum  efle  alacrem  ad  quasvis  fun- 
&iones  obeundas  &  perficiendas  aptifflmum.  Quare  fadlum 
efl,  ut  incolas  feptentrionales  prae  aliis  feliciores  &  beatiores? 
dicere  necefle  habuerit  Goclen.  de  Vita  prorog.  p.  20.  Infuper 
nives  aeftivse  aeftum  xftivum  temperant  commode,  adeo  haec 
mira  coeli  inclementia  indulgentifllmae  Naturae  lenientis  benefi¬ 
cio  liberaliter  penfatur.  Terrae  pori  magis  conflringuntur,  & 
effluvia  crafflora,  humida,  impura  avertuntur  &  detinentur. 
Hoc  nomine  Orcades  Infulae  etiam  memorabiles  funt.  Polydo¬ 
rus  Lib.  I.  &  H.  Boeth.  in  Scotia.  Jam  dudum  Hippocrates  prae¬ 
dicavit  Lib.  de  aere,  aquis  &loc.  incolas  regionum,  quos  venti 
frigidi  &  ficci  afflant ;  diuturnioris  vitae  quam  alios  efle.  Notif- 
flmum  quoque  efl  feptentrionales  populos  Suecos  &c,  effeprae 
aliis  robuftos,  flatura  proceros,  fanos  atque  longaevos,  foemi- 
nasque  in  fpecie  admodum  foecundas  ( haud  leve  aeris  falubris 
indicium.)  De  iis  enim  Olaus  Rudbeckius  in  Atlantica  refert; 
inSuecia  tantam  hominum  effe  fertilitatem,  ut  foeminae  ordi¬ 
nario  VIJL  IX.  X.  Xil.imo  XIV.  nec  raro  XlfX.  XX.  XXIV. 
XXIX.  &XXX.  pariant  infantes,  atque  vivere  homines 'ordi¬ 
nario  LXX.  LXXX.  annos,  necinfoiiti  quid  efle,  illic  videre 
hdmines  C.  &  plurium  annorum.  Hanc  foeminarum  foecun- 
ditatein  inter  indicia  falubris  aeris  quoque  reponit  W.  Pifb 
Hifl.Nat.  &Med.  BrafU  Lib.I.  Sic  enim  fcribit,  Braflliae  aerem 
laudans  :  „Foeminae  non  deformes  ab  odtennio  ultra  fexagefi- 
5,mum  annum  fupra  fidem  foecundae,  immo  feptuagenariae  in* 
„fantes  ladtantes  vifae  funt,  facili  negotio  &  nemini  obftetri- 
„cante  pariunt,  rarifflme  abortientes.  Nec  rurfum  pruinae  lo¬ 
ca  montana  adeo  offendunt,  potius  rore  quotidiano^  eoque 
miti ,  pingui ,  tenui ,  fale  fubtili ,  volatili ,  nitrofo ,  impraegnato, 
infigni  roborante  virtute  praedito,  hume&antur  &  recreantur, 
quod  faccharum  utiliflsmum  &  occultum,  optimumque  vitae 
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cibum,  &naturx  humanae  gratiffimum  ex  Helmontii  fententia 
Tr.  imag.  ferm.  pag.  33.  continet.  Largi  imbres,  frequentes, 
felices  «Stempeflive  decidentes  &extemporan eos  &  novos  tor¬ 
rentes  facientes ,  ibi  atmofphaeram ,  fi  quid  cauftici  effluviis  for¬ 
te  inflt,  depurant  &  corrigunt  optime.  De  iis  enim  ex  hifloriis 
conflat, pefliientiam  frequentem  in^Egypto  ceffare  protinus, in 
media  aeflate  imbribus  nimirum  afflduis  decidentibus,  a  quibus 
ideo  &  notan ter  falubritatem  Brafiliaedepraedicat,  quod  ea  mul¬ 
tis  imbribus  irrigetur,  fupra  multoties  laudatus  N^ilhelmus 
Pifo  Hifl.  Nat.  &  Med.  Videntur  &  videantur  etiam  fiepius 
circa  montes  forte  editiores  nebulae,  quod  inter  alios  Silefiide 
monte  Giganteo  fuo  norunt;  nihil  tamen  &  hoc  impedit,  quo 
minus  ha&enus  affirmatum  teneamus,  quod  vel  hoc  ipfum  ae¬ 
ris  levitatis  indicium  fit,  fiquideni  effluvia  minus  a  premente 
aere  impediuntur.  Ipfae  enim  rariores  funt  &  tenuiores,  nec 
diutius  ibi  haerent,  fed  exoriente  operanteque  fole,  brevi  ite¬ 
rum  folvuntur,  difcutiuntur  ac  abeunt.  Altiflimi  rurfus  mon¬ 
tes  neque  ventos  neque  pluviam  experiuntur,  quemadmodum 
Athos  ingens  Thracias  mons,  de  quo  Pomponius  Mela  tradi¬ 
dit,  in  aris, in  ejus  vertice  exftrudlis  ,  cinerem  in  eodem  cu¬ 
mulo  femper  manere.  Sennerto  item  facile  annuere  poffumus, 
Inflit.  Med.  L.  IV.  P.  I.  c.  2.  fcribenti:  „Loca metallica  veneno- 
„fam  faepe  &  malignam  auram  exfpirant,  &  de  acrioribus  & 
„cauflicis ,  quae  faepe  fpargunt,  effluviis,  quae  arfenicalia,  fatur- 
,,nina,  &  mercuriaiia  vocant,  participant.  Item  pari  affeve- 
ratione  affi  mamus  ,  ob  haec  accolas,  varia  mala  variosque  ca- 
fus,  vertigines,  colicam  eamque  convulflvam,  cordis  palpita- 
tioues,  luridum  faciei  colorem,  lipothymias,  phthifm,  tremo¬ 
res  &  dolores  artuum  vitaeque  brevitatem  experiri:  Verum 
enim  vero  non  de  omnibus  incolis  atque  accolis,  fed  de  iis  ma¬ 
xime,  qui  ipfos  metallarios  labores  tradlant,  aut  qui  circa  has 
officinas  habitant ,  non  de  omnibus  ejusmodi  locis, neque  de 
omnibus  temporibus,  neque  de  omnibus  effluviis  metallicis 
hoc  intelligendum  efl.  Nam  fi  eadem  blanda  fint,  temperata, 
acidula,  adeo  non  nocent,  ut  potius  profint,  quippe  fpirituo- 
fae&  acidulae  particulx  volatilitatem  atmofphaerae  augent  &pu- 
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tredinem  praecavent ,  ex  quo  magnum  falubritatis  aeri  momen¬ 
tum  accedit.  Nolumus  equidem  feorftm  &  longius  hic  pro¬ 
bare  atque  laudare  effluvia  aurea  atque  argentea ,  ob  quae  mul¬ 
ti  ejusmodi  loca  horumque  locorum  atmofphasram  iisdem  re¬ 
fertam  ratione  falubritatis  adeo  extollunt,  ut  conflat  atmo 
fphasram  tradlus  montium  Sudetorum,  Bohemiam  inter  at¬ 
que  Silefiam ,  Carbaticorum ,  Alpinorum ,  Pyrenaeorum^  item 
Piniferi  ideo  laudari ,  ac  fi  tota  eorum  aurea  atque  argentea 
effet ,  atque  ubi  naturale  aurum  &  argentum  potabile  quafl 
gratis  haurire  quispoffet.  Qui  velit ,  legat  die  Befchreibung 
des  Fichtei-Berges  p.  134.  feqq.  Hinc  ad  fertilitatem  vegeta¬ 
bilium  faciunt  eadem ,  fiquidem ,  ut  perfpedtum  eft ,  illa  loca 
pulcherrimos  producunt  frudlus  &  cito  maturefcentes ,  planc¬ 
tas,  herbas  &  flores  balfamicos.  Atque  compertum  eft,  ab 
ejusmodi  exhalationibus  obduci  fuperficiem  terrx,  calce  qua¬ 
dam  fubtili ,  quae  pluvia  accedente,  leniter  incalefcit  $  quas  in- 
calefcentia  terras  fecunditatem  &  atmofphaeras  falubritateni 
majorem  foeneratur.  Hoc  argumentum  exponit  Bafiiius  Va- 
lentinus  Lib.  de  metalli  fod.  &  ear.  orig.  C.  V.  &  VII.  non  in¬ 
diligens  harum  rerum  cenfor,  qui  in  Cap.XXIII.  rationem  cau- 
famque  repetit,  quamobrem  Hungariae  regio  tota  metallifera, 
frugum  omnium  fertiiiffima ,  &(alioquin  fi  castera  eftent  paria, 
fi  paludes  quibus  ea  admodum  frequens  eft  non  adverfaren- 
tur  Sic.)  fit  faluberrima,  Porro  cum  non  defint,  qui  perhi¬ 
bent,  loca  montana  maxime  tempeftatum  variationibus  efTe 
obnoxia,  quia  Hippocrates  dixit  ;  Mutationes  temporum  pare¬ 
re  morbos ,  &  in  ipfis  temporibus  magnas  mutationes  aut  fri¬ 
goris  aut  caloris  efte.  Tempeftatum  vero  aequalitates  magis 
experiri  regiones  planas  atque  campeftres*  quam  ob  rem  loca 
fub ^Equatore  fita  atque  vicina,  adeo  faluhria  depracdicant  plu¬ 
rimi,  (merito  ne  an  fecus  ,  jam  quidem  non  dirimemus.  Aft 
ea  tantum  loca  funtideo  fufpecla,  quas  circumpofitos  certomo- 
do  habent  alios  montes,  &  quae  paluftria  fimul  funt,  in  quibus 
circa  meridiem  calidior  aer  eft,  circa  vefperam  &  per  totam 
nodlem  frigidior  imprimis  autumno,  quam  ob  rem  Hungaria 
imprimis  accufatur.  F ulgura  etiam  atque  tonitrua,  qux  mon¬ 
tanis 
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tanisiti  locis  crebriora,  quia  ut  metallorum  ita  &  fulphuris  quo¬ 
que  venx  funt  ibi  frequentiores  &  cum  magno  fragore  inci¬ 
dunt  ,  corrufcant  ac  intonant  &c.  Monticolx  vehementius 
adeo  non  metuunt ,  fed  potius  atmofphxram  depuratam  falu- 
bribusque  particulis  fu bt ilibus  nitrofis  &  fulphureis  impraegna¬ 
tam  exinde  fibi  certifllme  promittunt ,  fiquidem  &  ordinario  fe¬ 
re  imbres  falutares  hominibus  pariter  ac  vegetabilibus  admo¬ 
dum  proficuas  fertilesque  fimul  effunduntur.  Nec  alia  ejusmo¬ 
di  meteora  lucida  hic  etiam  fatis  frequentia  ob  eandem  rationem 
a  vana  fuperftitione  Intadtis  funt  fufpedta  ut  dracones  volan¬ 
tes  didfa  &  ftellx  cadentes,  quae  materiam  gelatinofam,  quae  coe¬ 
li  fios  appellatur  &  in  pratis,  agris  aliisque  locis  mane  ante  Solis 
ortum  adhuc  reperibilis  efl,  exoriente  enim  fole  liquefcit,  ex 
qua  medicinam  magnarum  Virium  quidam  parare  folent.  vid. 
Eph.  G.  N.  C.  An.  VE  App.  Borell,  Cent.  III.  obf  4.  Paracelfus 
de  vita  longa  Lib.  IV.  c.  2.&8-  item  de  Signat,  rer.  nat,  1. 9. 

XVIIf.  Ambabus  licet  tandem  largiamur ,  experientia  edo. 
eente,  monticolas  quosdam  aut  quandoque  apoplexiis  peripneu- 
moniis,  quas  &  alias  aeri  arenofo  adfcribunt,  unde  &  in  Nova 
Hifpania ,  imprimis  in  urbe  Mexicana  frequentifirrnas  eas  ede  re¬ 
ferunt,  Vid,  Gottfried  HifLAntiqv.  P.  111.  p.  6o8.&prx  aliisefie 
obnoxios  $  Quod  vera  maxime  faltemde  illis  efl  intelligendum, 
qui  circa  metalli  fodinas  habitant,  aut  potius  ejusmodi  labores 
tradant,  ( metallarii  enim  prxfertim  iis  laborant)  metalla  & 
lithirgyrium  imprimis- fundendo  &  fumos  faturninos,  antimo- 
niaies,  mercuriales,  vitriolicos,  aluminofos,  arlenicales  &  ma¬ 
lignos  improvide  excipiunt.  Quanquam  non  negandum  efl, 
ipforum  tradiuum  monto(orum  conditionem  ,  quandoque  ad 
hxcmaia  aliquid  contribuere,  fi  nimirum  ita  funt  comparati, 
ut  radios  folis  frequentes  nimis  refkdant,  quibus  (1  ibi  degen¬ 
tes  caput  nudum  prxfertim  diutius  exponant ,  facile  hoc  peri¬ 
culum  incurrere  pollent  $  nec  abs  re  efl,  haec  iis  facile  accide¬ 
re,  qui  aurae  frigidiori,  qualis  magis  montana  efi:,  corpus  cale- 
fadum  ,  imprimis  labore  &  exercitiis,  incaute  exponunt.  Ad 
utrumque  accedit,  quod  ut  plurimum  monticolx  (anguinei  & 
plethorici  funt,  qui  flatus  humorum  ad  ejusmodi  fere  eftpro- 
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clivis.  Sed  contra  hos  cafus  facile  datur  praefidium,  modo  in“ 
dicata  praevideantur.  Strumae  &  fcrophulae  colli  potiflimum  ad- 
fcribuntur  aquae,  quae  ex  certis  rivulis  promanat,  a  cujus  potu 
fi  abftineantnon  facile  a  reliquis  caufis  metuenda  eft  noxa,  quod 
mihi  notum  exploratumque  de  Patria  eft  :  in  iis  nimirum  locis, 
quorum  fupra  modo  mentio  fadta  eft ,  incolae  ftrumis  &  fero- 
phulis  colli  quondam  notati  utplurimum  erant  ,  fed  ex  quo  ab 
ufu  aquae  certorum  quorundam  rivulorum,  ex  metalliferis  mon¬ 
tibus,  abftinuerunt ,  non  adeo  frequentes  ac  quondam  eas  ex¬ 
periuntur.  Hanc  aquam  cum* fubjecit  Praefes  examini,  limpi¬ 
dam  &  claram ,  faporis  &  odoris  fere  nullius  deprehendit ,  ex 
deco&ione  &  evaporatione  vero  pinguis,  &flavefcens  ex 
nigricante  limus  eft  relidtus  ,  acrem  conftrin- 
gentemque  linguae  imprimens 
faporem. 
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Errata  typographica  confpe&iora  corrigenda. 
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languefcere 
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9 
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deleatur  :  autem 
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20 

generatur 

generantur 

15 
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ult. 

civitatibus 

civibus 

16 

7 

15 

populum 

pabulum 

21 

9 

2 

illitam 

illitum 

23 

II 
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tartuofa 

tortuofa 

26 

12 

4 

coriorum 

coriarum 

31 

14 
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vegetabiliorum 

vegetabilium 
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*7 
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deleatur  qui 
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18 

8 

eaeque 
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acutac,purpuratae& chronicae. 

acutas,  purpuratas  &  chronicai 

— 
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foporofi, 

(oporofos 
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10 

phthifis 

phthifes 
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11 

peripneumoniec 

peripleumonias 

rheumatifmi 

rheumatifmos 

40 

20 

12 

invenire  — 

inveniri 

44 

22 

14 

poflideat 

poflidet 

4S 

23 

5 

venti 

Tentos 

49 

24 

i9 

qua 

quo 

50 

27 

latophagos 

iotophagos 

56 

26 

ult. 

progreifo 

prsegreffo 

58 

27 

9 

candueere 

conducere 

— 

IO 

humido 

humidis 

59 

— — 

3 

utitur 

utuntur 

— 

— 

perfpicitque 

perfpiciunt 

60 

29 

24 

decaquantur 

decoquantur 

61 

30 

6 

efferunt 

afferunt 

62 

— 

IO 

cachexiam 

cachexiae 

— 

— 

12 

epilephfiae 

epilepfiac 

rheumatifmis  rheumatifmi. 
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§,  lin.  error* 

eorre&id. 

73 

I  9  commendat 

commendant 

78 

711  ultilius 

utilius 

79 

8  2  limibus 

limitibus 

86 

13  16  quos 

quas 

87 

16  3  laquendo 

loquendo 

%o6 

21  16  eorum 

earum 

114 

26  gj  nullos 

nullo 

- 

—  34  impetus 

impetu 

ixS 

24  Pan 

Panem 

I  2  I 

1  IO  tl3C 

liacc 

129 

6  29  aequiparand* 

sequiparandac 

131 

7  22  gere 

genere 

13$ 

IO  4  excedi 

exedi 

139 

I*  29  aedircatae 

educatae 

140 

12  ^  vitrariae 

vitriariae. 
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I3l4  valdae 

valde 

—  21  monticolus 

monticolas 

m 

— 0  27  memorabiles 

memorabiles 

